STIINTE EXACTE SIALE NATURII
Matematica si informatica

UNELE ASPECTE METODOLOGICE ALE CERCETARII
REMISIUNILOR TULBURARILOR PSIHICE SI DE
COMPORTAMENT iN EPILEPSIE

SOME METHODOLOGICAL ASPECTS OF RESEARCH ON REMISSIONS
OF PSYCHIATRIC AND BEHAVIORAL DISORDERS IN EPILEPSY

CZU: 004.8:616.85/.89 https://doi.org/10.59295/spd2024n.99

Mariana BUTNARU,
ORCID: 0009-0007-1761-6222
e-mail: mariana.butnaru@usm.md
Universitatea de Stat din Moldova
Alexandru POPOV,
ORCID: 0009-0007-2207-5301
san.popov90@gmail.com
Universitatea de Stat din Moldova

Gheorghe CAPATANA, |
ORCID: 0000-0002-3897-6637

e-mail: gheorghe.capatana@usm.md
Universitatea de Stat din Moldova

Summary. The article presents the research methodology using intelligent sofiware tools
for obtaining remissions of mental and behavioral disorders. The research presented in this arti-
cle began in 2003 under the guidance of psychiatrist-epileptologist Dr. Alexandru Popov. Having
success in achieving remissions for patients with mental and behavioral disorders in epilepsy
(MBDE). The main goal is to utilize expertise in medicine, genetics, mathematics, computer sci-
ence, and artificial intelligence to discover the mechanisms of MBDE remissions and to develop
intelligent support systems for diagnosis and treatment.
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INTRODUCERE

Cercetarile descrise in lucrare au demarat in anul 2003. La acel moment, unul din
autori, medicul psihiatru-epileptolog Alexandru Popov, obtinuse un numar semnificativ
de remisiuni la pacientii cu tulburari psihice si de comportament in epilepsie (TPCE).
Gratie acestor performante s-a format o echipa din patru specialisti pentru a demara
cercetarile, care continud si in prezent. Scopul cercetarilor este de a folosi cunostintele
si experientele membrilor echipei specializati iIn domeniul medicinii, geneticii, matema-
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ticii, informaticii, inteligentei artificiale pentru a descoperi mecanismele remisiunilor
TPCE si de a contribui obtinerea unor noi remisiuni la pacientii cu TPCE, de a ela-
bora sisteme suport inteligente pentru asistenta proceselor de diagnosticare si tratare a
pacientilor cu TPCE. Experientele membrilor echipei in domeniul pedagogiei au contri-
buit si la elaborarea unor sisteme automatizate de instruire in domeniul TPCE.

Pe parcursul celor peste 20 de ani au fost obtinute rezultate semnificative Tn dome-
niul de activitate (DA) TPCE. Rezultatele obtinute de catre echipa pot fi folosite de me-
dici, cercetatori stiintifici, cadre didactice si de persoanele care asista pacientii cu TPCE.
Unele din aceste performante au fost Tnalt apreciate la Saloane Internationale de Inovatii
si Saloane Internationale de Carte.

DOMENIUL DE CERCETARE TPCE

Popov A. si colab. relateaza, ca ,,epilepsia este cea mai raspanditd maladie cu care
se Intalnesc 1n practica medicala neurologii, psihiatrii si medicii de familie. ... Epilepsia
deseori face mari dificultati de diagnosticare. Aceastd boald provoacd multiple tulburari
psihice si stigmatizeaza psihic pacientul epileptic facand de fapt din persoana pacient
mental. Este cunoscut faptul ca 5% din populatia generala de pe glob pe parcursul vietii
a avut macar un acces epileptiform, iar 10% din lumea de pe Terra s-a confruntat cu
probleme din spectrul epileptologiei” (adaptat dupa [1, p. 13]).

David J. Thurman estimeaza, ca la nivel mondial ,,aproximativ 65 de milioane de
oameni sufera de epilepsie” [2, p. 1].

Maia Sevciuc observa cé ,,un anumit domeniu sau ramura a activitatii de cunoastere
obtine statut de stiinta, daca indeplineste urmatoarele conditii: are un domeniu de studiu
propriu si finalitati precise, poseda un limbaj stiintific, o metodologie si un instrumentar
adecvat; identifica si argumenteaza legitati, principii, fundamenteaza modele, strategii
de actionare in contextul cercetarii si formuleaza predictii” [3, p. 298].

Domeniul de cercetare TPCE poate fi definit de: o multime de obiecte, o0 multime
de relatii dintre aceste obiecte, o multime de reguli de transformare a unuia sau mai mul-
te obiecte ale DA 1n alte obiecte ale acestui domeniu. Altfel spus domeniul de cercetare
TPCE integreaza 27 diagnostice F02 — FO7 si G40 (epilepsie fara TPCE, diagnostic de
control) din Clasificatorul ICD-10 al Organizatiei Mondiale a Sanatatii [4].

Semnificatiile diagnosticelor F02 — FO7 si G40 a fost expusa in lucrarea [1, p.
42-48].

Autorii acestei carti au reusit in numai 118 de pagini sa descrie prompt semnificatia
a 10 dimensiuni TPCE si a unui Ghid pentru pacient si persoanele care-i asistd. Dimen-
siunile sunt urmatoarele: clasificarea, diagnosticul, algoritmii de conduita, anamneza,
manifestarile clinice, investigatiile paraclinice, tratamentul, reabilitarea, resursele ne-
cesare $i profilaxia.

Cartea a fost plasatd in internet pentru a fi accesibild gratuit pacientilor, medicilor
si persoanelor care asista pacientii cu TPCE.
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Cartea a fost inalt apreciata de catre Universitdti de Medicina si Farmacie din spatiul
romanesc si la Saloane de Internationale de Inovatie si Saloane Internationale de Carte.

Fiecare diagnostic poate fi determinat in baza valorilor a 163 simptome, asociate in
17 sindroame.

Sindromul este ,,un complex de simptome asociate, caracteristic pentru 0 anumita
stare patologicd a organismului” (a se vedea [5]).

Simptomul este ,,orice manifestare a unei afectiuni sau a unei boli care contribuie la
stabilirea diagnosticului, iar in mod particular orice fenomen perceput ca atare de catre
bolnav” (a se vedea [6]).

Limbajul stiintific al cercetarii interdisciplinare TPCE include termeni din psihi-
atrie, informatica, inteligenta artificiald, matematica, sistemele suport pentru decizie,
logica nuantata, pedagogie s.a.

Termenul metodologie semnifica ,,totalitatea metodelor de cercetare folosite intr-o
stiintd” [7], unde termenul meroda are semnificatia ,,procedeu sau ansamblu de procedee
folosite in realizarea unui scop” [8].

Metodologia cercetarii include ,,instrumentarul adecvat; identifica si argumen-
teaza legitdti, principii, fundamenteaza modele, strategii de actionare” [3, p. 298] in
domeniul TPCE.

Strategiile de cercetare in DA TPCE sunt:

e studierea cu tehnici de Inteligentd Artificiald a mecanismelor remisiunilor

TPCE;
* dezvoltarea unor sisteme suport inteligente pentru diagnosticul pacientilor cu
TPCE;

* implementarea rezultatelor obtinute in practica medicala;

+ realizarea unei calitati mai bune a vietii pacientilor cu TPCE.

In cadrul oricarui DA non-stop apar probleme stringente care necesita solutionare
operativa iar, in domeniul sanatatii, deseori urgenta.

Dictionarul explicativ al limbii roméne defineste problema ca o ,,chestiune in
care, fiind date anumite ipoteze, se cere rezolvarea, prin calcule sau prin rationamente,
a unor date”. In aceasti definitie merita atentia expresia ,,prin calcule sau prin
rationamente” [9]. Adica in Tmparatia contabilitatii problemele sunt solutionate prin
calcule. In imparatia matematicii — problemele pot fi rezolvate prin transformari sim-
bolice, fara a efectua calcule asupra cifrelor. In acest context merita de mentionat ca
calculele si rationamentele nu sunt unicele instrumente de solutionare a multimii uni-
versale de probleme. De exemplu, determinarea distantelor dintre punctele unui sector
agricol in geodezie se poate face cu aparate speciale si masurari manuale fara aplicarea
calculelor si a rationamentelor.

Multimea universalad de probleme poate fi divizata in doud submultimi: submultimea
problemelor structurate si submultimea problemelor nestructurate.

Pentru fiecare problema structurata poate fi elaborat un algoritm, care fiind indepli-
nit asupra datelor formulédrii problemei finalizeaza cu generarea solutiei acesteia.
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Algoritmul reprezinta un ,,ansamblu de simboluri folosite in matematica si in logi-
ca, permitand gasirea In mod mecanic (prin calcul sau rationamente) a unor rezultate”
(adaptat dupa [10]).

Solutiile problemelor nestructurate pot fi obtinute cu asistenta unui sistem suport
pentru decizie (SSD) [11, p.11-16].

Impactul fenomenului ,,rationalitate limitata”, observat de catre Laureatul Premiu-
lui Nobel Herbert A. Simon, poate fi diminuat asistand personalul medical cu sisteme
suport inteligente (SSI) personalizate orientate pe familii de probleme (OFP) [12].

Metodologiile de realizare a SSI OFP de asemenea pot integra generatoare soft-
ware care sa foloseascd baza de cunostinte a SSI pentru generarea modelelor specifice
personalizate OFP. SSI generice si specifice sunt realizate in limbajele utilizatorilor
finali. Acestea integreaza: interfete personalizate in limbajul UF, baze de cunostinte,
sisteme de gestiune a bazelor de cunostinte, rezolvitoare de probleme, procesoare ling-
vistice ale limbajelor utilizatorilor finali, module explicative, generatoare de corespun-
zatoare s.a.

SSD specifice personalizate dezvoltate permit implementarea, mentinerea si dez-
voltarea acestora de catre utilizatorul final fara asistenta obligatorie a informaticianului.

Metodologiile de realizare a SSI OFP integreaza mai multe tehnici de proiectare
si arhitecturi de inteligentd artificiald. In linii generale SSI OFP permit unui singur in-
formatician sa dezvolte aplicatii, care pentru utilizatorul final care manifesta calitati de
produse software aplicative si concomitent de produse software instrumentale.

Aplicarea tehnicilor OFP, modelelor generice si specifice la elaborarea SSI asigura
adaptivitatea SSI la conditiile evolutive ale DA TPCE.

Un instrument perfect pentru argumentarea legitatilor, principiilor, pentru funda-
mentarea modelelor si strategiilor de actionare in contextul cercetarii 1l constituie teo-
riile formale axiomatizate. Pe parcursul a doud milenii gama stiintelor s-a diversificat.
S-a format o opinie unanima ca fiecare activitate umana este stiintifica in acea masura
catd matematicd contine. Baza teoretica a tuturor disciplinelor matematice o constituie
logica matematica, care in prezent integreaza mai multe ramuri orientate pe domenii de
aplicatie: logici nemonotone, logici modale ale cunoasterii si credintei, logica implicitd,
logici monotone, logici auto-epistemice, logicile nuantate s. a.

Utilizand logicile matematice savantii elaboreaza diverse teorii formale (axiomati-
zate) orientate pentru descrierea formala si solutionarea aplicand rationamentele umane
a problemelor cu care se confrunta specialistii din diverse domenii de activitate.

O teorie formala (axiomatizatd) matematica este considerata definitd daca:

1. Este definita o multime finitd sau numarabild de simboluri arbitrare. Secventele
finite de caractere sunt numite expresii ale teoriei.

2. Exista o submultime de expresii numite formule.

3. Este distinsa o submultime de formule, numite axiome.

4. Exista o submultime finita de relatii intre formule, numite reguli de inferentdi
[13, p. 34].
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Rezultatele obtinute au permis dezvoltarea unor sisteme expert in medicina [14-16]
si a unor sisteme de instruire asistatd de calculator [17].

REZULTATE SI DISCUTII, CONCLUZII

Folosind experienta Dr. Al. Popov (unul dintre autori) in obtinerea a peste 180 de
remisiuni la pacientii cu TPCE a fost elaborata cartea [1] si plasata pe Internet pentru
acces gratuit.

In premiera a fost elaborati Baza de Cunostinta a DA TPCE. Aceasta integreaza
5040 de valori numerice fuzzy si 5040 de valori simbolice fuzzy.

In premieri au fost elaborate 18 spatii metrice pentru DA TPCE.

De asemenea, in premierd au fost elaborate 18 spatii de evaluare a similitudinii
TPCE.

Baza de Cunostintd a DA TPCE, spatiile metrice si spatiile de evaluare a simili-
tudinii TPCE au fost folosite la elaborarea a 72 de tabelele de evaluare a distantelor si
similitudinii diagnosticelor TPCE. Toate acestea sunt utilizate pentru dezvoltarea unor
sisteme suport inteligente pentru diagnosticare si 0 mai buna intelegere a mecanismelor
de manifestare a TPCE.

Toate acestea contribuie la fortificarea si implementarea in practica de toate zilele
a cunostintelor in DA TPCE, dau speranta de o calitate buna a vietii si spulberd dogmele
trecutului despre incurabilitatea pentru acesti oameni.

Obtinerea remisiunilor pentru pacientii cu TPCE are un impact enorm economic
pentru omenire.
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