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Summary. The article presents the research methodology using intelligent software tools 
for obtaining remissions of mental and behavioral disorders. The research presented in this arti-
cle began in 2003 under the guidance of psychiatrist-epileptologist Dr. Alexandru Popov. Having 
success in achieving remissions for patients with mental and behavioral disorders in epilepsy 
(MBDE). The main goal is to utilize expertise in medicine, genetics, mathematics, computer sci-
ence, and artificial intelligence to discover the mechanisms of MBDE remissions and to develop 
intelligent support systems for diagnosis and treatment.
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 Cuvinte-cheie: tulburări psihice și de comportament în epilepsie, sistemele suport inteli-
gente orientate pe familii de probleme.

INTRODUCERE

Cercetările descrise în lucrare au demarat în anul 2003. La acel moment, unul din 
autori, medicul psihiatru-epileptolog Alexandru Popov, obținuse un număr semnificativ 
de remisiuni la pacienții cu tulburări psihice și de comportament în epilepsie (TPCE). 
Grație acestor performanțe s-a format o echipă din patru specialiști pentru a demara 
cercetările, care continuă și în prezent. Scopul cercetărilor este de a folosi cunoștințele 
și experiențele membrilor echipei specializați în domeniul medicinii, geneticii, matema-
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ticii, informaticii, inteligenței artificiale pentru a descoperi mecanismele remisiunilor 
TPCE și de a contribui obținerea unor noi remisiuni la pacienții cu TPCE, de a ela-
bora sisteme suport inteligente pentru asistența proceselor de diagnosticare și tratare a 
pacienților cu TPCE. Experiențele membrilor echipei în domeniul pedagogiei au contri-
buit și la elaborarea unor sisteme automatizate de instruire în domeniul TPCE.

Pe parcursul celor peste 20 de ani au fost obținute rezultate semnificative în dome-
niul de activitate (DA) TPCE. Rezultatele obținute de către echipă pot fi folosite de me-
dici, cercetători științifici, cadre didactice și de persoanele care asistă pacienții cu TPCE. 
Unele din aceste performanțe au fost înalt apreciate la Saloane Internaționale de Inovații 
și Saloane Internaționale de Carte.

DOMENIUL DE CERCETARE TPCE

Popov A. și colab. relatează, că „epilepsia este cea mai răspândită maladie cu care 
se întâlnesc în practica medicală neurologii, psihiatrii și medicii de familie. ... Epilepsia 
deseori face mari dificultăți de diagnosticare. Această boală provoacă multiple tulburări 
psihice și stigmatizează psihic pacientul epileptic făcând de fapt din persoană pacient 
mental. Este cunoscut faptul că 5% din populația generală de pe glob pe parcursul vieții 
a avut măcar un acces epileptiform, iar 10% din lumea de pe Terra s-a confruntat cu 
probleme din spectrul epileptologiei” (adaptat după [1, p. 13]).

David J. Thurman estimează, că la nivel mondial „aproximativ 65 de milioane de 
oameni suferă de epilepsie” [2, p. 1].

Maia Șevciuc observă că „un anumit domeniu sau ramură a activității de cunoaștere 
obține statut de știință, dacă îndeplinește următoarele condiții: are un domeniu de studiu 
propriu și finalități precise, posedă un limbaj științific, o metodologie și un instrumentar 
adecvat; identifică și argumentează legități, principii, fundamentează modele, strategii 
de acționare în contextul cercetării și formulează predicții” [3, p. 298].

Domeniul de cercetare TPCE poate fi definit de: o mulțime de obiecte, o mulțime 
de relații dintre aceste obiecte, o mulțime de reguli de transformare a unuia sau mai mul-
te obiecte ale DA în alte obiecte ale acestui domeniu. Altfel spus domeniul de cercetare 
TPCE integrează 27 diagnostice F02 – F07 și G40 (epilepsie fără TPCE, diagnostic de 
control) din Clasificatorul ICD-10 al Organizației Mondiale a Sănătății [4].

Semnificațiile diagnosticelor F02 – F07 și G40 a fost expusă în lucrarea [1, p. 
42-48].

Autorii acestei cărți au reușit în numai 118 de pagini să descrie prompt semnificația 
a 10 dimensiuni TPCE și a unui Ghid pentru pacient și persoanele care-i asistă. Dimen-
siunile sunt următoarele: clasificarea, diagnosticul, algoritmii de conduită, anamneza, 
manifestările clinice, investigațiile paraclinice, tratamentul, reabilitarea, resursele ne-
cesare și profilaxia. 

Cartea a fost plasată în internet pentru a fi accesibilă gratuit pacienților, medicilor 
și persoanelor care asistă pacienții cu TPCE.
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Cartea a fost înalt apreciată de către Universități de Medicină și Farmacie din spațiul 
românesc și la Saloane de Internaționale de Inovație și Saloane Internaționale de Carte.

Fiecare diagnostic poate fi determinat în baza valorilor a 163 simptome, asociate în 
17 sindroame.

Sindromul este „un complex de simptome asociate, caracteristic pentru o anumită 
stare patologică a organismului” (a se vedea [5]).

Simptomul este „orice manifestare a unei afecțiuni sau a unei boli care contribuie la 
stabilirea diagnosticului, iar in mod particular orice fenomen perceput ca atare de către 
bolnav” (a se vedea [6]).

Limbajul științific al cercetării interdisciplinare TPCE include termeni din psihi-
atrie, informatică, inteligența artificială, matematică, sistemele suport pentru decizie, 
logica nuanțată, pedagogie ș.a.

Termenul metodologie semnifică „totalitatea metodelor de cercetare folosite într-o 
știință” [7], unde termenul metodă are semnificația „procedeu sau ansamblu de procedee 
folosite în realizarea unui scop” [8].

Metodologia cercetării include „instrumentarul adecvat; identifică și argumen-
tează legități, principii, fundamentează modele, strategii de acționare” [3, p. 298] în 
domeniul TPCE.

Strategiile de cercetare în DA TPCE sunt:
studierea cu tehnici de Inteligență Artificială a mecanismelor remisiunilor •	
TPCE;
dezvoltarea unor sisteme suport inteligente pentru diagnosticul pacienților cu •	
TPCE;
implementarea rezultatelor obținute în practica medicală;•	
realizarea unei calități mai bune a vieții pacienților cu TPCE.•	

În cadrul oricărui DA non-stop apar probleme stringente care necesită soluționare 
operativă iar, în domeniul sănătății, deseori urgentă.

Dicționarul explicativ al limbii române definește problema ca o „chestiune în 
care, fiind date anumite ipoteze, se cere rezolvarea, prin calcule sau prin raționamente, 
a unor date”. În această definiție merită atenția expresia „prin calcule sau prin 
raționamente” [9]. Adică în împărăția contabilității problemele sunt soluționate prin 
calcule. În împărăția matematicii – problemele pot fi rezolvate prin transformări sim-
bolice, fără a efectua calcule asupra cifrelor. În acest context merită de menționat că 
calculele și raționamentele nu sunt unicele instrumente de soluționare a mulțimii uni-
versale de probleme. De exemplu, determinarea distanțelor dintre punctele unui sector 
agricol în geodezie se poate face cu aparate speciale și măsurări manuale fără aplicarea 
calculelor și a raționamentelor.

Mulțimea universală de probleme poate fi divizată în două submulțimi: submulțimea 
problemelor structurate și submulțimea problemelor nestructurate.

Pentru fiecare problemă structurată poate fi elaborat un algoritm, care fiind îndepli-
nit asupra datelor formulării problemei finalizează cu generarea soluției acesteia.
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Algoritmul reprezintă un „ansamblu de simboluri folosite în matematică și în logi-
că, permițând găsirea în mod mecanic (prin calcul sau raționamente) a unor rezultate” 
(adaptat după [10]).

Soluțiile problemelor nestructurate pot fi obținute cu asistența unui sistem suport 
pentru decizie (SSD) [11, p.11-16].

Impactul fenomenului „raționalitate limitată”, observat de către Laureatul Premiu-
lui Nobel Herbert A. Simon, poate fi diminuat asistând personalul medical cu sisteme 
suport inteligente (SSI) personalizate orientate pe familii de probleme (OFP) [12].

Metodologiile de realizare a SSI OFP de asemenea pot integra generatoare soft-
ware care să folosească baza de cunoștințe a SSI pentru generarea modelelor specifice 
personalizate OFP. SSI generice și specifice sunt realizate în limbajele utilizatorilor 
finali. Acestea integrează: interfețe personalizate în limbajul UF, baze de cunoștințe, 
sisteme de gestiune a bazelor de cunoștințe, rezolvitoare de probleme, procesoare ling-
vistice ale limbajelor utilizatorilor finali, module explicative, generatoare de corespun-
zătoare ș.a.

SSD specifice personalizate dezvoltate permit implementarea, menținerea și dez-
voltarea acestora de către utilizatorul final fără asistența obligatorie a informaticianului. 

Metodologiile de realizare a SSI OFP integrează mai multe tehnici de proiectare 
și arhitecturi de inteligență artificială. În linii generale SSI OFP permit unui singur in-
formatician să dezvolte aplicații, care pentru utilizatorul final care manifestă calități de 
produse software aplicative și concomitent de produse software instrumentale.

Aplicarea tehnicilor OFP, modelelor generice și specifice la elaborarea SSI asigură 
adaptivitatea SSI la condițiile evolutive ale DA TPCE.

Un instrument perfect pentru argumentarea legităților, principiilor, pentru funda-
mentarea modelelor și strategiilor de acționare în contextul cercetării îl constituie teo-
riile formale axiomatizate. Pe parcursul a două milenii gama științelor s-a diversificat. 
S-a format o opinie unanimă că fiecare activitate umană este științifică în acea măsură 
câtă matematică conține. Baza teoretică a tuturor disciplinelor matematice o constituie 
logică matematică, care în prezent integrează mai multe ramuri orientate pe domenii de 
aplicație: logici nemonotone, logici modale ale cunoașterii și credinței, logică implicită, 
logici monotone, logici auto-epistemice, logicile nuanțate ș. a.

Utilizând logicile matematice savanții elaborează diverse teorii formale (axiomati-
zate) orientate pentru descrierea formală și soluționarea aplicând raționamentele umane 
a problemelor cu care se confruntă specialiștii din diverse domenii de activitate.

O teorie formală (axiomatizată) matematică este considerată definită dacă:
Este definită o mulțime finită sau numărabilă de simboluri arbitrare. Secvențele 1.	

finite de caractere sunt numite expresii ale teoriei.
Există o submulțime de expresii numite 2.	 formule.
Este distinsă o submulțime de formule, numite 3.	 axiome.
Există o submulțime finită de relații între formule, numite 4.	 reguli de inferență 

[13, p. 34].



723

Rezultatele obținute au permis dezvoltarea unor sisteme expert în medicină [14-16] 
și a unor sisteme de instruire asistată de calculator [17].

REZULTATE ȘI DISCUȚII, CONCLUZII

Folosind experiența Dr. Al. Popov (unul dintre autori) în obținerea a peste 180 de 
remisiuni la pacienții cu TPCE a fost elaborată cartea [1] și plasată pe Internet pentru 
acces gratuit.

În premieră a fost elaborată Baza de Cunoștință a DA TPCE. Aceasta integrează 
5040 de valori numerice fuzzy și 5040 de valori simbolice fuzzy.

În premieră au fost elaborate 18 spații metrice pentru DA TPCE.
De asemenea, în premieră au fost elaborate 18 spații de evaluare a similitudinii 

TPCE.
Baza de Cunoștință a DA TPCE, spațiile metrice și spațiile de evaluare a simili-

tudinii TPCE au fost folosite la elaborarea a 72 de tabelele de evaluare a distanțelor și 
similitudinii diagnosticelor TPCE. Toate acestea sunt utilizate pentru dezvoltarea unor 
sisteme suport inteligente pentru diagnosticare și o mai bună înțelegere a mecanismelor 
de manifestare a TPCE.

Toate acestea contribuie la fortificarea și implementarea în practica de toate zilele 
a cunoștințelor în DA TPCE, dau speranța de o calitate bună a vieții și spulberă dogmele 
trecutului despre incurabilitatea pentru acești oameni.

Obținerea remisiunilor pentru pacienții cu TPCE are un impact enorm economic 
pentru omenire.
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