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In mediul penitenciar, stirile emotionale negative sunt frecvente si adesea cro-
nice, avand un impact profund asupra sandttii mintale a persoanelor private de li-
bertate. Studiul de fatd analizeazd modul in care aceste trdiri afective — precum an-
xietatea, ostilitatea, vinovatia sau frustrarea — se manifestd si difera in functie de
tipul infractiunii comise. Datele obtinute in cadrul cercetarii evidentiaza profiluri
emotionale distincte in randul detinutilor, argumentand necesitatea unor interventii
psihologice personalizate, orientate spre diminuarea disfunctionalititii afective si
sprijinirea reabilitarii.

Emotiile constituie un aspect fundamental al vietii psihice, reflectdnd adaptarea
individului la mediul inconjuritor. in inchisoare insd, emotiile tind sa fie suprimate,
ignorate sau denaturate. Lipsa libertatii, izolarea sociald, supravegherea constanta si
conditiile de trai inadecvate contribuie la dezvoltarea unei game largi de trairi nega-
tive. Acestea includ anxietatea, frustrarea, ostilitatea latenta, depresia si un sentiment
persistent de neputinta [1;2].

Cercetarile recente evidentiaza faptul ca detinutii se confruntd frecvent cu stres
cronic, pierderea controlului asupra propriei vieti si lipsa unui sprijin emotional stabil.
In cazul in care aceste stiri emotionale nu sunt gestionate corespunzitor, ele pot con-
duce la tulburari psihice severe, comportamente auto-distructive sau recidiva. Studiile
din Republica Moldova confirma cd majoritatea detinutilor prezintd niveluri ridicate
de afectivitate negativa, alimentate de suprapopularea penitenciarelor, lipsa resurselor
si incertitudinea privind viitorul [3:4;6].

Problema cercetdrii, consta in faptul ca starile emotionale negative ale persoane-
lor private de libertate constituie una dintre cele mai importante provocari ale psiho-
logiei penitenciare contemporane, intrucat influenteaza semnificativ echilibrul psiho-
logic, comportamentul adaptativ si potentialul de reabilitare al detinutilor. Privarea
de libertate, conditiile restrictive si relatiile tensionate din mediul carceral contribuie
la amplificarea trairilor disfunctionale precum anxietatea, furia, vinovatia, frustrarea
sau ostilitatea. In acest context, se impune o analiza riguroasa a modului in care aces-
te emotii se manifestd in functie de particularititile comportamentului infractional,
cu accent pe tipul infractiunii comise, pentru a fundamenta interventii psihologice
eficiente si adaptate realitatilor penitenciare. Problematica raméne si absenta unor
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interventii structurate de diminuare a starilor emotionale negative, capabile sa sprijine
procesul de resocializare si reintegrare a detinutilor.

Scopul principal al prezentei cercetari consta in investigarea manifestarii starilor
emotionale negative la detinuti, in functie de tipul infractiunii comise, si evidentierea
diferentelor semnificative intre profilurile emotionale ale acestora. Totodata, studiul
isi propune sa contribuie la dezvoltarea interventiilor psihologice Tn mediul peniten-
ciar prin elaborarea unui program de interventie orientat spre diminuarea emotiilor
negative, care, desi nu a fost aplicat in cadrul cercetarii curente, oferd un cadru te-
oretico-aplicativ valoros pentru implementari viitoare. Profilul psiho-emotional al
detinutilor in functie de tipul infractiunii. in cadrul cercetirii analizate, realizata intr-
un penitenciar din Republica Moldova, au fost evaluate 58 de persoane condamnate
pentru infractiuni variate (furt, violentd sexuala, trafic de droguri, omor etc.). Instru-
mentele utilizate au inclus Scala Emotiilor Diferentiale, Chestionarul de ostilitate W.
Cook — D. Medley, Testul STAI si autoevaludri psihice dupa Eysenck[5;7].Rezultatele
au evidentiat doua profiluri distincte:

* Profilul reactiv-emotional, caracterizat prin anxietate crescuta, instabilita-
te afectiva, vinovatie si suferintd psihica. Acest profil este frecvent asociat
infractiunilor cu componenta afectiva (omor, violentd domestica).

* Profilul ostil-cognitiv, dominat de cinism, rigiditate, afectivitate reprimata
si agresivitate latenta. Este tipic in cazul infractiunilor organizate sau al celor
economice.

Analizele statistice au demonstrat existenta unor diferente semnificative ntre ti-
purile de infractiuni si starile emotionale dominante. Detinutii implicati 1n infractiuni
violente prezintd anxietate mai accentuata, in timp ce cei care au comis fraude sau
trafic tind sa manifeste ostilitate rece si autoreglare afectiva scazuta.

Diminuarea starilor emotionale negative este esentiald atat pentru bunastarea
detinutilor, cat si pentru securitatea penitenciarului. Cercetarea propune un program
de interventie psihologica structurat in 10 sedinte, bazat pe tehnici cognitiv-compor-
tamentale, ce urmareste dezvoltarea autoreglarii emotionale, restructurarea cognitiva
si consolidarea emotiilor pozitive precum interesul si bucuria.Interventiile bine cali-
brate pot reduce semnificativ anxietatea, ostilitatea si depresia, imbunatatind climatul
relational in cadrul institutiei si crescand eficienta programelor de reabilitare. Mai
mult, reducerea afectivitatii negative se coreleaza cu un risc mai mic de recidiva si o
mai buna reintegrare in comunitate dupa eliberare[3;5;7].

Concluzionand am putea spune ca mediul penitenciar are un impact profund asu-
pra echilibrului emotional al persoanelor private de libertate. Starile afective negative
nu reprezintd doar o reactie la contextul carceral, ci devin parte integranta a vietii
interioare a detinutilor, influentand comportamentele, motivatia si adaptabilitatea
acestora. Studiul analizat demonstreaza importanta diferentierii emotiilor in functie
de profilul infractional, oferind un cadru teoretico-aplicativ util pentru personalizarea
interventiilor psihologice in penitenciare.Investitia Tn sdndtatea mintala a detinutilor
nu este doar un act umanitar, ci o strategie esentiala pentru reducerea recidivei si
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pentru construirea unui sistem corectional echitabil si eficient. Viitoarele cercetari ar
trebui sa extinda aceasta directie, testind programele de interventie propuse si evalu-
and impactul lor pe termen lung asupra reintegrarii sociale.
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