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The article includes the elderly in Straseni between autonomy and vulnerability. The
author investigates the problems of the elderly, opinion of young people, old people and
specialists in the field of social assistance on how to develop the autonomy of the elderly.
Nevertheless, the situation of the elderly and the needs they face is a responsibility of more
social subsystems, which must promote active aging and solidarity between generation.
Among other, the recommendations are oriented towards the decision-makers in determin-
ing the national and local social policies in the development of the autonomy of the elderly.

Problema investigata are o mare importanta, Intrucat, in virtutea schimbarilor ce
au loc in societatea contemporand, procesul Tmbatranirii nu mai poate fi considerat
drept un domeniu ce tine exclusiv de sistemul de protectie sociala, fiind necesara
adoptarea si promovarea unei abordari pro active 1n raport cu varstnicii. La inceputul
anului 2021 in Republica Moldova locuiau 584 mii de persoane cu vérsta peste 60
de ani, ceea ce constituie 22,5% din totalul populatiei cu resedintd obisnuita. Din nu-
marul total al varstnicilor, 349,5 mii de persoane erau femei, iar 61,2 mii — persoane
care au depdsit varsta de 80 de ani. Totodata, la Tnceputul anului 2021 coeficientul de
imbatranire a populatiei a constituit 22,5%, ceea ce corespunde unui nivel Tnalt de
imbatranire demografica.

Totodata, in anul 2021 n municipiul Straseni locuiau 3183 de pensionari, dintre
care 600 erau intr-o forma de vulnerabilitate, fie financiara, psihologica sau fizica. De
remarcat ca situatia varstnicilor denota o legatura reciproca intre autonomie si vulne-
rabilitate, situatie in care familia are una dintre functiile principale de promovare a
solidaritatii familiale, bazatd pe sentimentele de dragoste si grija fatd de batranii din
familie [1, p.98]. Analizind datele statistice, constatim urmatoarele:

— femeile varstnice au durata de viatd mai mare decat barbatii cu aproximativ
4 ani;

— mortalitatea barbatilor varstnici depaseste mortalitatea femeilor;

— ponderea femeilor varstnice depaseste ponderea barbatilor varstnici in nu-
marul pensionarilor;

— ponderea varstnicilor activi din punct de vedere economic este in crestere.

In contextul celor mentionate, stabilim discrepante in situatia varstnicilor in de-
pendenta de criteriul de resedinta, sdnatate, starea socioeconomica, ceea ce argumen-
teaza necesitatea politicilor si programelor de dezvoltare a autonomiei persoanelor
varstnice, inclusiv a celor din municipiul Straseni.



314 Analele stiintifice ale USM. Seria , Lucriri studentesti”. Editia 2022

In scopul efectudrii analizei varstnicilor din mun. Straseni au fost aplicate un sir
de metode de cercetare: 6 studii de caz cu varstnicii, interviu aprofundat cu 3 specia-
listi din domeniul Asistentei Sociale, Focus-Grup cu 10 tineri din Centrul de Tineret
Straseni cu tematica ,,Educatia tinerilor in promovarea respectului fata de varstnici”.

Promovarea principiului solidaritatii intre generatii constituie un deziderat pentru
autoritatile publice, dar si pentru intreaga comunitate, ceea ce va favoriza Tmbatra-
nirea activa si va spori promovarea respectului fata de varstnici, ocuparea fortei de
munca, participarea la viata societatii si traiul autonom si independent. Un rol aparte
trebuie atribuit transmiterii valorilor, prin care sa se promoveze stima si atitudinea
respectuoasa fata de generatia in varsta [2, p.40].

Opinia majoritatii participantilor implicati in Focus-Grup a fost urmatoarea:
varstnicii trebuie sa fie vazuti ca o resursa si nu ca o povara, fiind mentionate
urmatoarele:

— ,,Trebuie sa demonstram stima si respect fata de bunicii nostri”;

— ,,Dorim sa organizam schimb de experientd, sa petrecem timpul frumos §i
util cu varstnicii din localitatea noastra’”;

— ,,Varstnicii au nevoie de comunicare §i informare, astfel noi trebuie sa-i in-
formam despre noutdtile din tara si localitate”;

— ,,Trebuie sa promovam imbdtranirea activa si solidaritatea intre generatii
inca de la gradinita, scoala si prin mass-media’;

— ,,Consider ca vdrstnicii au o experientda de munca bogata, pe care pot sa o
transmitd §i celor tineri”.

Procesul de imbatranire se manifesta diferit in dependenta de gradul de autono-
mie, degradarile fizice, degradarile psihologice, starea emotionala si mentald, modul
in care suporta pierderea rolurilor sociale si adaptarea la noile roluri sociale 3, p.40].
In acest context, specialistii intervievati au mentionat ci persoanele vérstnice cel mai
des se confrunta cu probleme, precum: venitul lunar insuficient, lipsa atentiei din par-
tea membrilor comunitatii, lipsa de ocupatie, izolarea si starea precara a sanataii.

— ., Varstnicii cei mai vulnerabili au nevoie de o atentie mai sporita, iar noi cu
echipa incercam sa le oferim sansa de a deveni autonomi si activi” (1_E 2);

— ,,Facem tot posibilul sa-i sustinem, sa-i incurajam §i sa le demonstram ca
sunt utili” (I_E 3).

Mai mult, consideram ca, pentru a-§i pastra autonomia, varstnicii trebuie sa duca
un mod de viata sanatos cu o alimentatie echilibrata, sa aiba conditii bune de trai, o
pensie care sa le permita satisfacerea necesitatilor si, totodata, sa fie implicati in acti-
vitati care sa le aduca placere si satisfactie, ca intr-un final sa-i tina cat mai mult activi.

In concluzie mentiondm ca vulnerabilitatea este un fenomen care nu trebuie tratat
dupa producerea lui, dar trebuie prevenit printr-o multitudine de activitati si metode
care sa Inceapd inca din tinerete si care sa poatd asigura o autonomie §i o imbatranire
cat mai activa. Mai mult, statul trebuie sa-si asume rolul in implementarea politicilor
nationale de mentinere a bunastarii persoanelor varstnice, dar i sa asigure respectarea
drepturilor, asa cum sunt ele reglementate in tratatele si conventiile internationale.
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Recomandarile sunt orientate spre factorii de decizie in determinarea politicilor
sociale nationale si locale in scopul dezvoltarii autonomiei persoanelor varstnice, pre-
cum si la nivel familial:

Mentinerea stabild a veniturilor populatiei varstnice prin instrumente legis-
lative si normative;

Organizarea unor programe, care sa cuprinda populatia varstnica si populatia
tanara In promovarea unui stil de viata care sa conduca la dezvoltarea auto-
nomiei;

Incurajarea participarii persoanelor vérstnice la viata comunitara in cadrul
diverselor activitati si programe de voluntariat;

Imbunatatirea si diversificarea serviciilor sociale la nivel local;

Promovarea valorilor familiale si a solidaritatii intre generatii.
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