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Actualmente, întreaga omenire este pusă la încercarea de a face faţă şi de a se 
adapta la o perioadă de criză destul de dificilă, şi anume – pandemia COVID-19. 

Procesul de adaptare este legat de formarea reacţiilor necesare, care ar asigura 
menţinerea sănătăţii şi a capacităţii de muncă a omului, de transformarea activă a 
mediului extern pentru crearea condiţiilor de viaţă, de muncă şi de trai ce ar facili-
ta acomodarea subiectului la situaţii noi [1]. Adaptarea mai este definită ca fiind un 
ansamblu de procese şi activităţi prin care se trece de la un echilibru mai puţin stabil 
între organism şi mediu la un echilibru mai stabil; organismul funcţionează prin înglo-
barea schimburilor dintre el şi mediu; dacă aceste schimburi favorizează funcţionarea 
normală a organismului, acesta este considerat ca fiind adaptat [apud 2]. 

Acţiunea unuia şi aceluiaşi stimul poate da naştere fie la răspunsuri adaptative de 
menţinere a echilibrului fizic al persoanei, fie la experienţe traumatice, reacţii afective 
excesive şi la inadaptare.

H.Selye (1936, 1984) a introdus în patologia generală conceptul de „sindrom 
general de adaptare” (SGA), pe care l-a definit ca ansamblul reacţiilor de răspuns ale 
organismului prin care acesta se apără de agenţii stresanţi de la o infecţie microbiană 
şi până la emoţia putenică [3].

Referitor la conceptul de adaptare, C.Enăchescu evidenţiază că raporturile per-
soanei cu ceilalţi sau cu lumea sunt esenţiale, iar de natura şi modalitatea lor de rea
lizare depind într-o măsură considerabilă echilibrul sufletesc intern al individului, 
precum şi acordul extern al acestuia cu lumea. Adaptarea este rezultatul raportului 
individului cu lumea [apud 4].

Adaptarea psihosocială are un rol important, îndeosebi în condiţiile crizei pan-
demice, şi se manifestă la nivel psihofiziologic, psihobiologic şi social; ea asigură 
supravieţuirea în aceste condiţii.
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În această perioadă, una dintre categoriile foarte afectate sunt persoanele dia-
gnosticate cu boala cronică renală dependente de hemodializă. Pe lângă instalarea stă-
rii de criză a sănătăţii, sau, altfel spus, apariţia bolii, iniţierea tratamentului prin hemo-
dializă şi criza de vârstă, acestea trebuie să facă faţă şi crizei pandemice COVID-19.

COVID-19 este o boală infecţioasă nouă care a fost descoperită în anul 2019 şi nu 
a fost identificată anterior la om. Cele mai des întâlnite simptome ale COVID-19 sunt 
febra, oboseala şi tusea uscată. Unii pacienţi pot prezenta dureri, congestie nazală, 
nas curgător, dureri în gât sau diaree. Oamenii se pot infecta cu COVID-19 de la alte 
persoane care au virusul. Boala se poate răspândi de la o persoană la alta prin picături 
mici nazale sau din gură, care sunt răspândite atunci când o persoană cu COVID-19 
tuşeşte sau expiră.

Persoanele dependente de hemodializă au devenit în perioada pandemică mult 
mai vulnerabile, au dezvoltat frica de a nu se infecta cu noul virus, de a nu fi izolate de 
familie, însă cea mai mare frică este că se vor infecta acolo unde vor efectua şedinţele 
de hemodializă, procedură vitală pentru ele. Acestea sunt îngrijorate atât pentru starea 
lor de sănătate, cât şi cea a familiei lor, ele au devenit mai stresate, demoralizate şi de 
multe ori lipsite de speranţă.

Persoanele confirmate cu COVID-19 prezintă deseori simptome precum regretul, 
ura, singurătatea şi neajutorarea, depresie, anxietate şi fobie, iritabilitare, privare de 
somn şi pot apărea atacurile de panică [5].

Crizele se înscriu în evoluţia normală a fiinţei umane, corespunzând unor stadii 
sau faze ale dezvoltării sale genetice. Ele modifică raportul cu lumea şi relaţiile cu 
celălalt. Unele crize pot fi legate de evenimentele sociale puţin sau deloc anticipate 
care întorc cu susul în jos modurile de apaptare, fiind capabile să destructureze per-
sonalitatea şi să ceară un efort de reconstrucţie adesea imposibil. Crizele legate de 
dezvoltarea normală a fiinţei provoacă schimbări psihice care participă la evoluţia 
individului. Ele pot constitui, pentru subiect, ocazia de a descoperi noi capacităţi de 
adaptare şi de creaţie [6]. Criza este şi ca o combinaţie între trebuinţa de a acţiona 
şi imposibilitatea de a îndeplini trebuinţa dată. Criza mai este definită ca o stare de 
suprasolicitare şi epuizare a resurselor personale, care precede inadaptarea la o situa-
ţie nouă. Unii autori au observat o dinamică a crizei: mărirea disconfortului, apariţia 
anxietăţii, înlocuirea mecanismelor adaptative cu cele inadaptative, dezorganizare 
majoră [apud 7]. 

Pandemia de coronavirus reprezintă criza globală de sănătate definitorie pentru 
timpurile noastre şi una dintre cele mai mari provocări. COVID-19 este mai mult 
decât o criză de sănătate, având implicaţii fără precedent şi în plan socioeconomic. 
Apariţia pandemiei COVID-19 a determinat o schimbare a comportamentului uman, a 
stilului de viaţă şi a realităţii în care trăim. Odată cu apariţia pandemiei cu toţii a trebu-
it să ne adaptăm situaţiei nou-create, regulilor/legilor nou-apărute pentru a supravieţui 
virusului COVID -19. 

În concluzie, menţionăm că persoanele dependente de hemodializă, în general, 
sunt mai sensibile în situaţiile de criză. Adaptarea psihosocială, precum şi menţinerea 
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unui echilibru psihoemoţional stabil ajută la depăşirea cu succes a oricărei situaţii de 
criză. 
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