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Actualmente, intreaga omenire este pusa la incercarea de a face fatd si de a se
adapta la o perioada de criza destul de dificila, si anume — pandemia COVID-19.

Procesul de adaptare este legat de formarea reactiilor necesare, care ar asigura
mentinerea sanatatii si a capacitatii de munca a omului, de transformarea activa a
mediului extern pentru crearea conditiilor de viatd, de munca si de trai ce ar facili-
ta acomodarea subiectului la situatii noi [1]. Adaptarea mai este definitd ca fiind un
ansamblu de procese si activitati prin care se trece de la un echilibru mai putin stabil
intre organism si mediu la un echilibru mai stabil; organismul functioneaza prin inglo-
barea schimburilor dintre el si mediu; daca aceste schimburi favorizeaza functionarea
normald a organismului, acesta este considerat ca fiind adaptat [apud 2].

Actiunea unuia si aceluiasi stimul poate da nastere fie la raspunsuri adaptative de
mentinere a echilibrului fizic al persoanei, fie la experiente traumatice, reactii afective
excesive si la inadaptare.

H.Selye (1936, 1984) a introdus in patologia generald conceptul de ,,sindrom
general de adaptare” (SGA), pe care l-a definit ca ansamblul reactiilor de raspuns ale
organismului prin care acesta se apara de agentii stresanti de la o infectie microbiana
si pana la emotia putenica [3].

Referitor la conceptul de adaptare, C.Enachescu evidentiaza ca raporturile per-
soanei cu ceilalti sau cu lumea sunt esentiale, iar de natura si modalitatea lor de rea-
lizare depind intr-o masurd considerabila echilibrul sufletesc intern al individului,
precum si acordul extern al acestuia cu lumea. Adaptarea este rezultatul raportului
individului cu lumea [apud 4].

Adaptarea psihosociala are un rol important, indeosebi 1n conditiile crizei pan-
demice, si se manifestd la nivel psihofiziologic, psihobiologic si social; ea asigura
supravietuirea in aceste conditii.
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In aceastd perioadd, una dintre categoriile foarte afectate sunt persoancle dia-
gnosticate cu boala cronica renala dependente de hemodializa. Pe l1anga instalarea sta-
rii de criza a sanatatii, sau, altfel spus, aparitia bolii, initierea tratamentului prin hemo-
dializa si criza de varsta, acestea trebuie sa faca fata si crizei pandemice COVID-19.

COVID-19 este o boala infectioasa noud care a fost descoperitd in anul 2019 si nu
a fost identificata anterior la om. Cele mai des intalnite simptome ale COVID-19 sunt
febra, oboseala si tusea uscata. Unii pacienti pot prezenta dureri, congestie nazala,
nas curgator, dureri in gat sau diaree. Oamenii se pot infecta cu COVID-19 de la alte
persoane care au virusul. Boala se poate raspandi de la o persoana la alta prin picaturi
mici nazale sau din gurd, care sunt raspandite atunci cand o persoanda cu COVID-19
tuseste sau expira.

Persoanele dependente de hemodializa au devenit in perioada pandemica mult
mai vulnerabile, au dezvoltat frica de a nu se infecta cu noul virus, de a nu fi izolate de
familie, insd cea mai mare frica este cd se vor infecta acolo unde vor efectua sedintele
de hemodializa, procedura vitala pentru ele. Acestea sunt ingrijorate atat pentru starea
lor de sanatate, cat si cea a familiei lor, ele au devenit mai stresate, demoralizate si de
multe ori lipsite de speranta.

Persoanele confirmate cu COVID-19 prezinta deseori simptome precum regretul,
ura, singuratatea si neajutorarea, depresie, anxietate si fobie, iritabilitare, privare de
somn §i pot aparea atacurile de panica [5].

Crizele se inscriu 1n evolutia normala a fiintei umane, corespunzand unor stadii
sau faze ale dezvoltarii sale genetice. Ele modifica raportul cu lumea si relatiile cu
celalalt. Unele crize pot fi legate de evenimentele sociale putin sau deloc anticipate
care intorc cu susul in jos modurile de apaptare, fiind capabile sa destructureze per-
sonalitatea si sd ceard un efort de reconstructie adesea imposibil. Crizele legate de
dezvoltarea normald a fiintei provoaca schimbari psihice care participa la evolutia
individului. Ele pot constitui, pentru subiect, ocazia de a descoperi noi capacitati de
adaptare si de creatie [6]. Criza este si ca o combinatie Intre trebuinta de a actiona
si imposibilitatea de a indeplini trebuinta data. Criza mai este definitd ca o stare de
suprasolicitare si epuizare a resurselor personale, care precede inadaptarea la o situa-
tie noua. Unii autori au observat o dinamica a crizei: marirea disconfortului, aparitia
anxietdtii, inlocuirea mecanismelor adaptative cu cele inadaptative, dezorganizare
majora [apud 7].

Pandemia de coronavirus reprezinta criza globala de sanatate definitorie pentru
timpurile noastre si una dintre cele mai mari provocari. COVID-19 este mai mult
decat o crizd de sanatate, avand implicatii fara precedent si in plan socioeconomic.
Aparitia pandemiei COVID-19 a determinat o schimbare a comportamentului uman, a
stilului de viata si a realitatii in care trdim. Odata cu aparitia pandemiei cu totii a trebu-
it sa ne adaptam situatiei nou-create, regulilor/legilor nou-aparute pentru a supravietui
virusului COVID -19.

In concluzie, mentionim cd persoanele dependente de hemodializi, in general,
sunt mai sensibile in situatiile de crizd. Adaptarea psihosociald, precum si mentinerea
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unui echilibru psihoemotional stabil ajuta la depésirea cu succes a oricarei situatii de
criza.
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