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Educatia fizica si educatia pentru mentinerea starii optime de sandatate a omului este o
parte componenta a sistemului educational pentru societate si este inclusa in strategiile de dez-
voltare a tuturor tarilor la nivel mondial. Sistemul educational din republica Moldova abordeaza
educatia fizica prin activitati formale in cadrul institutiilor de invatamant si nonformale in ca-
drul institutiilor de profil si in centre specializate a copiilor i tinerilor pana la varsta de 21 ani.
Educatia fizica a adulfilor este tratata mai putin in programele de stat de educatie, aceasta fiind
lasata la discretia fiecarei persoane in parte, in dependenta de necesitati. Lucrarea datd vine sa
deschida contexte actuale ale educatiei fizice a adultilor si propune noi viziuni pentru dezvoltare
in contextul educatiei nonformale care sa influienteze bundstarea societatii prin activitatea de
miscare pentru mentinerea optimd a starii de sandtate.

Cuvinte cheie: adulfi, educatia fizica nonformala

Physical education and education for maintaining optimal human health is a component of
the educational system for society and is included in the development strategies of all countries
worldwide. The educational system in the Republic of Moldova approaches physical education
through formal activities in educational institutions and non-formal activities in specialized in-
stitutions and in specialized centers for children and young people up to the age of 21. Physical
education for adults is less covered in state education programs, being left to the discretion of
each individual, depending on needs. The work given comes to open current contexts of physi-
cal education of adults and proposes new visions for development in the context of non-formal
education to influence the well-being of society through movement activity for optimal health
maintenance.
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INTRODUCERE
Conform studiilor recente a Organizatiei Mondiale a Sanatatii [1] sa constatat ca
societatea secolului XXI este o societate sedentard si totodata sa subliniat faptul ca ac-
tivitatea fizicd/ motrica este factorul vital si de bunistare a societatii de pe intregul glob
pamantesc. Practicarea exercitiilor, a sporturilor cu caracter recreativ sau asanativ in
mod sistematic pe parcursul intregii vietii, mentioneazd OMS, va reduce mortalitatea
in randul persoanelor ajunse in etate. In acest context ei mentioneazi ca sunt necesare
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actiuni concrete pentru a diminua sedentarismul in randul tinerilor si adultilor la nivel
global dar si totodatd sugereaza de a dezvolta programe de educatie pentru sandtate prin
miscare la nivel de tari in parte pentru populatia de diferita varsta.

Educatia pentru sanatate prin practicarea activitatilor fizice/ motrice trebuie sa fie
unul dintre elementele fundamentale ale sistemului educational al fiecarei tari, care sa
incadreze persoane de diferite varste, copii, tineri si adulti. Sunt bine cunoscute efectele
educatiei fizice asupra persoanelor implicate, indiferent de varsta, acesta va contribui la
mentinerea starii optime de sdndtate, va dezvolta rezistenta la diferiti factori ale mediu-
lui, va forma capacitati individului de a se integra usor in diferite comunitati dar si de a
se adapta la schimbarile continue accelerate ale societatii.

Pentru copii si tineri, In fiecare tara in parte, activismul motric este asigurat de
stat prin activitati formale si nonformale, Tnsa, practicarea sporturilor pentru adulti i
este acordatd mai putina atentie, lasand aceasta la discretia fiecarui, in dependentd de
necesitatile personale.

Cercetarile recente ale specialistilor din Australia cu privire la activitatile motrice
practicate de citre societate la nivel international [2, 3], a scos 1n evidenta o tendinta de
practicare a sportului ,,informal” de catre adultii din tarile dezvoltate social economic,
inlocuind practicarea activitatilor motrico-sportive organizate. Tot odata aceiasi autori
caractirizeaza sportul ,,informal” prin:

- activitati motrice ce nu necesitd eforturi ridicate si abilititi complexe specifice
sporturilor;

- se practica in spatii usor disponibile, fara echipamente specializate, arbitri etc.;

- activitati individual sau in grup pentru satisfacerea necesitatilor personale;

- activitati practicate pentru nevoia de conectare sociala sau conectare la mediul
natural etc.

Desi acesta tendinta este actuala si prezintd perspectiva schimbarii formei de prac-
ticare a activitatilor motrico-sportive a adultilor, pentru tarile cu o economie slab dez-
voltata si o cultura sportiva scazuta in rindul societatii, educatia motrica informala poate
fi promovata prin intermediul programelor de stat, implicind tinerii si adultii in diferite
forme ale educatiei nonformale.

CONTEXT, CONCEPT, PERSPECTIVE

Educatia nonformala a fost definitd de catre J. Kleis, citat de Nicolae Bucun [4,
p-293], drept ,,orice activitate educationald intentionata si sistematicad desfasuratd de
obicei 1n afara scolii traditionale, al carei continut este adaptat nevoilor individului si
situatiilor speciale, in scopul maximalizarii Tnvatarii si cunoasterii, al minimalizarii pro-
blemelor cu care se confruntd acesta in sistemul formal (inserarea notarii in catalog,
disciplina impusa, efectuarea temelor)”.

Educatia nonformald se incadreaza in conceptul educatiei pe parcursul intregii
vieti si este privitd ca o strategie de creare/constituire a societatii bazate pe cunoastere
[5, p-67]. Educatia pe tot parcursul vietii, conform Cadrului de referintad al educatiei si
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invatamantului extrascolar [6, p.10], ,,a devenit o cerinta fundamentala a societatii”, este
o necesitatea omului de ,,a invita sa inveti, a dori sa te perfectionezi continuu”. Prin dez-
voltarea continua fiinta umana va fi capabila usor sa se adapteze la schimbarile provocate
de evolutia sociala .

Conform opiniei autorului Gutu V. ,,Invitarea si educatia nonformali a adultilor este
un proces organizat sau/si situational si/sau spontan, vizeaza dezvoltarea acelor abilitati
care sunt necesare pentru satisfactia unor nevoi personale si care creeaza contexte si
oportunitati pentru libertatea reald de a crea si actiona independent” [7, p.157].

Practicarea educatiei fizice sau sporturilor in mod nonformal poate fi prezentata
print activitdti complexe si eterogene, in dependenta de obiectivele urmarite ale fie-
carei institutii organizante in parte, accentul fiind orientat spre valorile formative ale
continutului instruirii.

In general, educatia fizica nonformali a tinerilor si adultilor ca proces educativ tre-
buie sa asigure transferul si aplicabilitatea competentelor(cunostinte, abilitati, valori si
atitudini) dobandite anterior prin educatie formala(in institutiile de invatamant, general,
superior etc.) pentru dezvoltarea abilitatilor personale integrate in mediul social (precum
gandirea criticd, respectarea regulilor, asumarea responsabilitatilor sociale etc.).

Conform autorului M. Stefan citat Florentina UTA, [8, p.235]. functiile activitatilor
nonformale ale educatie fizica sunt prezentate in tabelul 1:

Tabelul 1

Trasaturile si functiile activitatilor nonformale de educatie fizica [8, p.235]

TRASATURI SPECIFICE FUNCTII
e Caracter preferential, optional, facultativ; e De loisir;
e Sunt mai putin reglementate; e Social-
e Fac apel la spontaneitatea si initiativa practicantilor; integrativa;
e Asigura o Invatare implicit, practica, transdisciplinara; e Formativa;
e Au caracterul unor activitati de grup; e Vocationala;
e Au un grad mai ridicat de autenticitate decat cele e Recuperatorii.
formale.

In Republica Moldova activitati de educatie fizici nonformala sunt organizate si
practicate in diferite forme, in institutii specializate prin cercuri, cluburi sau asociatii
sportive si in institutii ce desfasoara activitati educative cum ar fi mass-media, grupuri
comunitare, organizatii obstesti etc., conduse de specialisti din domeniu, caracterizandu-
se prin spontaneitate, atractivitate, loisir si divertisment.

Actual, 1n tard, nu exista o sistematizare a institutiilor care desfasoara activitati de
educatie fizicd nonformala a adultilor si nici date statistice despre potentialului uman
incadrat in acest proces. O alta lipsa din punct de vedere statistic a numarului de institutii
si a dimensiunilor de infrastructura in vederea participarii adultilor in cadrul activitatilor
de educatie fizica nonformala.
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Conform specialistilor ,,specificul educatiei extrascolare (nonformale), care alaturi
de cea formala reprezinta o forma de realizare a educatiei pe parcursul intregii vieti”
[9, p.87], specificul acestei activitdti genereaza si cadrul managerial al acestui proces
prezentat in figura 1 [9, p.88], cu unele adaptari specific activitatilor de educatie fizica si
varstei participantilor.

Desi Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova are functia de ela-
borare, coordonare si promovare a politicilor in domeniul educatiei nonformale pentru
toate categoriile de varstd, subdiviziunile sale si ONG-urile in mod individualizat, prin
proiecte, programe si parteneriate educationale, promoveaza educatia fizica in randul ti-
nerilor si adultilor. Insa acesta este insuficient pentru a avea influente asupra promovarii
modului de viata activ si sanatos in randul populatiei.

MANAGEMMENTUL INSTITUTIONAL AL EDUCATIEI NONFORMALE A
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Figura 1. Structura managementului educatiei nonformale specifice educatiei fizice a adultilor
[9, p.77 adaptat]

In acest context, la nivel de stat trebuie promovat un ansamblu de abordari ale
educatiei nonformale care sa vina in sustinerea entitatilor organizatoare acestor tipuri de
activitati:

- Educatia fizica nonformala a adultilor trebuie abordata din perspectiva si in con-
textul educatiei pe parcursul intregii vieti;

- Abordarea conceptul educatiei fizice nonformale, promovat si de Consiliul Eu-
ropei, trebuie privitd ca componenta continue si interdependentd a educatiei copiilor
tinerilor si adultilor;

- Structurarea educatiei fizice nonformale trebuie privita transdisciplinar prin co-
relarea cu alte domenii ale educatiei adultilor;
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- Fundamentarea unui management al educatiei fizice nonformale axat pe diversi-
tatea formelor, structurilor, finalitatilor.

- Stabilirea directiilor si mecanismelor de dezvoltare a sectorului de educatie fizi-
ca nonformald a adultilor etc.

In concluzie putem consemna faptul ci educatia fizicd a adultilor organizata in
activitati nonformale 1si are rolul important in sistemul educatiei pe parcursul intregii
vieti ale omului. Motivarea, Incurajarea practicarii si incadrarea populatiei mature in
educatia fizica nonformala ii revine in mare parte si organelor de stat, care, prin politici
educationale trebuie s promoveze modul de viata activ si sanatos, dar si beneficiile am-
ple care sunt asociate cu activitatea fizica.

Pentru a face un pas pozitiv si deschidere spre practicarea educatiei fizice si spor-
tului nonformal de catre tineri si adulti, activitatile relevante pot si trebuie combinate cu
cele sociale si culturale, cu o abordare pedagogica complementara.
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