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OPTIMIZAREA EVALUARII DEPRINDERILOR DE MANIPULARE
PRIN UTILIZAREA MIJLOACELOR INTEGRATE SI A SARCINILOR
COGNITIVE LA CLASA A TII-A
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Abstract. Current educational requirements highlight the development of
students' ability to integrate and adapt motor, cognitive and socio-emotional skills
in various learning contexts. The study analyzes the optimization of the
assessment of manipulation skills in third-grade students by combining
propulsion-type motor exercises with cognitive tasks of recognition and ordering
of syllables. The study was applied to 33 students from Secondary School no. 1
Hiliseu-Horia, and the evaluation was carried out through initial and final tests
and the motor-cognitive-emotional evaluation sheet. The results show significant
improvements in throw accuracy, execution time, and cognitive and affective
performance.
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Actualitatea. Educatia fizica este consideratd o disciplina de bazda in
abordarea interdisciplinara, deoarece faciliteaza conectarea continuturilor din
diferite domenii si ofera profesorilor metode atractive si eficiente de predare [3].
Rauschenbach J. [6] sustine ca utilizarea mijloacelor de actiune in mod integrat
nu reprezinta doar o simpla combinare de cunostinte, ci presupune abordarea lor
ca un proces aplicativ in rezolvarea situatiilor care cer adaptarea informatiilor din
diferite domenii. Prin dezvoltarea competentelor-cheie, elevul isi perfectioneaza
atat deprinderile motrice, cat si capacitatea de a rezolva rapid, eficient si creativ
probleme, combinand strategiile invatate.

Orele de educatie fizica si sportiva scolard au influentd pozitivd asupra
dezvoltarii fizice, cognitive si socio-emotionale, fiind consideratd unica disciplind
care are implicatii asupra tuturor acestor dimensiuni [5, 9].
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Psihologia moderna a pus in evidenta cd prin joc se dezvolta si principalele
calitati ale elevilor: senzo-motorie, proprio-receptivi, expresiva si cognitiva. In
timpul jocului, are loc o asimilare de impresii si reactii ce duce la dezvoltarea prin
functionalitate, antrenarea si organizarea de natura mentald. Jocurile de miscare
implica copii sa fie mai activi si mai receptivi din punct de vedere cognitiv si
socio-emotional, cu rezultate pozitive asupra Invatarii si a formarii globale a
personalitatii [2, 7].

Scopul si organizarea cercetarii. Scopul cercetarii consta in aplicarea unei
probe integrate cu sarcini cognitive, care sa conduca la optimizarea evaluarii
deprinderilor de manipulare, la dezvoltarii capacitatilor cognitive si a
competentelor-cheie, la elevii de clasa a I1-a.

Proba integratd Arunca silabele constituie un instrument metodologic
personalizat, care integreaza dezvoltarea deprinderilor de manipulare de tip
propulsie, cu sarcini cognitive si socio-emotionale, vizand dezvoltarea
competentelor-cheie in contextul invatamantului primar. Comparativ cu proba
prevazuta in sistemul de evaluare primar-Aruncarea la tintd, proba integratd
Arunca silabele, a fost conceputd astfel incat sa permita evaluarea simultand a:
competentelor motrice (precizie, coordonare oculo-manuala, control al fortei);
competentelor cognitive (atentie, memorie de lucru, recunoastere si ordonare
silabica); competentelor socio-emotionale (gestionarea emotiilor, respectarea
regulilor, cooperare si motivatie).

Studiul a fost aplicat la elevii claselor a Ill-a (20 de baieti si 13 fete), de la
Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia, jud. Botosani. Metodologia a presupus
testari initiale si finale, prin analiza timpilor de executie si interpretarea fisei de
evaluare motric-cognitiv-emotionala.

Descrierea probei: Proba constd in aruncarea a patru bile pe care sunt
inscriptionate silabe, cu scopul reconstruirii unui cuvant primit pe un cartonas.
Elevul extrage un cartonas pe care este scris un cuvant (ex.: televizor) din cele
cinci cartonase ce contin cuvinte diferite i cautd in cutia cu bile silabele
corespunzatoare, pe care le va arunca pe rand intr-o cutie situatd la 3 m distanta.
Ordinea aruncdrii este obligatorie si trebuie sd respecte succesiunea fonetica a
cuvantului (ex.: te — le — vi — zor). Proba se desfasoara individual, iar timpul este
cronometrat din momentul din momentul extragerii cartonasului si pana la
completarea cuvantului prin aruncarea tuturor bilelor cu silabele corespunzatoare
in cutie. Aruncarea bilelor nu au un procedeu impus, elevul putand adapta cu
usurinta procedeul la capacitatile proprii (cu o mana, cu douda maini, de sus, de
jos, direct sau cu pamantul). Pe langa executia motricd (aruncarea), se evalueaza
corectitudinea selectarii silabelor, respectarea ordinii si acuratetea reconstructiei
lingvistice.
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Evaluarea probei integrate vizeaza urmatoarele dimensiuni:

« Nivelul de dezvoltare a deprinderilor de manipulare de tip propulsie, a
coordonarii §i preciziei aruncarii,

« Dezvoltarea capacitatilor cognitive;

o Transferul competentelor generale formate in cadrul disciplinei Limba si
Literatura Roméana pentru clasele I11-1V;

« Formarea competentelor generale si specifice din programa de Educatie
fizica si sport pentru clasele a I1I-1V;

« Contributia la formarea competentelor-cheie, in special cumunicare in
limba maternd (alfabetizare), competenta sociald si competenta de a Invata sa
inveti.

Barem de evaluare:

« Daca elevul aruncd o bild cu silaba necorespunzatoare ordinii formarii
cuvantului, actiunea se repeta cu bila corecta;

« Daca elevul nu reuseste sa introduca bila in cutie, trebuie sa o recupereze si
sd repete actiunea pana reuseste.

Analiza rezultatelor. Datele obtinute la proba si interpretate folosind
metoda statistico-matematica respectiv media aritmetica (X) si deviatia standard
a valorii medii (+=m) [1, 10], pentru testarile initiale si finale, atat pentru grupa de
baieti, cat si pentru cea de fete de clasa a Ill-a sunt prezentate in tabelul 1.

Tabel 1. Rezultatele testarilor initiale si finale la proba integrata
Arunca silabele

Clasaalll-a Proba integrata Arunci silabele
(n=33) Testare initiald (min) X+m Testare finalid (min) X+m
Fete (n=13) 1,950,04 1,620,03
Baieti (N=20) 1,85+0,03 1,40+0,02

Analiza rezultatelor obtinute la proba integratda Arunca silabele evidentiaza
o Tmbunatdtire semnificativa a timpilor de executie intre testarea initiala si testarea
finala, atat la fete, cat si la baieti. Progresul inregistrat se exprima prin reducerea
timpului necesar pentru realizarea sarcinii integrate, aspect care indica
optimizarea atat a componentei motrice (coordonare, precizie, control postural si
eficienta in aruncare), cat si a celei cognitive (recunoastere silabicd, memorie de
lucru, respectarea secventei si orientare in sarcind). Fetele au inregistrat o scadere
a mediei timpului de la 1,95+0,04 min la 1,62+0,03 min, ceea ce reflectd o
imbunatatire de aproximativ 16,9%, iar baietii au redus timpul de la 1,85+0,03
min la 1,40+0,02 min, echivalent cu o imbunatétire de 24,3%. Desi diferentele
intre genuri nu reprezintd obiectivul principal al probei, se observa faptul ca baietii
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au manifestat o crestere mai rapida a eficientei executiei, aspect posibil corelat cu
specificul deprinderilor motrice implicate (aruncare, coordonare oculo-manuala
si ritmicitate), domenii In care bdietii tind sd performeze mai bine la aceastd
varsta, potrivit literaturii de specialitate [4,8].

Analiza probei integrate Arunca silabele necesita si o interpretare a
observatiilor din fisa de evaluare prezentate in tabelul 2.

Tabel 2. Rezultatele grupelor la fisa de evaluare cognitiva si
socio-emotionala

Punctaj grupe (0-2 puncte/item)
Criteriu Descriere evaluare Fete (n=13) | Biieti (n=20)
Testare
initiala | finala | initiala | finala
Idetltlflc?area Elevul svelecteaza fllabel'e 1,63 1,92 178 1,08
corectd a silabelor | corespunzatoare cuvantului dat
Ordinea sqabelor in Arunca t?llele cu s11?be in 1.71 1,88 18 1,96
cuvant ordinea corecta
Acurat?;?a Aruncarea cu precizie a bilei 0,65 1,46 0,69 1,58
aruncarii
Corectgrea Nu reuseste sa fzorect‘evze singur o 1,63 1,92 178 1,96
greselilor silaba gresita
Atente si Se mentine atent 12_1 sarcini, fara 1,79 1,08 1,82 1,96
concentrare distrageri vizibile
Gestionarea Se manifesta calm, perseverent,
emotiilor si a fara frustrare exagerata, 1,90 2 1,89 1,99
motivatiel manifestd incurajari colegilor
Respectarea Respectd regulile jocului, nu
pec depaseste linia de aruncare, nu 1,73 1,96 1,86 1,96
regulilor Y . .
sopteste colegilor silabe
Total puncte itemi: X | 11,02 | 13,12 | 11,62 | 13,39

Analiza rezultatelor inregistrate la proba integrata Arunca silabele,
evidentiaza imbunatatiri semnificative intre testarea initiala si cea finala, atat la
fete, cat si la baieti, pe toate criteriile evaluate. La nivel global, scorul mediu total
a crescut de la 11,02 1a 13,12 puncte in cazul fetelor si de la 11,62 1a 13,39 puncte
in cazul baietilor, sugerand o optimizare a performantei integrate motric-cognitive
in urma aplicarii programului.

Pe dimensiunea cognitivd, criteriile privind identificarea si ordonarea
silabelor au atins valori ridicate inca din testarea initiald (peste 1,6 la fete s1 1,7
puncte la baieti), ceea ce confirma faptul ca procesarea lingvistica necesara pentru
aceastd sarcind era relativ bine consolidata la varsta analizata. Cresterile observate
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la final (fete 1,92—1,88 puncte; baieti 1,98—1,96 puncte) indica o perfectionare a
corectitudinii si a vitezei decizionale.

Din perspectiva motricitatii specifice, cel mai important progres se remarca
la criteriul acuratetea aruncarii. Acesta a inregistrat cresteri evidente: de la 0,65 la
1,46 puncte in cazul fetelor si de la 0,69 la 1,58 puncte la baieti, sugerand o
imbunatatire semnificativa a preciziei, coordonarii oculo-manuale si reglarii fortei
in contextul sarcinii. Acest criteriu se dovedeste, de asemenea, cel mai sensibil la
interventie.

In ceea ce priveste componenta cognitiv—afectivi si comportamentals,
criteriile asociate atentiei, gestionarii emotiilor, cooperarii si respectarii regulilor
au inregistrat scoruri initiale ridicate (peste 1,7 puncte), reflectand un nivel
satisfacator de autoreglare si disciplind in grupul analizat. Testarea finala
confirmad consolidarea acestor aspecte (valori intre 1,96—2 puncte), sugerand
imbunadtdtirea capacitatii de concentrare, motivatie si control emotional in sarcini
cu componentd competitiva.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Proba integrata
Arunca silabele s-a dovedit eficientd in stimularea simultand a competentelor
lingvistice, a coordonarii motrice si a proceselor cognitiv—afective la elevii clasei
a Ill-a. Evolutiile constante pe toate criteriile analizate confirma utilitatea probet
in cadrul unui demers educational integrat, orientat spre formarea competentelor-
cheie si dezvoltarea abilitatilor transfereabile. Din punct de vedere
psihopedagogic, progresul certifica validitatea integrarii sarcinilor cognitive de
alfabetizare in activitati motrice, fard a compromite obiectivul motric al probei.
Astfel, elevul devine capabil sa gestioneze simultan cerinte diverse precum cele
motrice, cognitive si afective intr-o maniera coerentd, specificd curriculumului
integrat.

In ansamblu, proba contribuie la valorificarea potentialului interdisciplinar
al educatiei fizice, demonstrand ca integrarea continuturilor din aria limbii romane
poate produce beneficii semnificative in plan formativ si constituie un important
punct de plecare in adaptarea sistemului de evaluare de educatie fizica primara la
cerintele societatii contemporane.
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