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Incepand cu epoca medievala si pana in prezent, orice pelerinaj a reprezentat nu
doar o cautare a unui leac pentru suflet, ci si un prilej de a face cunostinta cu delicatesele
gastronomice. De-a lungul principalelor trasee, pelerinii au descoperit intotdeauna
peisaje unice, sate pitoresti, dar si traditii culinare si vinicole si arome stravechi. Timp
de sute de ani, pelerinii au parcurs traseele in cautarea harului, iar in prezent, acestia isi
indreaptd pasii spre aceleasi locuri sfinte, in ca@utarea unei ghidari spirituale si a
experientelor culinare autentice.
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HISTORIC PILGRIMAGES FROM THE MIDDLE AGES UNTIL
PRESENT DAY: A CULTURE OF FOOD AND SURVIVAL

From medieval times to the present day, pilgrims travelled not only in search of a
cure for their soul but also to discover culinary specialties. Along the main routes,
pilgrims have always encountered unique landscapes, and picturesque villages, but also
food and wine traditions and ancient flavours. For hundreds of years, pilgrims have
travelled the routes in search of grace, and today they journey to the same holy places in
search of authentic spiritual guidance and culinary experiences.
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Jesus invited us not to a picnic, but to a pilgrimage.
He offered us, not an excursion, but an execution.
B. Graham

Termenul ,,pelerin” provine din latinescul peregrinus, care inseamna strain,
caldtor sau un rezident temporar. Pentru crestinii latini si greci, pelerinul era cel
ce strabatea mari distante pe drumuri de tard, pentru a se inchina la mormintele
martirilor, la moastele unui sfant intr-o catedrala sau la icoane facdtoare de
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minuni; cel ce vine din toatd lumea (cunoscutd), umbland pe urmele lui Hristos,
ale apostolilor, ale sfintilor [1].

Primele pelerinaje in crestinism au loc foarte devreme — inca in sec. II-111,
grupuri de credinciosi cutreiera Iudeea pe locurile in care au predicat Isus si
apostolii. In Occidentul catolic pelerinajul spre Ierusalim a fost extrem de popular
pe durata Evului Mediu, iar dupa cucerirea lerusalimului de catre arabi, crestinii
occidentali descopera o multime de situri locale — Lourdes, Compostella, Roma
— care devin foarte frecventate [2].

Incepand cu secolul al IV-lea, liderii Bisericii si personalitatile crestine au
inceput a promova pelerinajul drept o modalitate de purificare spirituald si de
apropiere de Dumnezeu [3]. Astfel, oamenii pornesc spre locurile sfinte, incarcate
de har, iar aceste calatorii sunt adesea lungi si dificile, pelerinii fiind nevoiti sa se
bazeze pe orice fel de hrani pe care o gisesc pe drum. In modul acesta, de-a
lungul timpului, pelerinii au parcurs distante mari pentru a descoperi lumea
celorlalti prin credinta, dar si prin ,,stomac”; cu alte cuvinte, au vazut si ,,au
gustat” din mila si maretia Domnului.

Pelerinajul, ca fenomen global, este intdlnit in diferite culturi si
religii. Trasarea originii pelerinajelor este dificila, insa, se cunoaste cu certitudine
ca acestea constituie un pilon de baza al religiilor mondiale. Astfel, izvoarele
istorice arata cd pelerinajul nu este o practica raspanditd si importantd doar in
crestinism, ci si in alte traditii religioase majore, cum ar fi budismul, hinduismul,
islamismul etc. In fiecare dintre aceste traditii, numeroase centre sacre s-au
transformat in puncte de atractie importante pentru credinciosii care urmaresc sa
isi intareascd credinta. Locurile de pelerinaj sunt, in general, marcate de prezenta
unor constructii fizice impresionante si care, in general, inspird un sentiment de
admiratie vizitatorilor. Marile catedrale din centrele de pelerinaj, templele budiste
proeminente, moscheile din principalele locuri de pelerinaj musulmane, toate
vorbesc despre o grandoare care denota o putere spirituala.

Dupa importantd si amploare, se disting patru mari destinatii ale
pelerinajului crestin: lerusalim (Israel), Roma (Italia), Santiago de Compostela
(Spania) si Nidaros (Trondheim, Norvegia). In trecut, cilitoriile spre aceste
destinatii se faceau pe trasee complicate, periculoase si puteau dura luni sau chiar
ani. De exemplu, in trecut, pelerinii urmau drumul Sfantului lacov, fiind in
ciutarea iertirii si milosteniei. In prezent, o buni parte din pelerini isi croiesc
drumul spre nordul Spaniei, spre Santiago de Compostela, pentru a descoperi
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traditiile vinicole si gastronomice locale, asa precum caracatita fiartd presdrata
cu boia de ardei si ulei de masline, ardeii de Padron, branzeturile sau tarta de
Santiago.

Catedrala din Canterbury (Anglia), Lourdes (Franta) si Sfanta Casa a
Maicii Domnului (Loreto, Italia) constituie alte destinatii importante. Lourdes
reprezinta al treilea loc de pelerinaj al lumii catolice, dupa Roma si lerusalim,
aici ajungand anual peste 5 milioane de pelerini [4] care au ocazia de a gusta
dintr-o gama variata de produse specifice, ca de exemplu, branzeturile produse
local, mielul de lapte din Pirinei, diverse feluri de mancare pe baza de carne de
rata si de gisca sau pastrav.

In ceea ce priveste marele pelerinaj spre Mecca sau Hajj-ul, acesta
reprezintd o fortd motrice imensa pentru musulmani din punctul de vedere al
schimbului cultural. Pe perioada afldrii in orasul sfant, pelerinii pot consuma
fructe uscate, pepene verde, castraveti, portocale, banane si avocado, dar si gusta
din bucitiria locala. In pofida cunostintelor si a practicilor bune, pelerinii veniti
la Mecca au raportat unele abateri legate de siguranta alimentelor si a apei in
timpul Hajj-ului. Prin urmare, autoritdtile saudite au inceput sa interzica
pelerinilor sa aduca cu ei anumite produse alimentare, exceptie facand conservele
destinate consumului personal in cantitdti mici, cu conditia ca acestea sa fie in
recipiente usor de inspectat [5].

In hinduism, existd cinci indatoriri numite pancha kriya pe care adeptii
religiei trebuie sa le respecte: upasana, utsava, dharma; tirthayatra (pelerinajul)
si samskara. Astfel, cei mai multi hindusi merg in pelerinaj, alegand intre cele
sapte rauri sacre sau vastele complexe de temple, sau alte mii de locuri sfinte din
India [6]. In hinduism se practica un ritual special, numit mahaprasad —mancarea
este pregatita In templu si distribuitd tuturor pelerinilor, practica ce promoveaza
unitatea natiunii. Pe langd aceasta, in timpul pelerinajelor, hindusii sunt
indemnati sa consume hrand usoara, vegetariana.

De fapt, indemnuri legate de pelerinaj si mai cu seama, de alimentatie, pot
f1 gasite in diferite manuscrise si ghiduri, ca de exemplu, in E/ Cédice Calixtino,
compilat inca in secolul al XII-lea sau in lucrarea De regimine et via itineris et
fine peregrinantium de Adamo da Cremona, aparutd in secolul al XIII-lea.
Traditiile ascetismului monastic prescriau restrictii in ceea ce priveste consumul
de alimente si bauturi n timpul pelerinajului, in special pentru cei bogati, care
erau obisnuiti cu mesele copioase [7].
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Este un lucru stiut ca pelerinii obisnuiau sa calatoreasca urmand anumite
trasee pe uscat sau pe mare. Céldtoria pe mare implica adesea conditii destul de
precare. Pe langa miasme si Imbulzeald, mancarea prezenta si ea un pericol —
dupa cateva zile de calatorie, carnea se infesta cu viermi, painea sau copturile
miroseau a urind de sobolan, iar apa nu mai era buna pentru consum [8]. Multi
pelerini medievali erau epuizati din cauza drumului anevoios si acceptau orice
hrand pe care o puteau gasi sau care le era oferita, In timp ce unii consumau cu
strictete doar alimente de post, iar altii refuzau orice fel de mancare. In multe
cazuri, pelerinii erau salvati de propriile provizii care constau doar din paine cu
sare si apa, Insd, acestea nu Intotdeauna erau disponibile, iar apa nu era
intotdeauna bund de baut. Pentru a evita problemele digestive, pelerinii cu
experientd recomandau celor care porneau la drum sd isi ia propria hrana, inclusiv
ghimbir, smochine si cuisoare [9].

De-a lungul itinerarelor, pelerinii isi procurau hrana in diverse moduri. Unii
aduceau cu ei alimente de acasd, cum ar fi paine, branza si carne uscatd, insa,
cantitatea acestora era infima, deoarece traista pelerinului era neincapatoare, cu
loc pentru cateva merinde, apa, monede si crucifixuri; in plus, exista practica de
impartdsire a bucatelor cu ceilalti. Erau si pelerini care se bazau pe cersitul de
mancare de la populatia locald sau pe ofrandele alimentare — ajutorul acordat unui
pelerin era considerat o fapta buna. Si bisericile, si manastirile distribuiau hrana
pelerinilor (pomand). Uneori, pelerinii puteau manca carne, peste sau legume, dar
aceste produse nu erau intotdeauna disponibile [8].

In prezent, pelerinii sunt ghidati sa ia cu sine mancare neperisabila. Pe toata
durata pelerinajului, oamenii pot posti ori pot renunta la carne. in rest, pelerinul
trebuie sd se alimenteze In mod corespunzator efortului depus. Totusi, mai sunt
exemple de pelerinaje pe durata carora oamenii se abtin de la hrana, asa precum
cel efectuat de cativa romani in 2022 [10]: pelerinii au mers 25 de zile pe jos,
insumand peste 1.000 de kilometri si au consumat doar apa sau pelerinajul din
apropierea lacului Lough Derg din Irlanda, unde nu este permis de a aduce
alimente, bauturi sau dulciuri. Pelerinii au o singurd masa pe zi: ceai negru si
paine prajita sau prajituri din fulgi de oviz, iar in rest pot bea doar apa [11]. In
traditia romaneasca, pelerinajele oscileaza intre cele sfinte si cele lumesti:
oamenii imbina nevoia de a fi aproape de slujbe cu nevoia de a gusta la sfarsit
din sarmale si cozonaci — doud feluri de bucate romanesti traditionale, care, de
fapt, au fost mostenite de la alte popoare si adaptate.
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Incontestabil, pelerinajele au avut un impact major asupra societatii si
culturii in ansamblu. Pelerinii doreau, in primul rand, sa se inchine la locurile
sfinte, alegand sa mearga la Ierusalim, Betleem, Nazaret, Roma, Santiago de
Compostela si Canterbury. De-a lungul timpului, cu unele exceptii, pelerinajele
au inceput si faca parte din viata oamenilor din ce in ce mai mult. insa, pelerinajul
a reprezentat o parte importantd nu doar a vietii medievale. Treptat, acestea au
devenit populare atat in randul celor care au inceput a vizita locurile sacre, cat si
al celor care urmareau scopul de a cunoaste lumea, de a participa la activitati in
aer liber, de a se ,,regasi” sau de a se vindeca. in prezent, multe dintre aceste
pelerinaje implica o varietate de experiente legate de gastronomie, de la vizite la
crame, participarea la festivaluri culinare, pdna la degustarea si consumul de
bucate.
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