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In this research we aimed to identify whether there are differences in the manifestation
of attachment and jealousy depending on marital status and gender of subjects. We also
identified whether there is a relationship between attachment and jealousy in conjugal
couples.

Atasamentul si gelozia prezinta un interes major pentru psihologia familiei. Sha-
ver si Hazan au ajuns la concluzia ca stilul de atasament format in copilarie este
acelasi si la varsta adulta [2]. Dupa Freud, gelozia este compusa din: durere, rana
narcisicd, sentimente ostile fatd de rival si autocritica [1, p. 210].

In aceasta cercetare, am avut scopul sa studiem relatia dintre atasament si gelo-
zie la cuplurile conjugale, dar si sa identificdm existenta unor diferente gender si de
statut marital in manifestarea atasamentului si geloziei. La cercetare au participat 30
de cupluri, 15 casdtorite si 15 necasatorite, dintre care 30 de femei si 30 de barbati.
Pentru determinarea nivelului de gelozie, respondentii au completat Scala de gelozie
elaboratd de Bringle, Roach, Andler si Evenback in anul 1979, iar pentru determina-
rea stilului de atasament — Chestionarul AAS — Adult Attachement Scale, elaborat de
Collins si Read n 1990.

In continuare, ne-am propus si vedem daci existi diferente in manifestarea
atasamentului n functie de statutul marital si genul subiectilor. Rezultatele primite
sunt prezentate in Figurile 1 si 2.

Analizand datele obtinute, am constatat ca nu exista diferente semnificative in
manifestarea atagamentului securizant in functie de statutul marital al subiectilor,
fapt determinat prin intermediul Testului t (casatoriti m=18,43; necasatoriti m=17,27;
t=1,342; p=0,185). Datele obtinute ne permit sd afirmam ca persoanele casatorite si
cele necdsatorite manifestd atasamentul securizant Tn mod egal, datoritd varstei frage-
de a unor respondenti, dar si datoritd stilului de atasament al partenerului. Totodata,
am constatat ca exista diferente semnificative in manifestarea atasamentului evitant
in functie de statutul marital al subiectilor, fapt confirmat si prin Testul t (casatoriti
m=16,23; necasatoriti m=17,97; t=-2,164; p=0,035), dar si a atasamentului anxios-
ambivalent, fapt confirmat prin Testul t (casatoriti m=13,63; necasatoriti m=16,30;
t=-3,181; p=0,002). Datele prezentate ne permit sa afirmam ca persoanele necasatorite
sunt mai evitante si mai anxioase-ambivalente decat cele casatorite, deoarece aceste
persoane nu se implica suficient in relatie, sunt distante, au tendinta sa creada ca par-
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tenerul le va abandona, respectiv acestea gasesc mai greu sau chiar deloc un partener
cu care sa se casatoreasca.
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Figura 1. Reprezentarea grafica a mediilor obtinute la atasament
in functie de statut marital
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Figura 2. Reprezentarea grafica a mediilor obtinute la atasament
in functie de genul subiectilor

Analizand Figura 2, am constatat ca nu exista diferente semnificative in manifes-
tarea atasamentului securizant in functie de genul subiectilor, fapt confirmat si prin
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intermediul Testului t (femei m=17,60; barbati m=18,10; t=-0,568; p=0,572). Datele
obtinute ne permit sd afirmam ca ambele sexe manifestd atasamentul securizant in
mod egal, deoarece stilul de atasament securizant nu poseda particularitati si carac-
teristici care ar putea sa determine existenta anumitor diferente intre barbati si femei.
Totodata, am constatat ca exista diferente semnificative Th manifestarea atasamentului
evitant 1n functie de genul subiectilor, fapt demonstrat cu ajutorul Testului t (femei
m=15,80; barbati m=18,40; t=-3,423; p=0,001), dar si a atasamentului anxios-am-
bivalent, fapt confirmat prin Testul T (femei m=16,07; barbati m=13,87; t=2,554;
p=0,013). In conformitate cu datele prezentate, putem sa afirmam ci barbatii sunt mai
evitanti, iar femeile sunt mai anxioase-ambivalente, datorita particularitatilor distinc-
tive de gen, conform carora barbatii sunt mai retinuti, mai distanti, iar femeile mai
anxioase in legatura cu tot ce se Intdmpla 1n relatie.

Tabel
Compararea intergrupuri in functie de statut marital si gen la Scala de gelozie
Mediile Diferenta mediilor t P
Casatoriti 52,10
T 67.00 -14,900 -2,739 0,008
Femei 63,27
o 55.83 -7,433 1,304 0,197

In Tabel ne-am propus sa identificim daca exista diferente in manifestarea gelo-
ziei in functie de statutul marital si genul subiectilor. In urma analizei ficute, putem
afirma ca exista diferente semnificative in manifestarea geloziei in functie de statutul
marital al subiectilor, fapt demonstrat prin Testul t (cdsatoriti m=52,10; necasatoriti
m=67,00; t=-2,739; p=0,008). Datele obtinute ne permit sd afirmam ca persoanele
necdsatorite sunt mai geloase decat cele casatorite, deoarece o persoana geloasd va
fi dificil de abordat in cadrul relatiei de cuplu, de aceea aceste persoane nu-si vor
gdsi cu usurintd un partener. In legiturd cu manifestarea geloziei in functie de gen,
putem afirma cd nu exista diferente semnificative, fapt constatat prin Testul t (femei
m=63,27; barbati m=55,83; t=1,304; p=0,197). Datele obtinute ne permit sa afirmam
ca atat barbatii, cat si femeile manifesta gelozia in acelasi mod, deoarece gelozia nu
tine de gen, 1nsa tine de: caracter, trasaturi de personalitate, societatea 1n care a crescut
individul etc.

In urma incercarii de a constata daci existd o relatie intre atasament si gelozie
la cuplurile conjugale, am identificat cd existd o relatie intre atasament si gelozie,
fapt demonstrat prin intermediul testului Spearman (r=0,605; p=0,000). in functie
de rezultatele obtinute, putem spune ca se atestd o corelatie pozitiva semnificativa
intre gelozie si atasament. Totodatd, am identificat ca exista o relatie semnificativa
negativa intre tipul de atasament securizant si gelozie, fapt demonstrat prin interme-
diul Testului Pearson (r=-0,674; p=0,000). Astfel deducem ca persoanele cu un stil de
atasament securizant manifestd un nivel mai scazut de gelozie, deoarece aceste per-
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soane se simt foarte bine 1n relatiile cu ceilalti si se pot apropia cu usurinta de acestia.
In acelasi timp, afirmam ca existd o relatie semnificativa pozitiva intre stilul evitant
de atasament si gelozie, fapt demonstrat prin intermediul Testului Pearson (r=0,427;
p=0,001), dar si intre stilul de atasament anxios-ambivalent si gelozie, fapt confirmat
prin intermediul Testului Pearson (r=0,577; p=0,000). Astfel deducem ca persoanele
cu un stil de atasament evitant si anxios-ambivalent manifesta un nivel mai Tnalt de
gelozie, deoarece aceste persoane se implica mai putin in relatia de cuplu, au teama ca
vor fi abandonate, nu au incredere in ceilalti.

in concluzie, putem mentiona ci atasamentul si gelozia sunt doua variabile de o
mare importanta in domeniul psihologiei familiei, de aceea este necesar ca acestea sa
fie cercetate cat mai mult, atat impreund, cat si separat, in unison cu alte variabile ce
influenteaza viata de familie a cuplurilor conjugale.
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