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Summary. This study highlights the fact that within the activity with students we must not
focus on a few dimensions of self-esteem and that it does not grow on its own, we can convince
of this need to do or must be in order to have value as a person, but we cannot remove from the
unconditional acceptance of one'’s own person. We can “view learning as a way of achieving
performance, instead of viewing success and failure as a way of learning, we are preoccupied
with self at the expense of others, when success is uncertain we become anxious and do things
that make it less likely - for example we procrastinate or make excuses for failure. People differ
in what they think you have to do to be a person of “worth”, so in what kind of events produce an
increase or decrease in self-esteem. The study approaches the self in a multidimensional manner,
to highlight the importance of each dimension.
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INTRODUCERE

Frank demonstreaza inca din anul 1939 ca exista un ,,univers intim” in fiecare su-
biect, [individul isi apara aceastd lume intimd in mod continuu, insa existd metode de
relatiile sociale ale acestuia [4pud 3, p.146].

,»Cunoasterea de sine se dezvoltd odatd cu varsta si cu experientele prin care tre-
cem, pe masura ce persoana avanseaza in etate, dobandind o capacitate mai mare si mai
acurata de auto-reflexie. Totusi nu vom putea afirma ca ne cunoastem pe noi ingine in
totalitate; autocunoasterea nu este un proces care se incheie odata cu adolescenta sau
tineretea. Confruntarea cu evenimente diverse poate scoate la iveald dimensiuni noi ale
personalitatii sau le dezvolta pe cele subdimensionale” [1, p.66].

MATERIALE SI METODE

Pentru colectarea datelor s-a recurs la metode, precum: utilizarea bazei de date a
motoarelor de cautare online pentru identificarea unor lucrari relevante si de actualitate
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cu privire la stima de sine a elevului adolescent si abordarea multilaterald a acesteia, ac-
ceptarea neconditionata a propriei persoane si efectele acesteia asupra incurajarii adoles-
centului spre actiune, motivatie prntru invatare si efectele asupra dezvoltarii personale,
au fost identificate documente relevante ca urmare a cautarilor bazate pe publicatii inclu-
se in baza de date academica, analizarea referintelor citate in anumite publicatii intalnite
in procesul de cercetare, precum si consultarea unor reviste de specialitate.

REZULTATE SI DISCUTII

Abordarea perceptiei vis-a-vis de viitor in termeni de competenta este legata de si-
nele persoanei care actioneaza. Corelatia dintre perceptia vis-a-vis de sine $i competenta
este indisolubila si de aceea sinele trebuie abordat din mai multe perspective-cognitiv,em
otional,social,valoric, scolar. In vederea perceptiei corecte a competentei ne vom rapor-
ta la Sine si la cunoastere, pentru o cat mai bund cunoastere a propriului potential.

Este binecunoscut faptul ca elevul adolescent este preocupat permanent de afir-
mare atat din perspectiva psihologica cat si fizica. Aceasta perioada il face de cele mai
multe ori sd devind confuz si de asemenea sa-si cladeasca Sinele bazandu-se pe aspecte
validate social. Cunoastere de sine reprezintd un deziderat, insa consideram ca este
destul de greu sa reusim sa accesam acest univers intim al adolescentului, sa-1 facem sa
inteleaga ca este important sa fim validati la nivel social fara conditiondri care pot pre-
judicia dezvoltarea armonioasa a propriei persoane. Vom pune in prim plan un concept
pe care il consideram relevant pentru studiu in ceea ce priveste dezvoltarea personala a
adolescentului si implicit cunoasterea de sine-acceptarea neconditionata a propriei per-
soane. Astfel considerdm cé odata ce abordam sinele din mai multe perspective, putem
identifica puncte forte, in dezvoltare sau slabe, astfel incat sa ajungem la constientizarea
importantei acceptarii acestor laturi.

Doron defineste stima de sine ca fiind ,,trdsdturd de personalitate in raport cu va-
loarea pe care un individ o atribuie persoanei sale. Pe linia teoriilor echilibrului, stima
de sine este definita ca o functie a raportului dintre trebuintele satisfacute si ansamblul
trebuintelor resimtite. Pe linia teoriilor comparatiei sociale, ea este definita ca rezultatul
comparatiei pe care o efectueaza subiectul intre el insusi si alti indivizi semnificativi
pentru el” [Apud 2, p.50-51].

Intr-un articol al Sorinei Moldovan din cadrul Universitatii Bucuresti, este abor-
datd ideea de stima de sine la adolescent fiind prezentate componentele stimei de sine
cu corespondenta reald, astfel: sinele fizic, relevant pentru construirea identitatii de
sine, sinele emotional, care se referd la controlul afectelor, sinele scolar, sau perceptia
adolescentului despre competentele sale, sinele social ce vizeaza capacitatea de comu-
nicare si de adaptare la grup si sinele prospectiv ce releva reprezentarile subiectului
asa cum va fi acesta in viitor [2]. Vom exemplifica fiecare dimensiune astfel incat sa
putem avea o imagine mai clard asupra modului de abordare a Sinelui in vederea ex-
perimentarii impreund cu elevii a unor activitati de cunoastere si autocunoastere care
sd sprijine acceptarea de sine si din perspectiva noastra deblocarea personala, factor
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declansator al nevoilor general-umane, din randul acestora facand parte si motivatia
pentru studiu.

»dinele fizic se referd la autoaprecierea atributelor fizice (aspect corporal, abilitati
fizice, sanatate) si este relevant pentru construirea identitdtii de sine (,,Ma simt prea gras/
slab”), deoarece Incepand cu perioada pubertatii si pe toata perioada adolescentei existd un
interes sporit fatd de infatisarea proprie (the look). Sinele emotional reprezinta autoevalu-
area controlului asupra emotiilor si impulsivitatii, prin controlul afectelor se permite o mai
buna organizare a activitatii, este facilitata planificarea si elaborarea realistd a scopurilor si
strategiilor prin care acestea pot fi atinse. Exemplu de itemi: ,,Sunt adesea anxios”. Sinele
scolar contine autoperceptia competentelor si performantelor scolare si reflectd perceptia
pe care adolescentul o are asupra propriilor lui competente, transpuse in comportamente
si performante scolare. Exemplu de itemi: ,,Ma descurajez cu usurinta cand obtin rezultate
slabe la scoald”. Sinele social privind autoevaluarea abilitatilor sociale se refera la capaci-
tatea de comunicare si de adaptare in colectiv si condenseaza reprezentarea interactiunilor
cu ceilalti (parinti, colegi, prieteni) si a sentimentului de recunoastere sociala. Exemplu:
,Imi place sd ma fac remarcat si s fiu recunoscut in cadrul unui grup”. Sinele prospectiv
releva autoaprecierea capacitatii de integrare n lumea adulta, de afirmare a sinelui, de
angajare in construirea propriului viitor si vizeaza reprezentarile subiectului asupra sinelui
asa cum va fi acesta 1n viitor ; ,,As vrea sd-mi asum responsabilitati cat mai tarziu posi-
bil [2].” Desi autoarea ne atrage atentia si asupra faptului ca este posibil sd privim stima
de sine ca o insumare a dimensiunilor enumerate, consideram ca in cadrul activitatilor
scolare cat si extragcolare cu adolescentul sa atragem atentia asupra multilaritatii Sinelui,
o perspectiva de ansamblu consideram ca ar putea sa duca cu gandul spre ideea de respon-
sabilitate a personei in detrimental unei anumite laturi personale sau comportament. Este
cunoscut faptul ca multi adolescenti atribuie anumite nereusite propriei persoane si nu unui
anumit comportament inteprins intr-un anumit moment.

Consideram ca trebuie sa ne axdm mai mult pe aceste dimensiuni, cu predilectie in
perioada adolescentei, deoarece o bund cunoastere de sine ajutd la o mai buna acceptare
a propriei persoane.

,,Este ingrijorator faptul cd din ce In ce mai multi copii, adolescenti si tineri nu reu-
sesc sd isi gaseasca locul in societate, nu isi estimeaza corect potentialul si valoarea.

Adolescentul incearca sa se cunoasca §i sa se autoevalueze 1n raport cu realizarile
sale si ale altora. Orice activitate, indiferent de natura ei, reprezintd o sursa de autocu-
noastere. Cine nu accepta ca are limite si nu si le asuma, nu se poate autoeduca si deveni
autoeficient. Cunoasterea calitatilor sporeste increderea in fortele proprii, iar cunoasterea
neajunsurilor mobilizeaza persoana pentru inldturarea lor. Un simt puternic al autoefi-
cacitatii dezvolta realizarile umane si bundstarea personala in multe moduri. Persoanele
cu o incredere puternica in capacitatile lor vad sarcinile dificile ca provocari ce trebuie
infruntate, dar nu ca pericole ce trebuie evitate” [4].

,» Albert Ellis, fondatorul terapiei rational-emotive si comportamentale (REBT),
explicd de ce atat stima de sine scazuta, cat si cea crescutd sunt nesanitoase. Ambele
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presupun un o abordare neeficientd , evaluarea globala a propriei persoane prin compa-
rare cu altii, ne consuma energia, mutand atentia de la alte scopuri si obiectivele proprii
,in acord cu noi ingine. Teoria ne indeparteaza de evaluarea globala a propriei persoane
indreptandu-ne spre acceptare de sine neconditionata (USA-Unconditional Self-Accep-
tance). Acceptarea de sine neconditionatd se referd la faptul ca ,,individul se accepta pe
sine pe deplin si neconditionat, indiferent daca se comporta inteligent, corect, competent
sau nu si indiferent daca ceilalti 11 aproba, il respectd, il iubesc sau nu [4pud 5].

Suntem de parere ca o bund cunoastere de sine ar putea si antreneze mecanisme
blocate, sa identifice noi directii de actiune, iar diseminarea Sinelui ar putea ghida si tra-
sa directii de actiune concrete care de cele mai multe ori lipsesc la varsta adolescentei.

Auto-concordanta cu scopul isi are originea in teoria autodeterminarii si Intareste
ideea ca motivatiile genereaza scopuri, putand sa fie sau nu in concordanta cu sinele. De
aceea este necesara acceptarea propriei persoane pentru a se pune in acord dorintele cu
nevoile si astfel obiectivele sa reflecte intocmai aceste dorinte.

In cadrul activitatii cu elevul adolescent avem posibilitatea sd urmarim cresterea
stimei de sine si astfel sa insuflim convingeri legate de ceea ce este imperios sa faca
pentru a avea success sau idei de cum trebuie sa fie pentru a fi o persoana valoroasa, de
success, indepartandu-ne astfel de acceptarea propriei personae. Consideram ca pot exis-
ta multiple situtii in care 1n acest context elevul sa se poata simti lipsit de valoare, sub-
apreciat si astfel se vor forma perceptii eronate care sa blocheze viitoarele evenimente
sau actiuni: ,, privim invéatarea ca o modalitate de a atinge performanta, in loc sa privim
succesul si esecul (performanta) ca o modalitate de invatare, suntem preocupati de sine
in detrimentul celorlalti, iar cand succesul este incert devenim anxiosi si facem lucruri
care scad probabilitatea lui — spre exemplu procrastindm sau credm scuze pentru esec.

Oamenii difera in ceea ce cred ca trebuie sa fii sau sa faci pentru a fi o persoana ,,de
valoare”, deci in cel fel de evenimente produc o crestere sau o scadere a stimei de sine
[Crocker & Wolfe, 2001 apud 6] .

CONCLUZII

Este evident faptul ca o buna cunoastere de sine si acceptarea neconditionata a pro-
priei persoane este un factor motivator in ceea ce priveste atingerea scopurilor iar nevoia
de competenta este satisfacuta. O abordare a Sinelui Intr-o maniera multidimensionala in
cadrul activitatii cu elevul adolescent sutinuté de o relationare eficienta, poate reprezenta
un progres in ceea ce priveste cunoasterea si acceptarea propriei persoane si stabilirea
obiectivelor in acord cu propriile necesitati. Considerdm ca in cadrul activitatii cu elevii
adolescenti sunt necesare desfasurarea de activitati cu predilectie in cadrul orelor de
Consiliere si orientare, prin intermediul carora elevii s& poata identifica dimensiuni ale
sinelui care abordate individual sa-i ghideze spre o mai buna cunoastere de sine si impli-
cit la exploatarea potentialului maximal. De asemenea consideram ca pot fi situatii care
pot aduce prejudicii la nivelul Sinelui deoarece o anumita dimensiune nu este suficient
dezvoltatd, cum este exemplul adolescentilor care trec prin anumite modificari fizice care
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le limiteaza uneori actiunea datoritd complexelor create, sau cea a elevilor introvertiti
care pot fi perceputi ca antisociali. Intelegerea si constientizarea de citre adolescent a
acestor concepte consideram ca ar putea sa ghideze spre deblocare personala si implicit
dorinta de ,,autocunoastere prin cunoasere”.
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