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Abstract: The article examines the alignment of pre-service training
for teachers who teach Physical Education in the primary cycle (grades 1-
4) with current curricular and regulatory requirements. This descriptive-
comparative study analyzes the program plans of USEFS/IEFS, UPSC, and
USM (total hours, share of contact hours, course-seminar-practicum
structure, ECTS) and maps the university structure to the curriculum’s
learning units. The findings indicate distinct profiles (USEFS/ IEFS -
practice-dominant; UPSC - balanced; USM - theoretical-applied) and
underscore the need to strengthen the practical component for full
alignment with the competence-based paradigm. The study proposes an
alignment matrix and simple indicators (a ‘practical footprint’) for
program calibration. Limitations: comparison across different years and
unit-level mapping estimates.
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INTRODUCERE

Literatura de specialitate contureaza statutul cadrului didactic
dincolo de simpla transmitere a cunostintelor, atribuindu-i o identitate
axiologicd si transformative. In acest context, cadrul didactic este
Jpurtator al valorilor general-umane, fauritorul personalitatii creatoare”
[1, p.45], este un ,model moral si intelectual” [2, p.87], o ,personalitate
creatoare” [3, p.67], siun ,veritabil agent al schimbarii” [4, p.263].
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In arhitectura politicilor educationale, formarea profesionali initiald
a cadrelor didactice reprezintd o verigd strategica, deoarece
profesionalismul profesorilor este principalul determinant al calitatii; de
aceea, programele de formare trebuie racordate la realitatile concrete
ale scolii [5].

Competenta cadrului didactic trebuie sa fie multicomponenta -
intelectuald (stadpanirea si operarea corectd cu conceptele de
specialitate), comunicativa (transmiterea clara a continuturilor si dialog
didactic adecvat), manageriala (organizarea activitatilor si a climatului
clasei), investigativd (observarea si analiza sistematicd a propriei
practici) si metacognitiva (autoreglare si reflectie). Care se formeaza
etapizat, de la cunostinte fundamentale la cunostinte functionale, apoi la
interiorizare (stabilizarea schemelor de actiune) si exteriorizare
(manifestare constanta in activitatea de predare), in legatura directa cu
standardele profesionale, care ordoneaza progresia si nivelurile de
asteptare [6].

Scopul fundamental al invatamantului superior consta in formarea de
specialisti cu Tnalta calificare, capabili sa raspunda exigentelor societatii
contemporane. Studentilor, proiectarea curriculara este orientata de
profilul profesional vizat, care fixeaza obiectivele si continutul
disciplinelor, precum si formele actului de invatare. Pentru consolidarea
calitatilor psihopedagogice, standardele profesionale coreleaza
finalitatile studierii cu formarea personalitatii intr-o societate cu cerinte
mereu transformationale [7].

In viziune postmoderna, predarea Educatiei Fizice presupune un
profesor centrat pe cel care invatd, orientat spre participare,
autenticitate si autoformare, cu profil umanist (empatie, altruism,
sensibilitate afectiva, inteligenta emotionald, energie, perseverents,
sociabilitate, responsabilitate). El proiecteaza clar obiectivele,
adaptandu-le individualitatii elevilor si asteptdrilor comunitatii,
gestioneaza diversitatea si asigura un climat psihologic pozitiv, cu
motivatie intrinseca si limite rezonabile. Concomitent, organizeaza
relatiile si coeziunea grupului, dezvoltd prelucrarea intelectuala a
informatiilor si constientizarea construirii cunoasterii, sustindnd
autoreglarea si implicarea activd a elevilor. Demersul didactic este
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creativ (nivelul conceptiei, al sistemului propriu de predare si al
metodologiei) si constructivist, bazat pe reguli clare sireciprocitate, fiind
sustinut de colaborarea in echipa cu colegii [8].

Conform Planului-cadru 2025-2026 (Ordin MEC nr. 266/2025),
Educatia fizica are statut de disciplina obligatorie pe tot parcursul scolar,
la primar si gimnazial norma este 2 ore/saptamana (clasele [-1X), iar la
liceu este, In general, 2 ore/saptdmana in profilul general si in planurile
real/umanist (standard si de alternativad); exceptie face profilul Arte,
unde disciplina este 1 orda/saptamana [9]. lar conform Cadrului de
Referinta al Curriculumului National, procesul educational este explicit
orientat pe formarea de competente: documentul din 2017 defineste
competenta ca un ,sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si
valori” si fixeaza noua paradigma a evaluarii ,in baza de competente”,
raportata la standarde; la randul sdu, versiunea 2025 consolideaza
abordarea pe competente printr-un sistem articulat (competente-cheie,
noile competente, competente specifice disciplinei, unitati de
competenta) corelat cu profilul de formare al absolventului si cu
rezultatele invatarii pe clase [10].

Formarea competentelor specifice disciplinei la elev, in logica
documentelor de politici educationale actuale, se realizeaza prin
valorificarea continuturilor in activitati de finvatare relevante si
contextualizate, planificate pe parcursuri care coreleaza competentele-
cheie si cele specifice cu rezultate ale invatarii si cu evaluarea aferenta
[10, 11].

In concordanti cu conceptia curricular [11], continuturile disciplinei
Educatie fizica pentru Invatdamantul primar sunt structurate in unitati de
invatare care asigura progresia de la clasa I la a IV-a si coreleaza
competentele specifice cu rezultatele Invatarii, activitatile si evaluarea.
Fiecare unitate valorificd un context sportiv (de exemplu: jocuri de
miscare, elemente de atletism si gimnastica, jocuri sportive adaptate
varstei, dans/ritm, educatie pentru sanatate si siguranta) cu finalitate
predominant formativa, de formare a competentelor, nu de atingere a
performantei de specialitate. In acest cadru, ,studierea unei discipline
sportive” functioneaza ca vehicul didactic prin care se dezvolta
deprinderi motrice de baza, cooperarea si fair-play-ul, autoreglarea
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efortului si respectarea regulilor si a masurilor de securitate. Proiectarea
are caracter spiral (reveniri si consolidari), iar cadrul didactic dispune
de o marja decizionald in selectarea temelor/disciplinelor potrivite
nivelului elevilor, mentindnd echilibrul intre varietatea motrica, volumul
optim de exersare si evaluarea formativa pe descriptori.

in logica acestei structuri curriculare, cadrul didactic este chemat sa-
si mobilizeze integral competentele profesionale, astfel incat selectia
continuturilor si organizarea Invatarii sa sustind formarea
competentelor specifice. Aceasta reclama stdpanirea continuturilor
curriculare (sporturile si temele aferente) si o cunoastere solida a
didacticii probelor sportive: principiile invatarii motrice, secventierea
progresiilor, adaptarea la varsta si nivel, gestionarea efortului si a
securitatii motrice.

In acest context, formarea initiald a cadrului didactic care preda
Educatia fizica in Tnvatamantul primar se contureaza drept un proces
complex si decisiv pentru calitatea educatiei, presupunand alinierea
programelor universitare la cerintele curriculare, stapanirea didacticii
unitatile de invatare a curriculumului disciplinei si o pondere adecvata a
orelor de formare.

Scopul cercetdrii: Evaluarea alinierii formarii initiale a cadrului
didactic care preda Educatia fizica la ciclul primar la cerintele curriculare
(clasele I-1V), prin analiza volumului si structurii orelor din programele
de formare initiala.

MATERIAL SI METODA

Studiul are o structura descriptiv—-comparativa, cu abordare mixta
(documentara si analitica), focalizata pe formarea competentelor
profesionale specifice predarii Educatiei fizice la ciclul primar. Corpusul
include planurile de Invatamant IEFS(USEFS) (Educatie fizica), UPSC
Jlon Creanga” (Didactica EF), USM (Educatia fizica si didactica EF),
curriculumul pentru clasele I-1V.

Indicatorii extrasi unitar la nivel universitar: total ore, contact/studiu
individual, curs-seminar-practica/laborator, forma de evaluare si la
nivel scolar: unitdti de invatare si continuturi. Procedura a cuprins:
colectare/selectie, extragere sistematica in grila comuna, cartografierea
unitatilor curriculare fata de structurile universitare si estimarea
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amprentei didactice pe unitate prin mediere aritmetica, pentru
comparabilitate.

REZULTATE SI DISCUTII

Pentru inceput a fost nevoie sa analizam programele de studii ale
celor trei institutii vizate (USM, UPSC ,lon Creanga” si USEFS) si sa
extragem unitatile care contribuie direct la formarea specialistului de
Educatie fizica pentru invatamantul primar. Datele au fost transcrise in
Tabelul 1 pastrand structura din planurile de Invatamant (Total ore,
Contact direct, Studiu individual, Curs/ Seminar/ Practica/ Laborator,
Forma de evaluare, Nr. ECTS), astfel incat sa se poatd compara atat
volumul total si ponderea contact-studiu individual, cat si profilul
activitatilor de contact (curs, seminar, practica)

Tabelul 1. Distributia cursurilor specifice/ orelor in planurile de
invitamant de formare initiala a cadrelor didactice care predau
disciplina educatie fizica in invatamantul primar [12, 13, 14]
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In cadrul IEFS (USM), formarea specialistului
pentru Invatamantul primar se realizeaza prin ansamblul unitatilor de

de educatie fizica
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curs , Teoria si metodica educatiei fizice” si cursurile aferente probelor/
disciplinelor sportive, care impreuna insumeaza 1590 ore/ 53 ECTS. Din
acest volum, 985 ore reprezinta activitati cu contact direct (61,9%), iar
605 ore sunt dedicate studiului individual. Distributia contactului
evidentiaza accentul practic al programului: curs - 325 ore
(fundamentare teoretico-metodica), seminar - 15 ore (clarificari si
aplicatii ghidate) si practica/ laborator - 665 ore (exersarea sistematica
a competentelor motrice si didactice); evaluarea se realizeaza prin
examen. Aceasta structurd confirma orientarea programului spre
integrarea fundamentarii teoretice cu formarea prin practica, necesara
pentru exercitarea profesionista a predarii la ciclul primar.

in cadrul UPSC ,lon Creanga”, Didactica educatiei fizice insumeaza
150 ore/ 5 ECTS, distribuite echilibrat intre contact (75 ore) si studiu
individual (75 ore). Activitatile de contact se structureaza in curs - 30
ore, seminar - 30 ore si practici/ laborator - 15 ore, asigurand
imbinarea fundamentarii teoretico-metodice cu aplicarea ghidata si
exersarea practica (micro-predare, organizarea activitatilor motrice).
Evaluarea este prin examen, vizdnd integrarea cunostintelor si a
competentelor didactice specifice predarii la ciclul primar.

La USM, disciplina ,Educatia fizica si didactica educatiei fizice”
totalizeaza 120 ore / 4 ECTS. Din acestea, 52 ore sunt activitati cu contact
(distribuite 26 curs si 26 seminar), iar 68 ore revin studiului individual;
evaluarea este prin examen. Configuratia centrata pe curs-seminar (fara
laborator) privilegiazd componenta teoretico-aplicativa si lucrul de
proiectare didacticd (analiza lectiilor, elaborarea materialelor), in
echilibru cu autoformarea specifica raportului de ~30 ore/ECTS.

Urmatorul pas, am trecut de la nivelul programelor de studii (Tabelul
1) la nivelul unitatilor de invatare din curriculumul de Educatie fizica
(clasele I-1V), pentru a observa cum se distribuie volumul de ore alocat
formarii competentelor profesionale specifice predarii fiecirei unititi. in
acest scop, am raportat unitatile din curriculum la structura cursurilor
din programele universitare analizate (USEFS/UPSC/USM) si am agregat
datele intr-un tablou unic, Tabelul 2, pastrand aceeasi logica de
comparare: volum total si ponderea formarii in cadrul disciplinelor de
specialitate/didactica.
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Tabelul 2. Distribuirea orelor alocate formarii initiale a cadrului
didactic care preda disciplina educatie fizica in invatimantul
primar per unitate de invatare

o Volumul mediu de ore alocat
§ © studentilor pentru a studia
Nr Unitati de invatare | '8 T;E didactica unitatilor de invatare a
: (unitati de Z2 o curriculumului disciplina
ord. . o S . . <
continut) < g Educatie fizica
= IEFS UPSC USM
1. |Dezvoltarea fizicd 9
armonioasd
2. |Elemente acrobatice 8
3. |Exercitii utilitar- 9
aplicative
4. |Formatiiin 7
activitatea motrice
5. |Jocuri de miscare si 8
stafete
6. |Ritmicd si elemente 6 1325 12,5 10
de dans
7. |Atletismul 6
8. |Gimnastica 10
9. |Jocsportiv 1 9
10. |Joc sportiv 2 9
11. |Dezvoltarea 6
calitdtilor motrice
12. |Turism activ 5

Pentru fiecare unitate de invatare, tabelul indica (1) numarul de teme
generale identificate si (2) numarul mediu de ore prevazut In
programele universitare pentru didactica acelei unitati. Spre exemplu,
pentru Dezvoltarea fizicA armonioasa s-au inventariat 9 subiecte
generale, iar volumul mediu de formare didactica este de 132,5 ore la
IEFS, 12,5 ore la UPSC si 10 ore la USM, diferente care reflecta profilurile
curriculare distincte.

In consecinta, Tabelul 2 nu propune o echivalare 1:1, ci o comparare
orientativa a efortului de formare pe unitati, utila pentru a evidentia
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accentele de program (practic vs. teoretico-didactic) si pentru a calibra
coerenta dintre curriculumul scolar si cel universitar.

Rezultatele evidentiaza ca unele programe de formare initiala oferite
de universitatile din tara aloca un volum insuficient de ore pentru
dezvoltarea competentelor pedagogice necesare predarii continuturilor
disciplinei. Constatarea este relevantd deoarece fiecare unitate de
invatare/proba sportiva are particularitdti metodice proprii, iar
insusirea deprinderilor specifice necesitd secvente formative
consistente. In plus, elementele si procedeele tehnice ale probelor
sportive prezinta o structura biomecanica specifica, ceea ce reclama o
pregdtire aplicativa adecvata si diferentiata.

Tot odata, nu ar fi adecvat sa aplicam identic structura formarii
didactice din celelalte discipline scolare si in cazul Educatiei fizice, chiar
daca planurile de studii indica un numar aproximativ similar de ore. Spre
deosebire de disciplinele cu finalitati predominant cognitive, Educatia
fizica urmareste achizitii psihomotrice care se obtin prin exersare
repetata, progresii motrice si feedback imediat. Acest specific impune o
pondere sporita a contactului practic (ateliere, micro-predare, situatii de
joc) si un regim de siguranta riguros (organizarea spatiului, asigurare la
elemente, dozarea efortului).

In plus, reusita depinde de transferul in contexte variate (jocuri,
stafete), ceea ce cere timp dedicat automatizarii si adaptarii abilitatilor.
Prin urmare, chiar daca volumele de ore ,de didactica” par similare la
nivel de program, configuratia interna a acestora trebuie sa fie diferita
pentru Educatia fizicd, accentudnd practica, laboratorul motric si
evaluarea aplicativa. Aceastd calibrare asigura coerenta dintre
obiectivele de curriculum si formarea reald a competentelor necesare
predarii disciplinei educatie fizicd In invatamantul primar.

Ar fi o abordare gresita ca proiectantii planurilor de studii sa
foloseasca cursul universitar general de Educatie fizica drept instrument
pentru formarea competentelor de predare la ciclul primar, deoarece
finalitdtile celor doua sunt fundamental diferite. Conform conceptiei
cursului universitar general, acesta urmadreste In primul rand
dezvoltarea personala a studentului: formarea unui stil de viata sanatos,
a activismului/ participarii sociale, a autoreg-larii efortului, a

130



deprinderilor pentru recreere si bunistare. in consecinti, cursul
universitar general trebuie mentinut ca suport pentru stilul de viata
activ, iar competentele de predare sa fie dezvoltate prin didactica de
specialitate si practici supravegheate, cu pondere practica adecvata
specificului activitatii motrice.

CONCLUZII

Formarea initiala a cadrului didactic este determinanta pentru
calitatea predarii Educatiei fizice la ciclul primar si depinde de structura
programelor universitare, de volumul si distributia orelor destinate
formarii competentelor profesionale (curs/ seminar/ laborator, practici
pedagogice).

Structura si ponderea activitatilor trebuie calibrate astfel incat sa
evidentieze un profil practic pronuntat: comparativ, USEFS/IEFS
prezintd o dominanta practici/ laborator, UPSC ofera un format
echilibrat curs/ seminar/ laborator, iar USM accentueaza cursul si
seminarul, cu pondere mai mare a studiului individual. Programele cu
deficit de practica necesita cresterea componentelor aplicative.

Educatia fizicd nu poate fi tratatd identic cu celelalte discipline,
specificul  achizitiilor = psihomotrice reclama contact practic
supravegheat, progresii motrice fine, managementul riscului si
transferul In joc/ situatii reale, dincolo de componenta teoretico-
metodica.

Cursul universitar general de Educatie fizica nu substituie didactica
de specialitate in formarea competentelor de predare; finalitatile sunt
diferite (stil de viatd activ vs. competente pedagogice). De aceea,
didactica si practicile pedagogice supravegheate trebuie sa aibd o
pondere clara si suficienta In programele de formare initiala.
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