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Abstract: In recent years, there has been a noticeable increase in 

adolescent participation in gambling activities, particularly within the 

virtual environment, where accessibility is facilitated by mobile devices, 

and game design is inspired by video games. Although gambling is illegal 

for minors, the prevalence of this activity remains high. Risk factors for 

problematic gambling include individual behaviors (alcohol consumption, 

depression, impulsivity), relational factors (antisocial behaviors), and 

community-level influences (reduced academic performance). In Romania, 

sports betting and lottery games are the most frequently practiced forms, 

which contribute to the development of illusions of control and 

subsequently foster problematic gambling behaviors. This study, 

employing an analytical cross-sectional methodology, aims to obtain 

preliminary data regarding gambling behavior among adolescents aged 

14 to 18 years in Galați city, Romania. It identified a prevalence rate of 

33.64% for gambling within the past 12 months, with the highest 

occurrence in the 17–18 age group. These findings highlight the urgent 

need to implement preventive interventions and to conduct a 

comprehensive national epidemiological study to inform effective public 

health strategies. 
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INTRODUCERE 

Literatura de specialitate arată că participarea la jocurile de noroc 

este un comportament din ce în ce mai întâlnit la persoanele tinere  [1]. 

Acest fenomen este facilitat într-o măsură considerabilă și de 

disponibilitatea crescută a jocurilor de noroc, în special în mediul virtual, 

unde pot fi accesate în orice locație și moment al zilei de pe o varietate 

de dispozitive mobile [2]. Mai mult, atractivitatea mărită pentru formele 

moderne de jocuri de noroc este corelată cu similitudinea crescută cu 

jocurile video cu care sunt familiarizati, designul noilor tipuri de jocuri 

de noroc fiind inspirate din cel al jocurilor video [3]. 

Studii recente indică faptul că, în ciuda ilegalității implicate în 

practicarea jocurilor de noroc de către adolescenți, această activitate 

este totuși relatată ca fiind frecventă în rândul tinerilor, cu o rată de 

prevalență ridicată [4]. Astfel, tendințele de amplificare a 

comportamentului de joc de noroc în rândul adolescenților au condus la 

inițiativele specialiștilor în sănătate publică de a investiga epidemiologia 

acestei problematici, aceasta fiind fundamentală pentru o abordare 

cuprinzătoare a fenomenului. În acest context, se impune realizarea unei 

analize sistematice care să sintetizeze  comportamentul de joc de noroc 

în rândul adolescenților, care să permită  formularea unor intervenții 

terapeutice și preventive adecvate și eficiente [5]. 

Literatura prezintă de asemenea factori de risc timpurii pentru jocul 

de noroc problematic/ patologic specifici în copilărie, adolescență sau la 

adultul tânăr. Aceștia sunt factori individuali (frecvența consumului de 

alcool, comportamentele antisociale, depresia, consumul de cannabis, 

impulsivitatea, sexul masculin, numărul de sesiuni de joc de noroc, uzul 

de tutun, violenta, temperament necontrolat), un factor de risc relațional 

(comportamente antisociale față de persoane ce aceeași vârstă) și un 

factor de risc de comunitate (performanță academică redusă) [6]. 

Din punctul de vedere al tipurilor de jocuri de noroc practicate de 

adolescenți, un studiu efectuat în România a evidențiat că pariurile 

sportive reprezintă cel mai mare factor de risc în rândul produselor 

oferite de loterie, întrucât adolescentii manifestă o tendință de a dezvolta 

iluzia controlului asupra rezultatelor. Această populație este adesea 

permeabilă la experiența de a deveni “experți” în statisticile sportive, 
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tendință care contribuie la intensificarea dorinței de a monitoriza și 

urmări jocurile. În ceea ce privește tipul de produs de loterie, cercetările 

indică în mod clar că practicarea jocului de loto la tineri constituie o cale 

semnificativă de acces către pattern-uri de joc problematic, care ulterior 

se pot manifesta la o proporție considerabilă dintre aceștia. De 

asemenea, debutul precoce în activitatea de joc prezice o prevalență mai 

crescută a problemelor de joc pe termen lung. În cazul loteriei, anumite 

afinități și atitudini pot fi inoculate de către părinți, care pot oferi copiilor 

bilete de loterie ca fragment al comportamentului paternal, încă din 

primele vârste, contribuind astfel la internalizarea unor pattern-uri de 

joc și posibile probleme asociate [7]. 

METODOLOGIA CERCETĂRII 

Obiectiv. Acest studiu are scopul de a obține date preliminare cu 

privire la comportamentul de joc de noroc în rândul adolescențior cu 

vârsta cuprinsă între 14-18 ani, din municipiul Galați, România. 

Material și metodă. În cadrul cercetării am efectuat un studiu 

analitic, transversal, în care am evaluat angrenarea adolescenților în 

comportamentul de joc de noroc, din punct de vedere al incidenței, 

frecvenței, tipului de joc de noroc practicat și eventuale comportamente 

care ar putea fi asociate jocului de noroc problematic. 

Eșantion. Eșantionul de studiu a inclus 107 elevi de liceu din orașul 

Galați, cu vârsta cuprinsă între 14 – 18 ani, care au participat un 

workshop denumit „Pericolele jocurilor de noroc”, având ca subiect 

creșterea nivelului de conștientizare și prevenția timpurie a adicției de 

jocuri de noroc. La finalul acestei activități, elevii au completat un 

chestionar anonim cuprinzând 8 întrebări cu privire la participarea în 

cadrul diferitelor tipuri de jocuri de noroc pe perioada ultimelor 12 luni. 

REZULTATE ȘI DISCUȚII 

Lotul de studiu a inclus 107 elevi de liceu cu vârste cuprinse între 14-

18 ani cu următoarea distribuție de vârstă: 11% cu vârsta de 14 ani, 18% 

- 15 ani, 19% - 16 ani, 22% - 17 ani și 30% având 18 ani.  
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Fig. 1. Distribuția lotului de studiu în funcție de vârstă 

 
La întrebarea: „În ultimul an, ați jucat cel puțin o dată la jocuri de 

noroc (exemplu: loto, lozuri, pariuri sportive, pocker, păcănele, ruletă)?”, 

33.64% dintre respondenți au confirmat că au participat la activități de 

jocuri de noroc în ultimele 12 luni. Dintre aceștia, 16.67% au vârsta de 

14 ani, 31.58% au 15 ani, 35% au 16 ani, 37.50% au 17 ani și 37.50% 

sunt cu vârsta de 18 ani (Figura 2). Se observă o tendință de creștere a 

incidenței participării la activități de jocuri, pe măsura creșterii vârstei 

adolescenților, cu valoarea cea mai mare la 17-18 ani. 

 
Figura 2. Distribuția numărului de elevi care au participat la 

activități de jocuri de noroc, în funcție de vârstă 
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La întrebarea: „La care din următoarele ați jucat cel putin o dată, în 

ultimul an?”, 28.9% au răspuns că au jucat la loterie, 29.9% au jucat la 

loz în plic, 17.75% au pariat la evenimente sportive, 17.75% au fost la 

păcănele și numai 0.93% au fost la ruletă (Figura 3). Se observă o 

participare mai mare la tipuri de jocuri de noroc considerate cu rata mică 

de dezvoltare a comportamentului dependent care totodată sunt ușor 

accesibile și uneori pot fi accesate în familie. 

 
Figura 3. Distribuția procentuală a lotului de studiu  

în funcție de tipul de joc de noroc practicat 

 

La întrebarea: „Cât de des ați jucat în ultimul an?”, dintre participanții 

care au jucat în ultimul an, cei mai mulți dintre respondenți au specificat 

că au jucat de câteva ori pe an (51%), 36% au relatat ca joaca cel puțin o 

dată pe lună și 13% au răspuns că au jucat cel puțin o dată pe săptămână 

(Figura 4). 
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Figura 4. Frecvența de participare la jocuri de noroc, în rândul 

participanților jucători 

 

Luând în considerare creșterea în popularitate a jocurilor de noroc 

online, am inclus în chestionar întrebarea „În ultimul an, ați jucat 

vreodată jocuri de noroc online?” [2], la care 56.76% dintre respondenții 

care au jucat în ultimul an au răspuns „Da” (Figura 5). 

 
Figura 5. Prevalență de joc de noroc online, raportat la numărul de 

participanți jucători 
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În cadrul studiului, am evaluat posibili indicatori ai unui joc de noroc 

problematic prin întrebările „Ați jucat mai mult decât v-ați propus?”, „Ați 

împrumutat vreodată bani pentru a juca?” și „Ați ascuns vreodată 

prietenilor sau familiei că ați jucat?”. Dintre adolescenții care au declarat 

că au jucat în ultimul an, 33.33% au declarat că au jucat mai mult decât 

și-au propus, 8.33% au împrumutat bani pentru a juca și 30.55% au 

ascuns comportamentul de joc de familie și prieteni (Figura 6). 

 

 
Figura 6. Numărul de subiecți care prezintă indicatori ai unui 

posibil joc de noroc problematic, raportat la numărul de 

participanți care au jucat în ultimele 12 luni 

 

Analizând răspunsurile adolescenților care au declarat că au jucat 

mai mult decât și-au propus, putem observa că numărul acestora crește 

pe măsura înaintării în vârstă - 3 subiecți cu vârsta de 15 ani, 5 având 17 

ani și 7 participanți cu vârsta de 18 ani (Figura 7). 
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Figura 7. Distribuția în funcție de vârstă a subiecților care au jucat 

mai mult decât și-au propus 
 

Raportat la numărul adolescenților care au admis că au jucat mai 

mult decât și-au propus, cel mai frecvent tip de joc este loz în plic, urmat 

de loterie (53.33%), pariuri sportive (46.66%) și păcănele (40.00%)  - 

Figura 8. Toate valorile procentuale sunt mult mai mari în categoria 

respondenților care au jucat mai mult decât și-au propus în comparație 

cu respondenții care au jucat jocuri de noroc. Astfel, se poate observa un 

comportament de joc de noroc mai intens și mai variat în rândul celor 

care au jucat mai mult decât și-au propus. 

 
Figura 8. Comparație a tipurilor de jocurilor de noroc practicate 
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CONCLUZII 

Rezultatele studiului au evidențiat că, din totalul celor 107 elevi de 

liceu cu vârste între 14 și 18 ani, 33,64% dintre respondenți au declarat 

că au jucat cel puțin o data în ultimele 12 luni, iar tendința de creștere a 

prevalenței în funcție de vârstă a fost evidentă, cea mai mare fiind la 17-

18 ani (37,5%). În ceea ce privește tipurile de jocuri practicate, cele mai 

frecvent reprezentate au fost loteria (28,9%) și lozurile în plic (29,9%), 

urmate de pariurile sportive și păcănele, ambele cu o frecvență de 

17,75%, în timp ce ruleta a fost rar accesată (0,93%). S-a observant o 

participare mai frecventă la loterie și loz în plic - jocurile cu nivel de risc 

de adicție redus și relativ accesibile, dar care pot conduce către 

familiarizarea și normalizarea angrenării în activități de ludomanie, 

având potențialul de a conduce către forme mai adictive de joc de noroc 

o dată cu avansarea în vârstă [7]. 

Din punct de vedere al frecvenței participării, cel mai frecvent a fost 

raportat comportament de joc de noroc de câteva ori pe an (51%), urmat 

de participarea lunară (36%) și săptămânală (13%). Totodată, 56,76% 

dintre respondenți au recunoscut că au jucat online, reflectând creșterea 

popularității acestor platforme. 

Indicatorii comportamentului problematic de joc de noroc, precum 

jocul excesiv, împrumutul de bani și ascunderea comportamentului, au 

fost observați la un procentaj de 33,33%, 8,33%, respectiv 30,55%, fiind 

mai frecvenți în rândul celor cu vârsta mai avansată (17 și 18 ani).  

Rezultatele studiului confirmă existența unei prevalențe notabile a 

comportamentului de joc de noroc în rândul adolescenților, cu o 

incidență de 33,64% pentru participarea la jocuri de noroc în ultimele 

12 luni. Această constatare se aliniază cu literatura de specialitate, care 

evidențiază faptul că adolescenții sunt un grup vulnerabil la dezvoltarea 

comportamentelor de risc, inclusiv jocul compulsiv de noroc [1].  

Prezența indicatorilor de comportament problematic, precum jocul 

excesiv, împrumutul de bani și ascunderea comportamentului, în 

proporții variind între 8,33% și 33,33%, reafirmă necesitatea unor 

intervenții educaționale și de prevenție timpurie în rândul 

adolescenților.  
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În concluzie, rezultatele acestei cercetări subliniază importanța 

monitorizării și intervenției în mediul școlar, pentru reducerea factorilor 

de risc și promovarea unui comportament responsabil față de jocurile de 

noroc. Totodată, reiterăm necesitatea unui studiu epidemiologic amplu, 

național, care să poate conduce la construirea unor strategii eficiente de 

intervenție terapeutică și preventivă adaptată vârstelor tinere. 
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