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Abstract: In recent years, there has been a noticeable increase in
adolescent participation in gambling activities, particularly within the
virtual environment, where accessibility is facilitated by mobile devices,
and game design is inspired by video games. Although gambling is illegal
for minors, the prevalence of this activity remains high. Risk factors for
problematic gambling include individual behaviors (alcohol consumption,
depression, impulsivity), relational factors (antisocial behaviors), and
community-level influences (reduced academic performance). In Romania,
sports betting and lottery games are the most frequently practiced forms,
which contribute to the development of illusions of control and
subsequently foster problematic gambling behaviors. This study,
employing an analytical cross-sectional methodology, aims to obtain
preliminary data regarding gambling behavior among adolescents aged
14 to 18 years in Galati city, Romania. It identified a prevalence rate of
33.64% for gambling within the past 12 months, with the highest
occurrence in the 17-18 age group. These findings highlight the urgent
need to implement preventive interventions and to conduct a
comprehensive national epidemiological study to inform effective public
health strategies.
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INTRODUCERE

Literatura de specialitate aratd ca participarea la jocurile de noroc
este un comportament din ce in ce mai intalnit la persoanele tinere [1].
Acest fenomen este facilitat intr-o masurda considerabila si de
disponibilitatea crescuta a jocurilor de noroc, in special in mediul virtual,
unde pot fi accesate 1n orice locatie si moment al zilei de pe o varietate
de dispozitive mobile [2]. Mai mult, atractivitatea marita pentru formele
moderne de jocuri de noroc este corelata cu similitudinea crescuta cu
jocurile video cu care sunt familiarizati, designul noilor tipuri de jocuri
de noroc fiind inspirate din cel al jocurilor video [3].

Studii recente indica faptul cd, in ciuda ilegalitatii implicate in
practicarea jocurilor de noroc de cadtre adolescenti, aceasta activitate
este totusi relatata ca fiind frecventa in randul tinerilor, cu o rata de
prevalenta ridicata [4]. Astfel, tendintele de amplificare a
comportamentului de joc de noroc in randul adolescentilor au condus la
initiativele specialistilor in sanatate publica de a investiga epidemiologia
acestei problematici, aceasta fiind fundamentala pentru o abordare
cuprinzitoare a fenomenului. In acest context, se impune realizarea unei
analize sistematice care sa sintetizeze comportamentul de joc de noroc
in randul adolescentilor, care sa permita formularea unor interventii
terapeutice si preventive adecvate si eficiente [5].

Literatura prezinta de asemenea factori de risc timpurii pentru jocul
de noroc problematic/ patologic specifici In copilarie, adolescenta sau la
adultul tanar. Acestia sunt factori individuali (frecventa consumului de
alcool, comportamentele antisociale, depresia, consumul de cannabis,
impulsivitatea, sexul masculin, numarul de sesiuni de joc de noroc, uzul
de tutun, violenta, temperament necontrolat), un factor de risc relational
(comportamente antisociale fatd de persoane ce aceeasi varsta) si un
factor de risc de comunitate (performanta academica redusa) [6].

Din punctul de vedere al tipurilor de jocuri de noroc practicate de
adolescenti, un studiu efectuat in Romania a evidentiat ca pariurile
sportive reprezintd cel mai mare factor de risc in randul produselor
oferite de loterie, intrucat adolescentii manifesta o tendinta de a dezvolta
iluzia controlului asupra rezultatelor. Aceasta populatie este adesea
permeabild la experienta de a deveni “experti” in statisticile sportive,
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tendinta care contribuie la intensificarea dorintei de a monitoriza si
urmari jocurile. In ceea ce priveste tipul de produs de loterie, cercetirile
indica in mod clar ca practicarea jocului de loto la tineri constituie o cale
semnificativa de acces catre pattern-uri de joc problematic, care ulterior
se pot manifesta la o proportie considerabilda dintre acestia. De
asemenea, debutul precoce in activitatea de joc prezice o prevalenta mai
crescutd a problemelor de joc pe termen lung. In cazul loteriei, anumite
afinitati si atitudini pot fi inoculate de catre parinti, care pot oferi copiilor
bilete de loterie ca fragment al comportamentului paternal, Inca din
primele varste, contribuind astfel la internalizarea unor pattern-uri de
joc si posibile probleme asociate [7].

METODOLOGIA CERCETARII

Obiectiv. Acest studiu are scopul de a obtine date preliminare cu
privire la comportamentul de joc de noroc in randul adolescentior cu
varsta cuprinsa Intre 14-18 ani, din municipiul Galati, Romania.

Material si metodd. In cadrul cercetirii am efectuat un studiu
analitic, transversal, In care am evaluat angrenarea adolescentilor in
comportamentul de joc de noroc, din punct de vedere al incidentei,
frecventei, tipului de joc de noroc practicat si eventuale comportamente
care ar putea fi asociate jocului de noroc problematic.

Esantion. Esantionul de studiu a inclus 107 elevi de liceu din orasul
Galati, cu varsta cuprinsa intre 14 - 18 ani, care au participat un
workshop denumit ,Pericolele jocurilor de noroc”, avind ca subiect
cresterea nivelului de constientizare si preventia timpurie a adictiei de
jocuri de noroc. La finalul acestei activitdti, elevii au completat un
chestionar anonim cuprinzand 8 intrebari cu privire la participarea in
cadrul diferitelor tipuri de jocuri de noroc pe perioada ultimelor 12 luni.

REZULTATE SI DISCUTII

Lotul de studiu a inclus 107 elevi de liceu cu varste cuprinse intre 14-
18 ani cu urmatoarea distributie de varsta: 11% cu varsta de 14 ani, 18%
- 15 ani, 19% - 16 ani, 22% - 17 ani si 30% avand 18 ani.

267



Distributia lotului de studiu in functie de varsta
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Fig. 1. Distributia lotului de studiu in functie de varsta

La intrebarea: ,in ultimul an, ati jucat cel putin o dati la jocuri de
noroc (exemplu: loto, lozuri, pariuri sportive, pocker, pacanele, ruleta)?”,
33.64% dintre respondenti au confirmat ca au participat la activitati de
jocuri de noroc in ultimele 12 luni. Dintre acestia, 16.67% au varsta de
14 ani, 31.58% au 15 ani, 35% au 16 ani, 37.50% au 17 ani si 37.50%
sunt cu varsta de 18 ani (Figura 2). Se observa o tendinta de crestere a
incidentei participarii la activitati de jocuri, pe masura cresterii varstei
adolescentilor, cu valoarea cea mai mare la 17-18 ani.

Procentul elevilor care au participat la jocuri de noroc,
in functie de varsti
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Figura 2. Distributia numarului de elevi care au participat la
activitati de jocuri de noroc, in functie de varsta
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La intrebarea: ,La care din urmatoarele ati jucat cel putin o dat3, in
ultimul an?”, 28.9% au raspuns ca au jucat la loterie, 29.9% au jucat la
loz 1n plic, 17.75% au pariat la evenimente sportive, 17.75% au fost la
pacanele si numai 0.93% au fost la ruleta (Figura 3). Se observa o
participare mai mare la tipuri de jocuri de noroc considerate cu rata mica
de dezvoltare a comportamentului dependent care totodata sunt usor
accesibile si uneori pot fi accesate 1n familie.

Tipuri de jocuri de noroc
0
35,00% |0 10.29,90%
30,00% ’
25,00%
20,00% 17,75%17,75%
15.00% - Elevi
10'000/ (Procente)
, 0
5,00% 280% 9304
0,00%
Loterie Lozin Pariuri Pacdnele Poker Ruleta
plic  sportive

Figura 3. Distributia procentuala a lotului de studiu
in functie de tipul de joc de noroc practicat

Laintrebarea: ,Cat de des ati jucat in ultimul an?”, dintre participantii
care au jucat in ultimul an, cei mai multi dintre respondenti au specificat
ca au jucat de cateva ori pe an (51%), 36% au relatat ca joaca cel putin o
data pe luna si 13% au rdaspuns ca au jucat cel putin o data pe saptamana
(Figura 4).
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Frecventa de participare la jocuri de noroc
= De cateva ori pe an

= Cel putin o data pe saptamana

Figura 4. Frecventa de participare la jocuri de noroc, in randul
participantilor jucatori

Luand 1n considerare cresterea in popularitate a jocurilor de noroc
online, am inclus in chestionar intrebarea ,in ultimul an, ati jucat
vreodata jocuri de noroc online?” [2], la care 56.76% dintre respondentii
care au jucat in ultimul an au raspuns ,Da” (Figura 5).

in ultimele 12 luni, ati jucat jocuri de noroc online?

60,00% 56,76%

50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% -

Nu Da
Figura 5. Prevalenta de joc de noroc online, raportat la numarul de
participanti jucatori
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In cadrul studiului, am evaluat posibili indicatori ai unui joc de noroc
problematic prin intrebarile , Ati jucat mai mult decat v-ati propus?”, ,Ati
imprumutat vreodata bani pentru a juca?” si ,Ati ascuns vreodata
prietenilor sau familiei ca ati jucat?”. Dintre adolescentii care au declarat
ca au jucat in ultimul an, 33.33% au declarat ca au jucat mai mult decat
si-au propus, 8.33% au Imprumutat bani pentru a juca si 30.55% au
ascuns comportamentul de joc de familie si prieteni (Figura 6).

® Nu

T M Da
Ati jucat mai mult  Ati imprumutat Ati ascuns
decat v-ati propus? vreodata bani? vreodata
prietenilor sau
familiei ca ati
jucat?

Figura 6. Numarul de subiecti care prezinta indicatori ai unui
posibil joc de noroc problematic, raportat la numarul de
participanti care au jucat in ultimele 12 luni

Analizand raspunsurile adolescentilor care au declarat ca au jucat
mai mult decat si-au propus, putem observa ca numarul acestora creste
pe masura inaintarii in varsta - 3 subiecti cu varsta de 15 ani, 5 avand 17
ani si 7 participanti cu varsta de 18 ani (Figura 7).
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Respondenti care au jucat mai mult decit si-au
propus

SO N B O

15ani 17ani 18ani

Figura 7. Distributia in functie de varsta a subiectilor care au jucat
mai mult decat si-au propus

Raportat la numarul adolescentilor care au admis ca au jucat mai
mult decat si-au propus, cel mai frecvent tip de joc este loz in plic, urmat
de loterie (53.33%), pariuri sportive (46.66%) si pacanele (40.00%) -
Figura 8. Toate valorile procentuale sunt mult mai mari in categoria
respondentilor care au jucat mai mult decat si-au propus in comparatie
cu respondentii care au jucat jocuri de noroc. Astfel, se poate observa un
comportament de joc de noroc mai intens si mai variat in randul celor
care au jucat mai mult decat si-au propus.
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Figura 8. Comparatie a tipurilor de jocurilor de noroc practicate
intre grupul elevilor care au prezentat indicatori ai jocului
problematic, raportat la grupul elevilor care au declarat ca au
jucat in ultimul an

272



CONCLUZII

Rezultatele studiului au evidentiat c3, din totalul celor 107 elevi de
liceu cu varste Intre 14 si 18 ani, 33,64% dintre respondenti au declarat
cd au jucat cel putin o data in ultimele 12 luni, iar tendinta de crestere a
prevalentei in functie de varsta a fost evidenta, cea mai mare fiind la 17-
18 ani (37,5%). In ceea ce priveste tipurile de jocuri practicate, cele mai
frecvent reprezentate au fost loteria (28,9%) si lozurile 1n plic (29,9%),
urmate de pariurile sportive si pacanele, ambele cu o frecventa de
17,75%, in timp ce ruleta a fost rar accesata (0,93%). S-a observant o
participare mai frecventa la loterie si loz in plic - jocurile cu nivel de risc
de adictie redus si relativ accesibile, dar care pot conduce catre
familiarizarea si normalizarea angrendrii in activititi de ludomanie,
avand potentialul de a conduce catre forme mai adictive de joc de noroc
o data cu avansarea in varsta [7].

Din punct de vedere al frecventei participarii, cel mai frecvent a fost
raportat comportament de joc de noroc de cateva ori pe an (51%), urmat
de participarea lunara (36%) si saptdmanala (13%). Totodatd, 56,76%
dintre respondenti au recunoscut ca au jucat online, reflectand cresterea
popularitatii acestor platforme.

Indicatorii comportamentului problematic de joc de noroc, precum
jocul excesiv, imprumutul de bani si ascunderea comportamentului, au
fost observati la un procentaj de 33,33%, 8,33%, respectiv 30,55%, fiind
mai frecventi in randul celor cu varsta mai avansata (17 si 18 ani).

Rezultatele studiului confirma existenta unei prevalente notabile a
comportamentului de joc de noroc in randul adolescentilor, cu o
incidenta de 33,64% pentru participarea la jocuri de noroc in ultimele
12 luni. Aceasta constatare se aliniaza cu literatura de specialitate, care
evidentiaza faptul ca adolescentii sunt un grup vulnerabil la dezvoltarea
comportamentelor de risc, inclusiv jocul compulsiv de noroc [1].

Prezenta indicatorilor de comportament problematic, precum jocul
excesiv, Imprumutul de bani si ascunderea comportamentului, in
proportii variind intre 8,33% si 33,33%, reafirma necesitatea unor
interventii educationale si de preventie timpurie in randul
adolescentilor.
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In concluzie, rezultatele acestei cercetiri subliniazi importanta
monitorizarii si interventiei in mediul scolar, pentru reducerea factorilor
de risc si promovarea unui comportament responsabil fata de jocurile de
noroc. Totodatd, reiteram necesitatea unui studiu epidemiologic amplu,
national, care sa poate conduce la construirea unor strategii eficiente de
interventie terapeutica si preventiva adaptata varstelor tinere.
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