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ASPECTE METODOLOGICE PRIVIND MODALITATILE DE
FORMARE PROFESIONALA A PROFESORULUI DE EDUCATIE
FIZICA PRIN ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
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Abstract: The present study focuses on the methodological aspects of
professional training of physical education teachers through extracurricular
activities. In the current educational context, the diversification of teaching
approaches requires extending learning beyond formal lessons. Extracurricular
activities provide an effective framework for developing professional
competencies of teachers. The research is based on the analysis of specialized
literature regarding the organization of physical education and motor activities.
It highlights the role of school-day, extracurricular and out-of-school activities in
shaping methodological and organizational skills. These activities contribute to
the development of planning, coordination and evaluation competencies. A
conceptual model of professional training is proposed based on the classification
of motor activity forms. The model reflects the integrated nature of the
educational process. The findings emphasize the importance of systematic use of
extracurricular activities. Their integration enhances teaching efficiency and
supports the development of a modern physical education teacher.
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Actualitatea temei. Aspectele metodologice privind formarea profesionala
a profesorului de educatie fizica constituie, in conditiile actuale ale organizarii
procesului instructiv-educativ, un domeniu de interes major, determinat de
necesitatea dezvoltarii unui profil profesional complex, capabil sa raspunda
diversititii contextelor educationale. In acest sens, formarea profesionald
depaseste cadrul formal al lectiei si presupune valorificarea unor modalitati
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variate de organizare a activitdtii motrice, in cadrul carora activitatile
extracurriculare ocupa un rol esential [3].

Din perspectivda metodologicd, formarea profesorului de educatie fizica
vizeazd dezvoltarea competentelor de proiectare, organizare, conducere si
evaluare a activitatii motrice, precum si a competentelor de comunicare didactica,
adaptare si individualizare a instruirii si promovare a unui mod de viata activ si
sanatos. Aceste competente se formeaza si se consolideaza eficient in cadrul
activitdtilor extracurriculare, care oferd un cadru diversificat de aplicare a
strategiilor metodologice si de gestionare a situatiilor pedagogice reale.

Activitdtile desfagurate in regimul zilei de scoald, activitatile extradidactice
si cele extragcolare contribuie la extinderea ariei de interventie a profesorului si
solicitd integrarea cunostintelor teoretice cu experienta practica. Prin implicarea
in aceste forme de organizare a activitatii motrice, profesorul isi dezvolta
capacitatea de planificare si coordonare a activitdtilor, de aplicare a strategiilor
metodologice adecvate si de evaluare a progresului motric al elevilor in contexte
variate [2, 3, 6].

Relevanta temei este determinatd de necesitatea abordarii sistemice a
activitatilor extracurriculare ca modalitate de formare profesionala, acestea fiind
integrate in structura procesului instructiv-educativ si avand un rol metodologic
clar definit. In acest context, activititile extracurriculare devin un instrument
esential pentru dezvoltarea competentelor profesionale ale profesorului de
educatie fizica, reflectand caracterul aplicativ si functional al pregatirii acestuia
[1, 3, 5].

Prin urmare, actualitatea temei de cercetare rezida in necesitatea
fundamentarii metodologice a modalitatilor de formare profesionald a
profesorului de educatie fizicd prin activitdti extracurriculare, in vederea
optimizdrii procesului instructiv-educativ si a dezvoltarii competentelor
profesionale specifice.

Scopul cercetarii constd in fundamentarea aspectelor metodologice si
argumentarea modalitatilor de formare profesionalda a profesorului de educatie
fizica prin valorificarea activitatilor extracurriculare, precum si elaborarea unui
model conceptual bazat pe sistemul formelor de organizare a activitatii motrice.

Obiectivele cercetarii rezida in:

1. Analiza literaturii de specialitate privind organizarea procesului de
educatie fizica si rolul activitatilor extracurriculare in dezvoltarea competentelor
profesionale ale profesorului.

2. ldentificarea si argumentarea aspectelor metodologice ale utilizarii
activitatilor extracurriculare in procesul de formare profesionala a profesorului de
educatie fizica.
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3. Determinarea rolului profesorului de educatie fizicd in cadrul diferitelor
forme de organizare a activitatii motrice, cu accent pe activitatile extracurriculare.

4. Elaborarea modelului conceptual privind formarea profesionald a
profesorului de educatie fizica prin activitati extracurriculare, in baza clasificarii
formelor de organizare prezentate in literatura de specialitate.

Analiza rezultatelor si discutii. Rezultatele analizei literaturii de
specialitate privind organizarea procesului de educatie fizica si rolul activitatilor
extracurriculare evidentiazd necesitatea fundamentdrii unor modalitati
metodologice eficiente de formare profesionald a profesorului de educatie fizica.
Activitatea acestuia se caracterizeaza printr-un grad ridicat de complexitate,
determinat de diversitatea formelor de organizare a activitdtii motrice, de
responsabilitatea organizarii procesului instructiv-educativ si de necesitatea
utilizarii unor strategii didactice adaptate diferitelor contexte educationale.

In aceste conditii, formarea profesionald a profesorului de educatie fizica
trebuie orientatd spre valorificarea sistemica a activitatilor extracurriculare, care
analizei literaturii de specialitate si a clasificarii formelor de organizare a
activitatii motrice, poate fi conturat un model conceptual al formarii profesionale
a profesorului de educatie fizicd prin activitati extracurriculare, prezentat in
Figura 1.

Modelul conceptual prezentat in Figura 1 evidentiaza principalele forme de
organizare a activitdtilor extracurriculare, structurate in activititi desfasurate in
regimul zilei de scoald, activitati extradidactice si activitati extrascolare. Structura
modelului este elaborata in baza clasificarii formelor de practicare a exercitiilor
fizice si reflectd caracterul integrat al procesului de organizare a activitatii
motrice, precum si interdependenta dintre diferitele tipuri de activitati, in raport
cu formarea competentelor profesionale ale profesorului de educatie fizica.

In cadrul acestui model, fiecare categoric de activitati extracurriculare
constituie un context specific de formare a competentelor profesionale, exprimate
prin capacitatea de proiectare si organizare a activitatilor motrice, aplicarea
strategiilor metodologice adecvate, adaptarea si individualizarea instruirii,
precum si gestionarea grupului si promovarea unui mod de viatd activ si sanatos.

Activitatile desfasurate in regimul zilei de scoald includ gimnastica de
inviorare, momentele de educatie fizica, pauzele dinamice si recreatia organizata,
contribuind la mentinerea capacitdtii de munca si la prevenirea oboselii elevilor.
Prin organizarea acestor activitati, profesorul isi formeaza capacitatea de integrare
a activitatilor motrice in programul zilnic al elevilor, de organizare operativa a
activitatilor si de gestionare eficientd a timpului.
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FORMAREA PROFESIONALA A PROFESORULUI DE

EDUCATIE FIZICA
ACTIVITATI IN REGIMUL ACTIVITATI ACTIVITATI
ZILEI DE SCOALA EXTRADIDACTICE EXTRASCOLARE
(igienico—functionale, (participare, inifiere, (timp liber organizat)
compensatorii) compeltifie)

- Gimnastica de inviorare
(complexe de exercitii
generale adaptate varstei)

- Momente de educatie fizica
in cadrul lectiilor (exercitii
compensatorii si posturale)

- Pauze dinamice (jocuri
scurte, exercitii de
mobilitate)

- Recreatie organizata (jocuri
adaptate varstei)

- Activitati pentru
dezvoltarea deprinderilor
motrice de baza

- Competitii scolare (pe ramuri
de sport)

- Intreceri si cupe sportive

- Activitdti de initiere sportiva
(jocuri sportive, atletism,
gimnasticd)

- Grupe de pregatire fizicd
generala si specifica

- Activititi sportive
necompetitionale (serbari,
demonstratii)

- Programe pentru dezvoltarea
capacitatilor motrice

- Cluburi si scoli sportive
- Activitati sportive de masa
in comunitate

- Tabere sportive si de
agrement

- Activitati turistice si de
orientare

- Activitati recreative
organizate

(jocuri, trasee aplicative)

- Practicarea sistematica a
exercitiilor fizice in timpul
liber

|

FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE PROFESORULUI PRIN
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

« Proiectarea si organizarea activitatilor motrice in diverse forme de realizare (in regimul zilei de
scoald, activitati extradidactice si extrascolare), in functie de obiectivele educationale si
particularitatile elevilor

* Aplicarea strategiilor metodologice adecvate in desfasurarea activititilor motrice in contexte
educationale variate

« Adaptarea si individualizarea instruirii motrice in functie de nivelul de pregatire, varsta si
particularitatile elevilor

« Evaluarea participdarii si a progresului motric al elevilor, utilizand criterii si instrumente specifice
activitatilor desfasurate

* Promovarea comportamentelor orientate spre un mod de viatd activ si sdndtos prin integrarea
activitatilor motrice in diferite contexte educationale

« Realizarea comunicarii didactice si gestionarea eficienta a grupului de elevi in cadrul activitatilor
motrice

Fig. 1. Model conceptual al formarii profesionale a profesorului de educatie fizicd prin
activitati extracurriculare, in baza clasificarii formelor de organizare a activitatii motrice

Activitdtile extradidactice, atat cele cu caracter competitional, cat si cele
necompetitionale, constituie un cadru metodologic relevant pentru formarea
profesionala a profesorului de educatie fizica, prin implicarea acestuia in
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organizarea competitiilor, a Intrecerilor sportive si a grupelor de pregatire fizica,
ceea ce contribuie la formarea capacitatii de stabilire a obiectivelor activitatii, de
selectare si structurare a continuturilor motrice si de organizare si coordonare a
desfasurarii activitatilor in functie de particularitatile grupului de elevi.
Profesorul valorifica activitatile extradidactice ca mediu de aplicare a interventiei
didactice, ceea ce conduce la dezvoltarea capacitatii de gestionare a grupului, de
asigurare a participarii active a elevilor si de valorificare a situatiilor educationale
favorabile dezvoltarii deprinderilor motrice si a comportamentelor sociale.

Activitatile extrascolare, desfasurate in cadrul cluburilor sportive, scolilor
sportive sau altor structuri organizatorice, extind aria de interventie a profesorului
st contribuie la formarea capacitatii de coordonare a activitdtilor in contexte
variate, de colaborare cu diferiti factori educationali si de organizare a activitdtilor
motrice in conditii diferite de cele specifice mediului scolar.

Interactiunea dintre aceste forme de activitate asigurd continuitatea si
coerenta procesului de formare profesionald, contribuind la dezvoltarea unui
ansamblu integrat de competente profesionale. Valorificarea sistemica a
activitatilor extracurriculare permite formarea unui profil profesional complex,
caracterizat prin capacitatea de proiectare, organizare si desfasurare a activitatii
motrice in contexte educationale diverse.

Prin urmare, modelul conceptual evidentiazd rolul activitdtilor
extracurriculare ca instrument metodologic esential in formarea competentelor
profesionale ale profesorului de educatie fizica, contribuind la eficientizarea
procesului instructiv-educativ si la dezvoltarea unui specialist capabil sa raspunda
cerintelor actuale ale activitatii didactice.

Concluzii si perspective

1. Analiza literaturii de specialitate a evidentiat rolul activitatilor
extracurriculare in cadrul sistemului de organizare a educatiei fizice, acestea
contribuind la extinderea procesului instructiv-educativ si la diversificarea
contextelor de formare profesionald a profesorului de educatie fizica.
Valorificarea acestor activitati sustine dezvoltarea unui profil profesional adaptat
cerintelor actuale ale activitatii didactice.

2. Identificarea si argumentarea aspectelor metodologice ale utilizarii
activitatilor extracurriculare au demonstrat c¢d acestea constituie un cadru eficient
pentru formarea competentelor profesionale ale profesorului de educatie fizica, in
special in ceea ce priveste stabilirea obiectivelor activitdtii, organizarea si
coordonarea activitatilor motrice si aplicarea strategiilor metodologice in contexte
educationale variate.

3. Analiza rolului profesorului de educatie fizicd in cadrul activitatilor
extracurriculare a evidentiat caracterul complex al acestuia, manifestat prin

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnasticd, 2026
142




Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

functiile de organizare si coordonare a activitdtilor motrice si de gestionare a
grupului de elevi. Implicarea in aceste activititi contribuie la formarea
capacitatilor de aplicare a interventiei didactice in contexte variate si la
consolidarea competentelor profesionale specifice.

4. Elaborarea modelului conceptual al formarii profesionale a profesorului
de educatie fizica prin activitati extracurriculare, bazat pe clasificarea formelor de
organizare a activitatii motrice, a permis evidentierea relatiilor dintre tipurile de
activitati si dimensiunile formarii profesionale. Modelul reflectd caracterul
integrat al procesului de formare si ofera un cadru metodologic pentru optimizarea
activitatii didactice.

5. In perspectivi, se impune aprofundarea cercetarilor privind eficientizarea
metodologiei de utilizare a activitdtilor extracurriculare in formarea profesionala
a profesorului de educatie fizica, prin elaborarea unor modele aplicative si a unor
ghiduri metodice. De asemenea, este necesara investigarea impactului acestor
activitati asupra dezvoltarii competentelor profesionale in conditiile actuale ale
activitdtii didactice si valorificarea lor in promovarea unui mod de viata activ si
sanatos.
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