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Adaptarea la gradinita reprezintd o etapd importantad in dezvoltarea psihosociald a
copilului, iar stilul parental poate influenta emotiile si comportamentul copiilor in noul
mediu social, care il reprezintd gradinita. Aceasta problema de cercetare este esentiala
pentru a identifica strategiile educationale eficiente pentru o adaptare psihosociala sa-
natoasa si o dezvoltare armonioasa a copiilor. La baza cercetarii am elaborat scopul
care presupune determinarea relatiei dintre stilurile parentale si adaptarea psihosoci-
ala la gradinita a prescolarilor. Drept ipoteza presupunem ca stilul de educatie paren-
tal influenteazd asupra adaptarii psihosociale a prescolarilor la gradinita, astfel, daca
parintii manifesta un stil democratic/autorizat, atunci copiii acestora vor avea un nivel
optim de adaptare psihosociala la gradinita.

Adaptarea la gradinita implica procesul de ajustare, de transformare a copilului,
pentru a deveni ,,apt”, ,,capabil” de a face fatd cerintelor educationale si a fi ,,compa-
lile din institutia de educatie timpurie, pentru dobandirea cu succes a ,,statutului” de
prescolar [1]. Conform cercetatoarei U. Schiopu, adaptarea copilului la intreg ansam-
blul cerintelor este reprezentatd de adaptarea la trei planuri ale conduitelor: planul de-
servirii, planul activitatilor obligatorii, planul integrarii in colectivitate [2].

Astfel, U. Schiopu identifica 6 tipuri de adaptare a copilului la ansamblul cerintelor
care se exprima fata de el: adaptare foarte buna - caracterizata prin despartirea fara
ezitare a copilului de persoana care 1-a Insotit, manifestarea curiozitatii active, a unei
conduite relaxate si stabilirea rapida a relatiei cu ceilalti copii si cu educatoarea; adapta-
re buna - caracterizata prin despartirea fara ezitare de persoana insotitoare, stabilirea re-
lativ repede a relatiilor cu educatoarea, dar unor relatii mai selective si mai restranse cu
ceilalti copii; adaptare intermitent tensionata - caracterizatd prin nervozitate, retinere
a persoanei care il insoteste, dispozitie alternanta, nesigurantd, dar si curiozitate fatd de
ambiantd; adaptare continuu tensionata - caracterizata cu nervozitate de fond, insistente
verbale, stabilirea unor relatii foarte reduse cu educatoarea si ceilalti copii; adaptare
dificila - caracterizata prin refuzul copilului de a se desparti de persoana insotitoare,
refuzul cvasitotal de a stabili relatii verbale, blocarea curiozititii si a investigatieli,
dispozitie tensionata si retinuta; si atitudine de neadaptare radicala - caracterizata prin
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refuzul activ al copilului de a se desparti de persoana insotitoare, negativism, conduita
incapatanata si chiar agresiva uneori.

In aceasta ordine de idei, afirmam ca adaptarea psihosociald a prescolarilor la
gradinitd este influentata de factori interni: biologici si psihologici, si factori externi:
pedagogici, familiali (din care face parte stilul parental) si sociali. Stilul parental
influenteaza in mod semnificativ dezvoltarea si adaptarea copiilor la mediul prescolar.

Conceptul de stil parental este definit de catre A. Adler ca totalitatea actiunilor si
atitudinilor figurilor parentale fata de copil, acesta sustinea ca educatia copilului incepe
imediat dupa nastere, si in mare masura aceasta este opera mamei, astfel acordandu-
i figurii materne un rol principal in socializarea copilului [3]. Alti autori, precum E.
Bonchis [4], L. Cuznetov [5] si A. Moisin [6], sunt de parere ca stilul parental constituie
un pattern general de crestere a copiilor adoptat de un parinte, definit prin combinatia de
caldura si control pe care acesta o ofera copilului. Conform cercetatoarei D. Baumrind,
se disting 4 tipuri de stil parental: autorizat, autoritar, permisiv si neglijent.

In vederea constatirii stilului parental este util Chestionarul ,,Parenting style ques-
tionnaire” (1995) propus de catre grupul de autori Robinson, Hart si Roper, conform
caruia se pot distinge urmatoarele stiluri la parinti: autoritar, autorizat si permisiv; iar
pentru determinarea nivelului adaptarii psihosociale a prescolarilor poate fi realizata
observarea prin aplicarea ,,Fisei de cunoastere si evaluare a copilului” (dupa E. Ver-
za si F. E. Verza). In acest context, presupunem ci stilul parental care limiteazi auto-
nomia si initiativa copilului, afecteaza adaptarea si dezvoltarea abilitatilor sociale ale
prescolarilor. Pe de alta parte, stilul parental care combina asteptari inalte cu suport
emotional si autonomie, pot facilita o adaptare mai buna a copiilor la gradinita.

Se recomanda parintilor sa cultive un stil parental echilibrat, care combina suportul
emotional cu stabilirea unor limite clare. Este esential ca parintii sa fie prezenti activ in
viata prescolarilor, sa participe la activitatile lor educationale si sd colaboreze strans cu
cadrele didactice. Astfel, copiii vor beneficia de o adaptare optima la mediul prescolar
si vor dezvolta relatii sociale pozitive.
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