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Given the dualistic nature of criminally punishable violence, we believe that mental 
violence is an unlawful harmful encroachment of the mental state of another person (or 
several persons) in addition to or against his (their) will, committed intentionally (with 
premeditation or suddenly) and capable of causing the victim (several victims) moral harm

The object of mental violence in criminal law should be recognized as public 
relationships associated with ensuring the safety of human mental integrity. The state of 
mental integrity presupposes the stability of the existence of personal boundaries and 
freedom from threats from other people, that is, the mental safety of the person. Mental 
abuse destroys this foundation, impinging on mental welfare. 
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В литературе (Е.А. Котельникова) насилие определяется как умыш-
ленное противоправное применение физической силы к потерпевшему, или 
угроза ее применения к потерпевшему или другим лицам.[1, c.228] 

Как справедливо указывает автор Л.Н. Клоченко, насилие характе-
ризуется дуалистической природой. Оно может проявляться не только в 
физической форме, но и быть выражено в психологическом воздействии, 
оказывающим разрушающее (деструктивное) действие на личность [2, 
c.3]. Цитируемый автор полагает, что в уголовном законодательстве про-
слеживается явный дисбаланс между уголовно-правовой оценкой физи-
ческого и психического насилия, что по мнению автора является непри-
емлемым [2, c.3].

Разделяя в большей степени мнение правоведов В.Н. Круковского 
и И.Н. Мосечкина о концетуализировавших психическое воздействие в 
уголовном праве [3, c.103], по нашему мнению, под насилием следует по-
нимать умышленное противоправное воздействие на другое лицо, либо в 
форме посягательства на телесную неприкосновенность потерпевшего, 
здоровье или жизнь, ограничивающее или исключающее его свободу (физи-
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ческое насилие), либо в форме посягательства на психическую неприкосно-
венность потерпевшего с целью подавления его воли либо принуждения к 
определенным действиям или бездействию, включая действия, характе-
ризующиеся реальной возможностью причинения вреда охраняемым зако-
ном интересам, сопровождаемые психическим воздействием на потерпев-
шего.

Учитывая дуалистическую природу уголовно-наказуемого насилия, 
полагаем, что психическое насилие – это противоправное вредоносное 
посягательство на психику другого лица (или нескольких лиц) помимо 
или против его (их) воли, совершаемое умышленно (преднамеренно или 
внезапно) и способное причинить или причиняющее потерпевшему (по-
терпевшим) моральный вред.

Объектом психического насилия в уголовном праве следует призна-
вать общественные отношения, связанные с обеспечением безопасности 
психики человека, психическую неприкосновенность. Состояние психи-
ческой неприкосновенности предполагает стабильность существования 
личных границ и свободы от угроз со стороны других людей, т. е. психиче-
скую безопасность человека. Психическое насилие уничтожает эту основу, 
посягая на психическое благополучие. Значение такого благополучия для 
человека двойственно. Во-первых, оно является необходимым условием 
нормального существования индивида как биологического существа. Во-
вторых, выступает в качестве условий общественной активности челове-
ка как социального существа [4, c.16-17]. 

Психическое здоровье – это состояние душевного благополучия, оно 
характеризуется адекватным поведением, способностью самоуправления 
поведением, разумным поведением в отношении планирования жизнен-
ных целей и поддержания активности в их достижении. 

При определении объекта посягательства, содержанием которого 
выступает психическое насилие (общественные отношения, складываю-
щиеся в связи с охраной психической безопасности), мы исходили из те-
зиса, что сущность преступного насилия заключается в посягательстве на 
личность. Организация человека как индивида включает в себя две сфе-
ры его бытия: физиологическую и психическую, которые образуют жиз-
ненно важную основу существования человека. Объект посягательства 
при психическом насилии является составным и включает многогранные 
психические процессы человека.

В действительности, как указано в литературе, любое физическое 
посягательство не проходит бесследно для психики потерпевшего, нано-
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ся вред не только анатомической целостности организма человека, но и 
приводит к негативным последствиям для психического благополучия 
потерпевшего. В современной доктрине уголовного права к подобным 
последствиям относят посттравматические стрессовые расстройства, 
причиной которых могут быть как психотравмирующие ситуации, так и 
тяжелые физические травмы [5, c.273].

Предметом психического насилия в целом является психика челове-
ка как системное свойство высокоорганизованной материи, заключаю-
щееся в активном отражении лицом объективного мира, построении не-
отчуждаемой от человека [2, c.4].

Итак, исходя из богатого спектра видовых определений психическо-
го насилия, причиняющих или вызывающих угрозу причинения какого-
либо вреда, выделяем следующие виды психического насилия:

−	 Применение морального давления как путем грубого вербально-
го и невербального поведения (высказывания и жесты);

−	 Противоестественное психическое воздействие на собеседника, 
в том числе путем принуждения наблюдения и восприятия фи-
зического насилия над другими людьми, животными или объек-
тами;

−	 Моральное притеснение и запугивание, в том числе путем злоупо-
треблением властью.

В Особенной части Уголовного кодекса Республики Молдова при кон-
струировании составов преступлений применяется как термин «психиче-
ское насилие», так и иные словосочетания, характеризующие его отдель-
ные проявления (и многие другие):

Психическое насилие, конструктивно выражаемое в качестве формы 
действия в рамках объективной стороны или в качестве способа совершения 
преступления, встречается к примеру в п.с) ч.(3) ст.1851 УК РМ (Нарушение 
авторского права и смежных прав) - применение психического насилия; п.f) 
ч.(2) ст.165 УК РМ (Торговля людьми) – применение насилия опасного для 
психического здоровья лица. Вместе с тем наряду с вышеперечисленным в 
Особенной части Уголовного кодекса законодатель выделяет:

−	 Призывы: ч.(1) ст.341 УК РМ (Призывы к свержению или насиль-
ственному изменению конституционного строя Республики Молдова) – 
публичные призывы; ч.(3) ст.285 УК РМ (Массовые беспорядки) – призывы; 
ст.346 УК РМ (Умышленные действия, направленные на разжигание на-
циональной, этнической, расовой или религиозной вражды, дифферен-
циации или розни) – публичные призывы;
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−	 Оскорбление: ст.146 УК РМ (Убийство, совершенное в состоянии 
аффекта) – тяжкое оскорбление как основание возникновения аффекта; 
ст.156 УК РМ (Причинение тяжкого или средней тяжести телесного по-
вреждения или иного тяжкого или средней тяжести вреда здоровью в 
состоянии аффекта) - тяжкое оскорбление как основание возникнове-
ния аффекта (Это возможно лишь тогда, когда оскорбление не просто 
однократно было направлено на грубое высказывание своего мнения, но 
было частью системы поведения по лишению другого лица психического 
спокойствия, нарушению его эмоционального равновесия); ст.366 УК РМ 
(Оскорбление военнослужащего) – Оскорбление;

−	 Угрозы или другая форма запугивания - ч.(1) ст.165 УК РМ 
(Торговля людьми) – угроза применения насилия; угроза сообщения 
конфиденциальной информации ст.309 УК РМ (Принуждение к даче по-
казаний) - путем угроз или иных незаконных действий; п.b) ч.(1) ст.2011 
УК РМ (Насилие в семье) – запугивание; ч.(1) ст.1801 УК РМ (Умышленное 
воспрепятствование деятельности средств массовой информации или 
запугивание за критику) – запугивание; П.b) ч.(2) ст.275 УК РМ (Угон или 
захват железнодорожного подвижного состава, воздушного, морского 
или речного судна) – угроза применения насилия, любая другая форма 
запугивания; П.а) ч.(1) ст.2893 УК РМ (Преступления против безопасно-
сти стационарных платформ) – угроза применения насилия, любая дру-
гая форма запугивания; Ч.(2) ст.295 УК РМ (Хищение, угроза совершения 
хищения или требование о передаче радиоактивных материалов  или 
устройств либо ядерных установок) – угроза применения насилия, любая 
другая форма запугивания;

−	 Применение психического принуждения - ст.173 УК РМ (Сексуаль-
ное домогательство) – вербальное или невербальное поведение, ущемля-
ющее достоинство личности либо создающее неприятную, враждебную, 
подавляющую, унизительную, дискриминационную или оскорбительную 
обстановку с целью вынуждения лица к половому сношению или иным 
нежелательным действиям сексуального характера, совершенное путем 
угроз, принуждения, шантажа; ч.(1) ст.171 УК РМ (Изнасилование) – с при-
менением психического принуждения; ч.(1) ст.172 УК РМ (Насильствен-
ные действия сексуального характера)– с применением психического 
принуждения;

−	 Склонение – ст.175 УК РМ (Развратные действия); ч.(1) ст.208 УК 
РМ (Вовлечение несовершеннолетних в преступную деятельность или 
склонение их к аморальным действиям); ст.220 УК РМ (Сутенерство)
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−	 Побуждение - ч.(1) ст.314 УК РМ (Побуждение к даче ложных по-
казаний, ложного заключения, осуществлению неправильного перевода); 
ст.220 УК РМ (Сутенерство); ст.185 УК РМ (Посягательство на личность и 
права граждан под видом проповедования религиозных вероучений и ис-
полнения религиозных обрядов); ч.(2), (3), (4) ст.1852 УК РМ (Нарушение 
прав на объекты промышленной собственности), ст.2462 УК РМ (Фальси-
фикация и контрафакция продукции);

Психическое насилие, выразившееся в качестве преступного по-
следствия в уголовно-правовой норме Особенной части Уголовного 
кодекса Республики Молдова: психическое расстройство, психическая 
болезнь, психическое страдание. К примеру, Ч.(1) ст.151 УК РМ (Умыш-
ленное причинение тяжкого телесного повреждения или иного тяжко-
го вреда здоровью) – иной тяжкий вред здоровью, повлекший психиче-
скую болезнь; ст.1351 УК РМ – психическое страдание; ч.(3) ст.165 УК РМ 
(Торговля людьми) – повлекшие психическое расстройство; ч.(3) ст.1661 
УК РМ (Пытки, бесчеловечное или унижающее достоинство обращение) 
– умышленное действие по причинению какому-либо лицу психического 
страдания.

Обозначая психическое насилие, в некоторых статьях УК РМ фигури-
руют такие деяния, как «тяжкое оскорбление», «угрозы», «систематиче-
ское унижение», «причинение психических страданий», «причинение нрав-
ственных страданий», «угроза убийством», «угроза применения насилия», 
«клевета», «шантаж», «жестокое обращение», «призывы к насилию».

Психическому насилию присуще использование психологических 
способов, которые могут иметь вербальную и невербальные формы. 

Пока посягающее лицо не перешло от слов к действиям, например в 
случаях угроз, данное посягательство лишено физического содержания. 
Вместе с тем, угроза с легкостью может перерасти в физическое посяга-
тельство возможности и перерастания одного в другое, а также их со-
вместной реализации.

Психическое воздействие может быть как насильственным и прояв-
ляться, например, в угрозах или систематических унижениях, так может 
быть и ненасильственным. Действительно, если акт доведения до самоу-
бийства совершается путем угроз, жестокого обращения или системати-
ческой травли, то склонение к совершению самоубийства может совер-
шаться всего лишь посредством уговоров или предложений, что можно 
отнести к способам психического воздействия, но не к разновидности на-
силия.
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По мнению Л.Н. Клоченко, в зависимости от конкретных условий его 
проявления в различных составах преступлений психическое насилие 
может выступать в различных качествах:

−	 способ совершения преступления, 
−	 одна из характеристик обстановки содеянного, 
−	 последствие преступления [2, c.3]. 
Последствия, возникающие в результате психического насилия, сле-

дует определить как вызываемые вредоносным насильственным психи-
ческим воздействием негативные изменения в психике физического лица 
(группы лиц), возникающие и существующие помимо желания потерпев-
шего или подсознательно для него.

Сущность психического насилия заключается в целенаправленном 
деструктивном воздействии на психику лица, и видов такого влияния мо-
жет быть много. 

Отрицательная оценка личности потерпевшего, его дискредитация, 
подрыв морального престижа в глазах окружающих, компрометирование 
общественного или служебного положения, компетентности вызывает 
переживания, стресс, порождает тревогу и причинно обусловлены психи-
ческим насилием. 

Тем не менее, для оценки степени опасности психического насилия 
реакция человека на такое воздействие имеет важное значение. Она во 
многом зависит от индивидуальных качеств личности, подвергшейся на-
силию [4, c.17]. Так, идентичное по характеру и интенсивности публичное 
оскорбительное высказывание у одного человека может вызвать серьез-
ные эмоциональные переживания, у другого — лишь слабые эмоции. Это 
обстоятельство необходимо учитывать при квалификации преступлений, 
связанных с психическим насилием.

Установление причинной связи является обязательным путем ком-
плексной психолого-психиатрической экспертизы потерпевшего. 

Исходя из этого, по нашему мнению, все виды уголовно-релевантного 
психического насилия включают: угрозы; шантаж; навязчивое пресле-
дование (сталкинг); иное психическое воздействие. К иным видам пси-
хического насилия, то к их числу следует отнести также истязание (при 
отсутствии физического насилия), оскорбление, обман, гипноз и др. В 
конструкции того или иного состава преступления психическое насилие 
может выступать непосредственно как самостоятельное деяние либо как 
способ, прямо предусмотренный законом или же как способ, специально 
не оговоренный законодателем, но подразумеваемый. В зависимости от 
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таких особенностей складывается характеристика видов психического 
насилия.

По нашему мнению, оскорбление, угроза, обман, преследование или 
иное психическое воздействие является разновидностью психического на-
сильственного воздействия на другого человека, но само по себе одно из 
таких действий не достигает уровня уголовно-правовой охраны. Вместе 
с тем в зависимости от обстоятельств дела, оскорбление, угроза, обман, 
преследование или иное психическое воздействие может являться соста-
вообразующим признаком объективной стороны, выступая в качестве 
сопутствующего действия или формы совершения преступления.

В зависимости от механизма воздействия на психику потерпевшего 
оно может быть осуществлено единовременно либо носить пролонгиро-
ванный характер. 
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