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Actualitatea si importanta temei abordate. In 2022, conform datelor provizorii
ale Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica a Ministerului Sanatatii, bolile cardio-
vasculare au reprezentat 58% din totalul cazurilor de deces [4]. Aceasta constatare a fost
un imbold semnificativ pentru cercetarea mea, axatd pe optimism si strategiile de coping
in randul pacientilor cu afectiuni cardiovasculare, indicatori care pot avea un rol esential
in modul, in care pacientii cu BCV fac faté bolii si gestionarii tratamentului. Un studiu
realizat timp de 10 ani, a investigat daca optimismul e asociat cu sanatatea cardiovas-
culard, iar drept rezultat a obtinut ca acesta poate influenta modul in care se dezvolta
sanatatea cardiovasculara in viata adulta [1]. Persoanele optimiste par sé aiba o capa-
citate mai mare de a inhiba durerea fizica. In contrast, persoanele pesimiste au tendinta
sa amplifice experientele dureroase, prin faptul ca sunt percepute mai intens [2]. Din
alta perspectiva, optimismul influenteaza mentinerea sanatatii prin profilaxie, adoptarea
regimurilor de sinitate si cautarea ajutorului medical atunci cand este necesar. Intr-un
studiu desfasurat pe o perioada de 35 de ani, pe o suta de absolventi de la Universita-
tea Harvard, s-a constatat ca persoanele pesimiste, considera ca boala este personala,
permanenta si generald, si sunt mai susceptibile sa se imbolnaveasca, decat persoanele
optimisite.

Scopul cercetirii. Ne-am propus sa identificam relatia dintre optimism si strategi-
ile de coping la bolvanii cardiovasculari, in contextul Republicii Moldova.

Esantionul cercetirii. In cadrul cercetrii au fost chestionate 40 de persoane, din-
tre care 32 sunt de gen feminin, 12 de gen masculin. Participantii chestionati au varsta
cuprinsa intre 21 — 85 de ani. 66% din respondenti provin din mediu urban si 34% din
respondenti provin din mediu rural.

Rezultatul cercetirii. In urma analizei rezultatelor statistice, am obtinut ci existi
o relatie semnificativa Intre optimism si reinterpretare pozitiva_(r = 0,597, p = 0,01).
Astfel, persoanele cu boli cardiovasculare, cu un nivel mai mare al optimismului
dispozitional sunt mai susceptibile sa foloseasca reinterpretarea pozitiva pentru a face
fata stresului. De asemenea, existd o relatie pozitiva intre optimism si urmatoarele stra-
tegii de coping: planificarea (r = 0,593), copingul activ (r = 0,580), cautarea suportului
social-instrumental (r = 0,401), eliminarea activitatilor concurente (r = 324), acceptarea
(r=0,272), orientarea spre religie (r = 0,129).

In acelasi context, am obtinut ca exista o relatie invers proportionali intre optimism
si pasivitatea comportamentala (r = -0,460), descarcarea emotionala (r = -0,389), nega-
rea (r = -0,384), pasivitatea mentala (r = -0,347), recurgerea la alcool si medicamente
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(r = -0,304), cautarea suportului social-emotional (r = 0,116) si retinerea de la actiune
(r=-0,064).

Concluzii. Persoanele cu boli cardiovasculare, cu un nivel mai mare al optimismu-
lui dispozitional sunt mai susceptibile sa adopte strategii proactive de coping pentru a
face fatd stresului din viata lor. In contrast, persoanele cu un nivel mai scazut al opti-
mismului dispozitional pot fi mai susceptibile sa apeleze la strategii de coping evitative
sau pasive in fata stresului. Dupa examinarea datelor statistice, am remarcat ca opti-
mismul este in relatie invers proportionald cu strategiile de coping precum: descarcarea
emotionald si cautarea suportului social-emotional. Acest fapt sugereaza ca persoanele
optimiste nu-si reduc nivelul distresului prin exprimarea afectelor si emotiilor negative
si nu tind sa solicite intelegere, compasiune sau suport moral de la prieteni, rude, colegi,
pentru a diminua distresul. Acest fapt, merita a fi cercetat ulterior intr-un alt studiu.

Recomand:iri. In ultimii ani, studiile demonstreaz ci optimismul poate contribui
semnificativ la imbunatatirea starii de sandtate. De aceea, e important sa dezvoltam si
sa cultivam o abordare pozitiva fata de viata, Incepand cu Seligman si afirmatia: ,,Opti-
mismul se invata”. Dezvoltarea optimismului nu se refera la simpla practicare a gandirii
pozitive sau la rostirea afirmatiilor pozitive despre sine. Esential este modul in care
gandim atunci, cand intdmpinam esecuri, utilizand puterea gandirii non-negative. Cheia
optimismului consta in schimbarea modului distructiv, in care ne vorbim in momentele
dificile [3].
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