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The study focuses on determining the relationship between birth order and emotional in-
telligence in adolescents. The research highlighted the contribution of the representatives
who built the theoretical part regarding the order of birth aiming at the four categories and
emotional intelligence. The results of the study show that there are no significant differ-
ences between the variables, but there are still some trends. A series of recommendations
are proposed aimed at developing emotional intelligence and shaping the education of
each child according to the order of birth.

Inteligenta emotionald este o parte foarte importanta a vietii noastre care, de fapt,
determind succesul nostru, relatiile noastre cu oamenii, bunastarea noastra. Iulia D. Fo-
dor relateaza ca inteligenta emotionala are aplicatii in toate domeniile vietii, deoarece a
sti sa lucrezi i sd comunici cu oamenii este o abilitate de care nimeni nu se poate dis-
pensa [apud 3, p.129]. Daniel Goleman a subliniat faptul ca inteligenta emotionala de-
termina potentialul nostru de a deprinde fundamentele stapanirii de sine, iar competenta
noastra emotionald aratd cat de mult din acel potential am acumulat sub forme care
se pot traduce in abilitati aplicabile practic [2, p.19]. Un rol important in formarea
inteligentei emotionale 1l are familia, deoarece aici copilul Tnvata sa se cunoasca pe sine
si sa interactioneze cu altii. Exista diferente remarcate de catre parinti, dar si de catre
specialisti in manifestarea copiilor din familii cu multi copii si copiii singuri. Bundoara,
Alfred Adler a fost primul care a vorbit despre ordinea nasterii, enuntand ca fiecare copil
se dezvolta intr-un anumit fel, in functie de pozitia aparitiei lui in familie. Astfel, fiecare
copil intra intr-o familie noud diferitd de altele. Linda Blair in baza a peste 25 de ani
de experienta clinica si cercetari in psihologie, a dezvaluit ca ordinea nasterii afecteaza
copildria, respectiv viata adulta si relatiile, descriind cele patru ordini [1, p.16].

Scopul prezentei cercetari consta in determinarea relatiei dintre ordinea nasterii
si inteligenta emotionald la adolescenti.

Cercetarea a fost realizatd cu implicarea a 99 de persoane, cu varsta cuprinsa
intre 17-20 de ani. Toti implicatii au fost impartiti in patru grupe conform pozitiei lor
in familie, in urmatorul mod: primul ndscut, mijlociul, ultimul nascut si copilul unic.
Drept rezultat, am obtinut un numar de 37 de persoane avand pozitia de primul nascut,
respectiv 21 de persoane sunt pe pozitia de mijloc, 26 de persoane sunt cei mai mici
in familie, 15 sunt unici la parinti.

In baza teoriei lui Adler, am presupus ci exista o diferenta intre ordinea nasterii
si nivelul inteligentei emotionale la adolescenti, fiecare grup manifestandu-se diferit:
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primul copil va fi mai axat pe intelegerea si gestionarea emotiilor altora decat pe ale
sale; copilul din mijloc va fi mai atent la intelegerea si gestionarea emotiilor altora; ul-
timul copil va intelege si gestiona mai bine propriile emotii decat primul copil; unicul
copil mai dificil isi va Intelege si gestiona propriile emotii si pe ale altora. Drept meto-
da de cercetare s-a utilizat Chestionarul pentru determinarea nivelului de dezvoltare
a inteligentei emotionale ,,Emin” elaborat de Dmitry Lyusin.

Tabel

Media fiecarui compartiment al inteligentei emotionale,
conform ordinii nasterii in familie a adolescentului

Primul Copilul Ultimul Unicul
Scala . N c c

copil din mijloc copil copil
IP (intelegerea propriilor 16,32 16,05 16,12 14,80
emotii)
IA (intelegerea emotiilor altor 2341 22.62 2381 21.93
persoane)
GP (gfestlonarea propriilor 13,03 13,00 11,65 12.87
emotii)
GA (gestionarea emotiilor altor 19,00 19,19 19,19 17.07
persoane)
GM (gestionarea mimicii) 10,57 10,90 11,81 10,40
IEP (inteligenta intrapersonald) 42,57 41,81 43,38 38,33
IEA (inteligenta interpersonald) 39,92 40,38 38,81 37,67
IE (1n‘geleg§re:a1 propriilor emotii 40,27 38.43 39,65 36.20
si a celor din jur)
GE (gestionarea propriilor 42,30 43,57 42,65 41,00
emotii si ale altora)
EQG (coeficient emotional 82,51 82,04 82.19 77.07
general)

Analizand Tabelul, ajungem la concluzia ca nu se remarca diferente semnifica-
tive intre adolescentii care au o anumita ordine a nasterii si dezvoltarea inteligentei
emotionale. Rezultatele aplicarii tehnicii ANOVA sunt urmatoarele:

« La scala Intelegerea propriilor emotii (IP) nu existi diferente semnificative
intre cele patru grupuri, F=0,487, p=1,000.

« Intre ordinea nasterii si Intelegerea emotiilor altor persoane (1A) la fel, nu
exista diferente semnificativ statistice intre grupuri, F=0,738, p=1,000.

» La scala Gestionarea emotiilor proprii (GP) F=0,672, p=1,000, avem iarasi
diferente nesesemnificative intre grupuri.

« Intre ordinea nasterii si Gestionarea emotiilor altor persoane (GA) nu existi
diferente semnificative, F=1,253, p=1,000. Totusi, identificam o diferenta,
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chiar daca este nesemnificativa, intre primul copil (P), m=13,03, si unicul
copil (Un), m=12,87, cu p=0,589; intre cel mijlociu (M), m=13,00 si cel
unic (Un) cu p=0,599, intre ultimul copil (Ul), m=11,65 si cel unic (Un)
cu p=0,517, determinand faptul ca adolescentii cu pozitia de unicii copii in
familie au o medie mai mica decat restul pozitiilor. Aceastd deosebire dintre
copii demonstreaza faptul ca copilul unic (Un) altfel gestioneazd emotiile
altor persoane, acesta neavand capacitatea bine formatd de a evoca emotii
altor persoane sau de a reduce din intensitatea emotiilor altora, de asemenea,
ei mai putin utilizeaza manipularea cu implicarea celorlalti.

Analizand scala Gestionarea mimicii (GM), am obtinut F=0,901, p=1.000, in
majoritatea cazurilor nu sunt diferente semnificative, insa s-au format mici
deosebiri Intre primul copil (P), m=10,57 si ultimul copil (Ul), m=11,81,
unde p=0,858. Astfel, ultimul copil (Ul) inregistreaza cea mai mare medie,
ceea ce denota ca acesti adolescenti au dezvoltat mai mult abilitatea de a-si
controla expresiile faciale, manifestarile externe ale emotiilor.

In concluzie, sustinem ci inteligenta emotionala nu rezoneazi cu ordinea nasterii,
ipoteza noastrd infirmandu-se. Totusi, statistica descriptiva ne permite sa conturam
anumite tendinte in cele patru grupuri de copii, referindu-ne la aspectele inteligentei
emotionale, si anume:

Primul copil intelege propriile trairi afective, precum si pe ale celorlalti, insa
nu s-a Invatat sa actioneze conform celor simtite, poate fi instabil emotional
si dezorientat in decizii.

Copilul mijlociu este capabil sa-si dirijeze propriile emotii, sa le perceapa pe
ale sale si mai complicat 1i este sd le citeasca si urmareasca in gesticularea
altor persoane.

Ultimul copil a inregistrat cele mai Tnalte nivele ale inteligentei emotionale,
fiind cel mai dotat cu abilitati de discriminare a emotiilor dintre toti ceilalti
copii.

Unicul copil are cele mai multe diferente de ceilalti, cu cele mai mici nivele
ale scalelor inteligentei emotionale, recunoscand mai greu emotiile altora,
dar si propriile emotii.
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