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Fenomen omniprezent in toate culturile si civilizatiile, in toate
paturile sociale si la toate varstele, sinuciderea in societatea noastra,
dupa rapoartele Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), este una
dintre cele patru cauze principale de deces (dupa patologia cardiaca,
oncologica si accidentele rutiere). Comportamentul suicidar reprezinta
un fenomen care a luat amploare atat in Republica Moldova, cat si in
restul tarilor, rata suicidelor ce au loc anual la nivel global ajungand la
1,5% din totalul deceselor, estimandu-se un numar de aproape
800.000 de decese prin suicid pe an, conform OMS [1]. Pentru multi
dintre cei care aleg si adopte aceastd atitudine, sinuciderea poate
reprezenta:

- forma de incetare a suferintei fizice sau emotionale;

- forma de revolta in fata unei boli stigmatizante;

- un raspuns la o halucinatie auditivd cu caracter de
comandament;

- forma de manifestare a unei tulburari delirante;
forma de razbunare pe cei din jur;

- modalitate de reunire cu o persoana apropiata decedata;
un simbol al dorintei renasterii.

Caracterul controversat al fenomenului suicidar a tesut in jurul Iui
o adevarata ,mitologie”. Aceasta s-a datorat nu numai naturii
emotionale care caracterizeazd subiectul, dar si faptului cd din mai
multe puncte de vedere cercetarile de suicidologie sunt inca intr-o faza
de tatonare. Chiar si In comunitatea stiintificd se Intilnesc frecvent
multe idei bazate mai mult pe opinia publicd decat pe realitatile
psihologice sau sociale. Aceste idei au perpetuat o serie de prejudecati
referitoare la suicigasi, influentand negativ procesul de identificare si
prevenire a comportamentului suicidar. Daca pentru public astfel de
,mituri” sunt interesante, pentru specialistii In domeniu ele sunt
periculoase:
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1., Persoanele care vorbesc despre sinucidere nu incearcd nicioda-
ta sa se sinucidd sau nu merg niciodatd pdna la capat”. Este posibil ca
persoanele care vorbesc despre gandurile lor referitoare la sinucidere sa
si incerce sd-gi ia viata. Multe dintre persoanele care s-au sinucis au
spus cuiva despre tendintele lor de suicid in saptamanile de dinaintea
mortii. Numeroase studii au inregistrat, in medie, la 8 din 10 suicigasi
anuntul anterior al intentiei suicidare, in termeni deosebit de precisi.

2. ,,Daca o persoana vrea sa isi ia viata, va face acest lucru §i
nimeni nu poate face nimic pentru a o impiedica”. Majoritatea celor
care se gandesc la sinucidere nu isi doresc sa moard; ei vor s puna
capat durerii pe care o simt. Cu toate ca existd anumite situatii in care
nimeni nu ar fi putut prezice o sinucidere, in multe cazuri finalul
tragic poate fi evitat daca i se oferda ajutorul si sprijinul potrivite
persoanei 1n cauza si ea este dispusa sa accepte acest ajutor.

3. ,,Daca discuti despre sinucidere, sau intrebi pe cineva daca are
tendinte suicidare, incurajezi tentativele de sinucidere”. Discutiile
serioase despre sinucidere nu vor crea sau creste riscul; din contra, pot
contribui la reducerea acestuia. Cea mai bund modalitate de a
identifica posibilitatea ca o persoand sa se sinucida este sa adresezi
intrebari directe. Ascultarea si discutarea In mod deschis a gandurilor
cu privire la sinucidere ale unei persoane pot crea un sentiment de
usurare care poate fi esential pentru prevenirea pericolului imediat de
sinucidere.

4. ,, Anumite persoane au intotdeauna tendinte de suicid”. Anumite
grupuri, subculturi sau varste sunt asociate in mod deosebit cu
sinuciderea. Desi anumite grupuri prezinta un risc crescut, sinuciderea
poate afecta toate varstele, indiferent de sex si culturd. Multe persoane
au ganduri trecatoare cu privire la sinucidere la un moment dat. Nu
existd un anumit ,.tip de persoana” predispus la sinucidere si, desi pot
exista semne de avertizare, acestea nu sunt intotdeauna observate. Cu
toate ca persoanele care au mai avut o tentativa de a-gi lua viata In
trecut pot prezenta un risc crescut de a duce pana la capat sinuciderea,
daca acestea primesc ajutorul si sprijinul potrivite, este posibil si chiar
reusesc sa isi continue viata.

5. ,,Dacd o persoand a mai avut tentative, nu se va sinucide de
fapt”. Cei care au incercat o datd sa se sinucidd prezintd un risc
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crescut de a mai incerca. Aceste persoane trebuie luate in serios si este
necesar sd li se acorde sprijin si ajutor ca sd giaseasca o rezolvare
sigurd pentru gandurile si actiunile lor suicidare.

6. , Atunci cdnd sunt semne cd o persoand se simte mai bine,
pericolul a trecut”. De multe ori, riscul de sinucidere poate fi maxim,
atunci cand ia sfarsit depresia sau cand persoana pare calma dupa o
perioada dificila. Acest lucru poate sa se intample, deoarece, odata ce
persoana 1n cauza a luat decizia de a se sinucide, ea simte cd a gasit o
solutie, indiferent cat de disperata.

7., Persoana care a uzat de o metoda ,,bldnda” in parasuicid nu
are risc suicidar crescut”. Este eronat a se confunda letalitatea cu
intentionalitatea suicidului, caci o leziune fizicA minord nu este
identica cu lipsa dorintei de a muri. Multi oameni au o intelegere
gresitd a propriului corp, a capacitatii de a suporta dozele de
medicamente sau alte substante, astfel cad intentia persoanei
interfereaza cu o serie de variabile aleatorii.

8. ,,fmpdr}irea stricta a celor ce au avut un parasuicid in doud
categorii: persoane cu intentie serioasd de a muri §i persoane
manipulatoare”. Practica demonstreaza ca cel ce a facut una sau mai
multe tentative prezintd dorinte contradictorii referitoare la viitorul
sau. Chiar si depresivii, cu delir micromanic pastreazd in adancul
sufletului dorinta de a fi salvati.

9. ,, Suicidul este o trasdatura mostenita”. Niciun rezultat al
cercetarilor genetice nu confirmd aceasta parere, destul de des
vehiculata in public.

Majoritatea persoanelor care se gandesc la sinucidere vor incerca
sd faca acest lucru cunoscut cuiva. Existd mai multe semne carora
trebuie sa le acorzi atenite. Pentru a ajuta, este esential sa acorzi
atentie semnelor de avertizare si sa stii ce sa faci ca sa ajuti. Fiecare
persoana este diferita si, din aceastd cauza, In anumite situatii vor fi
evidente, putine semne sau niciunul. Semne comune ca o persoana
cunoscutd poate prezenta riscul de a se sinucide:

— aceasta vorbeste despre dorinta de a muri si nu vede rostul vietii
sau o cale de iesire din situatia in care se afld. Poate spune ca se simte
ca intr-o capcana;
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— 1n viata acesteia au avut loc evenimente stresante sau a suferit
pierderi semnificative si nu pare sa faca fata;

— aceasta Isi dd de pomana bunurile pretioase;

— aceasta incepe sa isi facd ordine in lucruri, de exemplu, face
aranjamentele necesare pentru testamente, ingrijirea animalelor de
companie sau a copiilor;

— aceasta prezintd schimbari evidente In comportament, aspect
fizic sau dispozitie; poate parea neatentd, trista, distantd sau poate
avea dificultati de concentrare;

— aceasta a mai avut o tentativa de sinucidere.

Astfel, constatim ca sinuciderea continud sid fie o problema
serioasd care transcende granitele socioeconomice, de varsta, rasiale,
religioase, de sandtate mintald si ale identitatii sexuale. Desi studiile
aratd ca anumite grupuri sociale prezintd un risc mai mare de
sinucidere decat altele, realitatea tristd este cd aceastd gandire are
potentialul de a lovi pe oricine, oriunde, In orice moment al vietii. Din
toate problemele legate de sdnatatea mintala, sinuciderea a devenit cea
mai stigmatizatid. Deoarece atdt de multe persoane o considera un
subiect tabu sau generator de teamd, incat disperarea tragicd a
sinuciderii raméane ldsatd de o parte, respinsad Th mod gresit.
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