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Summary. The refinement of football-specific skills, complemented by independent thin-
king, spontaneity, and the ability to make quick decisions in unpredictable game situations,
has become an inalienable part of the modern training process in preparing young players.
Creativity is presented as an essential quality in modern football, associated with players who
can unbalance opponents, generate unexpected solutions, and decisively influence the outcome
of a match.

Methods by which coaches can cultivate creativity are explored: through open-ended exer-
cises, small-sided games with constraints, encouraging risk-taking, and creating a climate of
trust where mistakes are viewed as part of the learning process. The importance of objectively
evaluating creativity through specific tools is also highlighted, in order to identify and support
players with creative potential.

The development of creative players must become an absolute priority in football clubs
and sports schools. These footballers are the ones who can make a difference at the elite level,
transforming matches and captivating spectators. Investing in creativity is, in fact, an investment
in the future of football.
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Sunt multe definitii ale creativitatii, la fel, ca si domeniile de activitate unde creati-
vitatea e pilonul de baza, fiind dificil de acceptat o semnificatie generald a acesteia.

In fotbal, desi adesea perceputi ca un talent nativ, creativitatea este de fapt o im-
binare originald de abilitati tehnice cu o sclipire cognitiva care permit unui jucator de a
efectua un dribling spectaculos, o pasa penetranta, un sut cu efect din pozitie incomoda,
spre surprinderea adversarului si entuziasmul publicului.

,Creativitatea necesita inzestrari si capacitati intelectual deosebite, care sa se obiec-
tiveze In produse noi, originale, nemaiintalnite pana in acel moment si care determina
schimbari calitative, eficiente” [1, p. 138]. Abordarea temei creativitatii a devenit nece-
sara ca urmare a tendintei de stagnare a jocului, desi fotbalul ramane in continuare cel
mai popular sport din lume. ,,Fotbalul a evoluat treptat de la un sport simplu, spontan,
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instinctiv, natural, la un sport calculat, sport complex, rational” [2, p. 3]. Era nevoie de
un suflu nou pentru a reinvia atmosfera de candva de pe stadioane.

Manifestarea creativitatii pe terenul de joc

1. Gandirea neconventionald si inovatia. Un jucdtor creativ nu se limiteaza la
solutiile standard sau la schemele tactice arhicunoscute. El exploreaza mereu,
gaseste ,,coridoare” de pase neasteptate, inventeaza driblinguri noi sau executa
suturi surprinzatoare din pozitii dificile.

2. Solutii eficiente sub presing. Fotbalul este un joc dinamic, plin de situatii im-
previzibile. Jucatorul creativ rezolva probleme in criza de timp, fiind presat de
unul, doi sau mai multi jucatori adversi.

3. Anticiparea jocului. Jucatorii creativi au o capacitate deosebita de a ,,citi” jocul.
Ei anticipeaza miscarile adversarilor si ale colegilor, prevad evolutia fazei de
joc si ,,scaneazd” oportunitdti care altora le scapa. Capacitatea de a colecta si
procesa rapid informatiile de pe teren 1i permite jucatorului sa ia decizii inspi-
rate si fulgeratoare. Creativitatea Inseamna si abilitatea de a reactiona spontan
la mersul cursiv al jocului.

5. Originalitate in executiile tehnice. Ideea este buna dar trebuie sa o poti transfera
in practica. Originalitatea si eficacitatea in executie face ca actiunile sa fie greu
de anticipat si de contracarat. Intr-o lume a tacticii din ce in ce mai sofisticate si
a presiunii constante, creativitatea evidentiaza jucatorii de exceptie. Prin metode
de antrenament inovatoare, putem forma nu doar sportivi bine pregatiti fizic, ci si
ganditori ageri, capabili sa ia decizii inspirate si sa schimbe soarta unui meci.

Abilitatea de a gandi ,,in afara cutiei”, de a se simti ,,in apele sale”, a lua fara frica

decizii neconventionale este cea cei reprezinta pe jucatorii creativi. ,,A juca fotbal fara
sa gandesti este ca si cum ai trage fara sa tintesti” [3].

Factori care influenteaza dezvoltarea creativitatii

Pozitivi: Mediu de antrenament unde sunt tolerate experimentele, antrenori
entuziasmati, deschisi la inovatie, joc liber, nepresat de scor (jocuri de curte), incuraja-
rea asumarii riscului.

Negativi: antrenori-dictatori, antrenament rigid, axat exclusiv pe tactica, frica de a
gresi, presiunea excesiva a rezultatelor.

I. Factorii ce tin de mediu

1. Antrenament exprimat prin jocuri. Jocurile Tn componente reduse simuleaza
situatii reale din meci. Jucatorii cauta solutii rapid, in functie de caracterul jocului, ex-
perimenteaza tehnici noi in situatii dinamice, schimbatoare. Jucatorii sunt incurajati sa
experimenteze: risc calculat si Tncercari de a gasi solutii neconventionale. Daca se insista
prea des asupra greselilor comise, creativitatea este strivita. Greselile sunt vazute ca
oportunitati de a progresa si nu de abuz de joc individual.
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Jocuri libere, 1n afara programului de antrenament. Practica arata ca orele petrecute
in jocuri neformale, organizate de copii, cu reguli simple, fara implicarea adultilor, este
baza dezvoltarii creativitatii.

II. Factorii psihologici si individuali

Mentalitatea de a creste ca jucator. Curiozitatea si deschiderea: dorinta de a invéta,
de a explora idei noi si de a se deschide catre abordari diferite. Jucatorii trebuie sa aiba
incredere in propriile abilitati de a lua decizii si de a executa actiuni neobisnuite. incu-
rajarile constante din partea antrenorilor si parintilor sunt esentiale pentru formarea unui
climat psihologic pozitiv.

Motivatia launtrica. Bucuria de a invata: entuziasmul de a descoperi noi modalitéti,
de a juca si de a-si Imbunatati abilitatile. Motivatia, perseverenta, angajamentul sunt fac-
torii care 1i caracterizeaza pe jucdtorii creativi. Marele antrenor Pep Guardiola spunea ca
,»Nu te voi certa daca ratezi o pasa sau o loviturd de cap care ne costa un gol, atata timp
cat stiu ca dai 100%” [4].

II1. Factorii sociali

Filozofia echipei este orientatd spre dezvoltare, nu doar spre acumulare de puncte
sau victorie. Daca accentul este pus exclusiv pe castigarea meciurilor, antrenorii pot fi
tentati sa sufoce creativitatea. Relatia antrenor-jucator: un antrenor, care este un mentor
si un facilitator al invatarii, va incuraja creativitatea. Critica trebuie sa fie nuantata, bi-
nevoitoare si constructiva.

Suportul parental: parintii pot influenta pozitiv sau negativ. O presiune excesiva
pentru performanta poate inhiba creativitatea. in schimb, un sprijin emotional, incuraja-
rea explorarii si acceptarea greselilor sunt benefice.

Evitarea comparatiilor: fiecare copil trebuie de privit ca o individualitate. Com-
pararea cu alti jucatori cu scopul de ai accentua neajunsurile, provoaca neincredere si
frustrare.

I'V. Factori biologici si de dezvoltare

Creativitatea se dezvolta progresiv, fiind mai pronuntata in anumite etape ale dez-
voltarii cognitive. Programul de antrenament trebuie sa fie adaptat varstei si stadiului de
dezvoltare al jucatorilor. Un dribling reusit poate fi doar in cazul abilitatilor corespun-
zator nsusite.

Dezvoltarea psihicd. Ca si in toate domeniile imaginatia, fantezia, componente ale
creativitatii in fotbal se dezvolta din frageda copilarie. Creierul copiilor este intr-o conti-
nua dezvoltare, ceea ce face ca perioadele timpurii sa fie ideale pentru a stimula gandirea
divergenta (explorarea solutiilor). Sistemul nervos se dezvolta prin exercitii, jocuri vari-
ate si nu prin repetdri mecanice.

Strategii si metodologii de antrenament.

1. Jocuri cu restrictii si provocari. Orice joc sportiv dezvolta abilitati asemanatoare
fotbalului. In fotbal copilul si jocul sunt sinonime. ,,Jocurile sportive au impact impu-
nator asupra senzorilor aparatului vizual, auditiv, tactil, vestibular (miscari coordonate
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dupa minge, volan). Alergarile scurte cu intoarceri, rasuciri, schimbare a directiei, arun-
cari, prinderi a mingii, in care nu lipseste factorul emotiv sunt cele mai indicate exercitii
la diferite varste. In timpul desfasurarii jocurilor are loc diversificarea deprinderilor mo-
trice, automatizarea lor in regim dinamic, in functie de situatii mereu schimbatoare” [5,
p. 729].

Aceasta metoda contribuie la iesirea jucatorilor din stilul de joc prestabilit si gasirea
solutiilor neasteptate. Exemple: jocuri in care jucatorii trebuie sa foloseasca doar picio-
rul slab(non-dominant), joc cu un numar limitat de atingeri, joc pe suprafete mici, cu re-
guli simplificate si schimbatoare. Joc cu ,,zone de inovatie”: delimitarea zonelor pe teren
unde jucatorii sunt incurajati sa incerce driblinguri spectaculoase, pase neconventionale
sau suturi de la distanta. ,,Jocul mut”: fard comunicare verbala pe teren. Jucatorii trebuie
sd citeasca miscarile colegilor si sa anticipeze.

2. Antrenament bazat pe scenarii de joc.

Exercitii axate pe dribling si fenta: dueluri: 2 contra 1, 3 contra 2, 4 contra 3 in
spatii reduse. Acestea sunt situatii tipice de joc si forteaza jucatorii sa ia decizii rapide
in superioritate sau inferioritate numerica. Regula creativa: jucatorul in atac trebuie sa
dribleze adversarul si sd marcheze intr-una dintre porti. Tranzitii rapide: schimbare rapi-
da de la aparare la atac si invers, reducerea timpului pentru a suta la poarta (asemanator
cu regula din baschet). ,,Labirintul fentelor”: se aranjeaza o serie de conuri sau jaloane
intr-un ,,labirint” pe teren. Regula creativa: jucatorii dribleaza prin labirint, dar la fiecare
jalon trebuie sa execute o fenta diferita (ex: o fentda de corp, o fenta de pasa, o fentd de
sut, o ruletd). ,,Jocul si creatia trebuie sa devina sinonime. Cel care va demonstra rezol-
vari creative pe durata oricarui joc sportiv, va fi creativ si in jocul de fotbal” [6, p. 583].

3. Dezvoltarea abilitatilor cognitiv-motorii.

Creativitatea este legata de capacitatea de a procesa informatii rapid(gandire diver-
gentd) si de a lua cea mai buna decizie (gandire convergenta). Antrenorul incurajeaza
jucatorii sa ,,scaneze” terenul constant pentru a identifica spatii si optiuni.

Rolul antrenorului. Antrenorul este un facilitator al creativitatii, aratd entuziasm
pentru ideile noi si gandeste creativ in sesiunile de antrenament, le permite jucatorilor
sd-si exprime ideile si sd propuna solutii. Antrenorul evitd rutina, schimba exercitiile,
regulile si scenariile pentru a crea un spirit propice imaginatiei, fanteziei.

Dezvoltarea creativitatii este un proces de lunga durata, doar in procesul antrena-
mentului de baza nu vor fi rezultate notorii. Este important de a stimula jucatorii sa orga-
nizeze singuri astfel de jocuri. ,,Principiul englez: Invati-1 pe jucitor cum si se antreneze
singur” [7, p. 13].

Beneficiile dezvoltarii creativitatii

1. Beneficii pe terenul de joc

Ajuta la transferul abilitatilor in context real de joc. Jucatorii creativi sunt constant
provocati sa gaseasca solutii in situatii imprevizibile. Se identifica pasa, chiar si driblin-
gul intr-un spatiu aglomerat, iesire de sub presiune cu mingea la picior, crearea de spatiu
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pentru sut sau depdsirea unui adversar printr-o ,,cascada” de fente inedite. Abilitatea de
a gandi ,,pe loc” este tipica in fotbalul actual, unde tactica evolueaza rapid si aranjarea
jucatorilor in faza de aparare devine bine ,,cimentata”.

Decizii importante. Creativitatea antreneaza procesele cognitive care permit juca-
torilor sa scaneze terenul, sd proceseze informatiile relevante si sd ia decizii rapide si
eficiente sub presiune. Ei nu sunt axati pe o singurd optiune predefinita, ci se adapteaza
rapid la contextul specific momentului de joc.

Joc mai dinamic si imprevizibil. Un jucator creativ aduce spontaneitate si elemen-
tul surpriza in jocul echipei. Pasele neconventionale, driblingurile neasteptate fac jocul
mai spectaculos si mai atragator pentru toatd lumea. Pe masura ce tinerii jucatori devin
mai Increzatori in abilitatile lor creative, ei devin mai capabili sd gestioneze momentele
de presiune ridicatd. Ei nu au frica de a risca, sunt siguri in gasirea solutiilor.

Adaptabilitate in joc. Fotbalul este in continua schimbare. Jucatorii creativi sunt
mai adaptabili la noi sisteme tactice, la stiluri de joc diferite. Ei pot ajusta rapid planul
de joc si pot gasi noi modalitati de a fi eficienti, se adapteaza rapid la transferul de la un
club la altul.

Longevitate 1n cariera sportiva. Jucatorii care se bazeaza doar pe calitati fizice sau
tehnice pot avea o carierd mai scurtd, pe masura ce jocul evolueaza. Creativitatea si
inteligenta jocului permit jucatorilor sd compenseze calitatile fizice modeste si sd rama-
na relevanti la nivel inalt pentru o cariera mai lunga.

2. Beneficii 1n afara terenului (dezvoltare individuald)

Gandire criticd si analiticd. Procesul de cautare a solutiilor creative dezvolta
abilitatile de gandire critica si de analiza, esentiale nu doar in fotbal, ci si In toate aspec-
tele vietii.

Incredere in sine. Succesul in gisirea de solutii inovatoare si in depasirea provoca-
rilor formeaza o incredere solida in propriile capacitati. Aceasta incredere se transfera si
in alte domenii, ajutand tinerii sa abordeze cu optimism si determinare noi provocari.

Rezilienta si perseverentd. Rezolvarea problemelor aparute in spatiul de joc cu
»sange rece”: nu se poate experimenta, implicit, fard sa comiti greseli, invatarea din
esecuri si perseverenta in cautarea unor solutii noi dezvolta rezilienta, o calitate impor-
tanta a sportivilor.

Dezvoltarea emotionald. Jocul creativ, lipsit de presiunea excesiva a rezultatului, adu-
ce bucurie si placere. Aceastd componenta emotionala pozitiva este esentiala pentru dez-
voltarea psihologica sanatoasa a copiilor si adolescentilor, reducand stresul si anxietatea.

CONCLUZII

Cum scriitorul trebuie sa citeasca, s studieze foarte multa literatura sau muzicianul
sd asculte, sa patrunda in esenta multor compozitii muzicale pana a avea creatia sa ori-
ginald, apreciata de specialisti, cititori sau melomani, asa si in fotbal, pentru a fi jucator
apreciat, creativ este nevoie de multad transpiratie pe terenul de joc, dar si de studiu si
analiza a zeci si sute de meciuri, secvente video pentru a persevera in domeniu.
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Fotbalul modern, pregatirea fizica si ,,tacticizarea” jocului sunt adesea prioritare, cre-
ativitatea se impune tot mai mult ca un catalizator. Dezvoltarea acestei calitati trebuie sa
devina prioritate In antrenamentul jucatorilor tineri. Ea devine o necesitate strategica pen-
tru a forma jucatori desavarsiti, capabili sa raspunda provocarilor actuale ale jocului.

,Orice activitate care solicitd imaginatia si libera exprimare a celor mici, fie ea de
grup sau individuala, este un instrument eficient in dezvoltarea creativitatii, oferind co-
piilor oportunitati unice de a explora si invata intr-un mod holistic si interactiv” [8].

Marii fotbalisti au avut si ei de spus un cuvant despre creativitate si joc. Olandezul
Johan Cruyff spunea ca ,,fotbalul ¢ un joc simplu, dar sa joci simplu e cel mai greu lucru
din lume.” [9]. Acest citat subliniaza ideea, ca adevarata creativitate consta in a face
lucrurile complicate sd para simple si eficiente pe teren. Renumitul Diego Maradona
spunea ca, ,,mie sd-mi dati o minge si lasati-ma sa fac ce stiu, in oricare parte a terenu-
lui” [10]. Maradona pune in lumina importanta bucuriei si a libertatii in procesul creativ.
Atunci cand un jucdtor se simte liber si se bucura de joc, spontaneitatea si inovatia apar
mai usor.

Cultivarea creativitatii implica o mentalitate deschisa, capacitatea de a gandi in
afara schemelor prestabilite, de a inova sub presiune si de a transforma situatii dificile
in oportunitati. Prin metodologii de antrenament centrate pe joc, care incurajeaza ex-
perimentarea, asumarea riscului calculat si rezolvarea autonoma a problemelor, tinerii
fotbalisti Invata sa ,,citeascd” jocul, sd anticipeze si sd ia decizii inspirate. Antrenorul,
prin actiunile sale, devine arhitectul unui mediu deschis inovatiei, unde greseala este o
etapa naturald a invatarii.

Insa creativitatea in fotbal nu trebuie si functioneze doar ca efect, de dragul
creativitatii. Dacd jucatorul a executat o fentd sau un cumul de fente spectaculoase ,,doar
pentru sine”, faza de joc nu a avut continuitate eficienta, creatia sa raimane doar o simpla
amintire. Si daca el abuzeaza de joc individual, in felul acesta se pierde arta jocului,
partenerii raman frustrati, astfel si jucatorul pierde din increderea coechipierilor si an-
trenorului. Creativitatea unui jucator poate avea o finalizare individuala dar, cel mai des
continud cu jocul partenerilor, atunci echipa se transforma intr-o fortd, un magnet care
atrage si suporterii si toatd lumea fotbalistica.

Jucatorul devine creativ prin munca de zi cu zi, din frageda copilarie, continudnd
la maturitate, cu suportul colegilor, antrenorilor, parintilor, a mediului si culturii in care
s-a dezvoltat. Sarcina celor care au tangenta cu antrenamentul tinerilor fotbalisti ramane
de a optimiza si incuraja explorarea si invatarea si atunci creativitatea va inflori in mod
natural, iar jucdtorii inteligenti vor fi capabili sa isi exprime creativitatea unica atat pe
terenul de joc cat si 1n viata cotidiana.
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