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Numarul copiilor cu dizabilitéti si a celor cu tulburdri de dezvoltare, creste in
fiecare an. Astfel, anual tot mai multe familii apeleaza la serviciile de interventie tim-
purie, doar ca Centrele care presteaza astfel de servicii sunt foarte putine. Interventia
timpurie la copii se axeaza de obicei pe primii ani de viata a copiilor, 0-5 ani, deoarece
este o perioadd importanta cand creierul copilului se dezvolta rapid si se formeaza
bazele invatarii si comportamentului. Serviciile de interventie timpurie sunt bazate
pe un ,,model social” care Tmbind in mod armonios asistenta din diferite sectoare,
favorizand o integrare perfecta a serviciilor si angajamentelor trans-disciplinare si
interdisciplinare [1, p.7]. La moment in Republica Moldova sunt deschise 12 astfel
de centre. Ele reprezintd una dintre cele mai importante si complexe interventii socio-
medicale si educationale, care impreuna cu implicarea activa a parintilor au un rol
foarte important In prevenirea mortalitatii copiilor la domiciliu si ajutd la dezvoltarea
copiilor cu nevoi speciale intru atingerea maxima a potentialului sau.

Scopul lucrarii de master este de a cerceta si analiza rolul esential pe care parintii
il joaca in procesul de interventie timpurie la copii cu dizabilitati, prin identificarea
factorilor care influenteaza implicarea lor activa, strategiile de sprijin aplicate si im-
pactul acestora asupra dezvoltarii copilului, in vederea promovdrii unor interventii
eficiente si a credrii unui cadru favorabil pentru integrarea sociala si educationala a
acestora. Pentru realizarea scopului propus, a fost efectuata o cercetare sociologica in
orasul Falesti, prin aplicarea metodelor practice: metoda interviului si studiului de
caz. Au fost realizate 10 interviuri cu parintii (6 mamici si 4 tatici) si 7 interviuri cu
specialistii din cadrul Centrului de Interventie Timpurie la Copii, Falesti (CITC) si 2
studii de caz pentru comparatie. Examinand informatiile si reprezentdarile specialistilor
despre implicarea parintilor, s-a constatat ca cel mai des in activitdtile de interventie
timpurie sunt implicate “mamele”, iar ca argument s-a motivat ca ,,fatii au grija sa
intretind financiar familia” (P3) si ,,mama intotdeauna stie mai bine de ce are nevoie
copilul sau...” (P2), iar aceasta tendinta este si mai accentuatd daca copilul prezinta
o dizabilitate sau tulburare de dezvoltare. Modalitatile de implicare a parintilor, sunt
urmatoarele: ,,Parintele asista la programe de imbundtatirea relatiei dintre parinte i
copil si urmeaza recomandarile in continuare...” (S1), ,,parintele preia tehnica care
i-o arat in timpul activitatilor si ulterior le face acasa...” (S3), ,,comunic cu parintele
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si dupa sedintd, de obicei imi trimit video cu tema de acasa...” (S6). Comunicarea
intre specialisti si parinti este punctul forte in interventia timpurie. Doar impreuna,
formand echipa transdisciplinara, se poate de atins potentialul maxim al copilului,
indiferent de ce tulburare sau grad de dizabilitatea are. Participarea activa a parintilor
nu doar ca imbunatateste eficienta interventiilor educationale, dar contribuie si la cre-
area unui mediu familial stabil si sprijinitor: ,,Atdta timp cat am stat langa copil el se
Jjuca de parca era acasa, specialistii m-au invdtat cum sa creez pentru copilul meu
un anturaj in care sa nu intre in crizd de furie §i isterie...” (P4). Aceastd implicare
se traduce nu doar prin prezenta fizica la Intalniri sau activitati, ci si prin dezvolta-
rea unei comunicari deschise si constructive cu specialistii care se ocupa de copil.
Parintii care se implica activ reusesc sa inteleaga mai bine nevoile specifice ale copi-
lului lor si sa dezvolte strategii personalizate care sa incurajeze Invatarea, explorarea
si interactiunea: ,,Am venit neputincioasda, mi se parea ca nu vad lumina in capatul
tunelului, dar cand am vazut cat de simplu mi-a ardtat terapeutul ocupational cum
sd ia lingura in mdna si cum sa-l motivez, am inceput mai activ sa particip §i sa fac
temele pentru acasa...”(P1).

Un alt aspect crucial al implicarii parintilor este influenta pe care aceasta o are
asupra starii emotionale si psihologice a copilului: ,,M-am invatat cum corect sa ma
stapdnesc si acum imi ajut copilul in gestionarea crizelor...” (P4). Copiii care simt
sprijinul si Increderea parintilor dezvolta o imagine de sine mai bund si o motivatie
crescuta de a participa la activitati sociale si educationale: ,,/n urma invdtarii tehnicii
cum sa-mi sustin copilul si cum sa-l incurajez, el singur ma trage de mdna la copii,
afara...” (P7). De asemenea, binomul parinti-copil devine un aliat in fata provocari-
lor intampinate, facilitind adaptarea la diverse contexte sociale si educationale. Prin
implicarea lor, parintii nu doar ca 1si ajuta copiii, dar devin si modele de rezilienta si
perseverentd, oferind un exemplu valoros in fata dificultatilor: ,,Nu vroia sa faca nimic
de la inceput, plangea si nu asculta deloc, dar kinetoterapeutul a inceput sa lucreze cu
mine §i copilul meu ma imita, apoi s-a trezit interesul de invatare si am reusit... (P8).

Pe langd sprijinul emotional si educational, parintii joacd un rol important in
constientizarea problemelor cu care se confrunti copiii lor: ,,/n urma sedintei cu asis-
tentul social, am acceptat ca copilul meu are nevoie de ingrijire speciala, ca el are o
dizabilitate si faptul ca eu nu pot sa-1 ascund toatd viata, eu il iubesc...” (P4). Acestia
pot influenta politici educationale, pot sprijini initiative care sd Imbunatateasca ser-
vicii si resurse dedicate copiilor cu dizabilitati, si pot incuraja comunitatea sa fie mai
receptiva si mai inclusiva: ,,Voi merge in panzele albe si voi face certificatul de dizabi-
litate si-1 voi da la gradinita...” (P6). Aceasta mobilizare sociala contribuie la crearea
unui cadru favorabil 1n care copiii cu dizabilitati pot sa se dezvolte armonios si sa fie
acceptati in societate: ,,Dupd ce am obtinut certificatul de dizabilitate, copilului meu
i-au dat cadrul didactic de sprijin...” (P10). Prin urmare, implicarea parintilor ajuta la
integrarea copiilor cu dizabilitati in comunitate. Rolul major al familiei este de a edu-
ca si forma pentru viata si pentru societate pefiiisifiicelesale. Aceasta este una dintre
problemele principale care se ridica astdzi 1n fata familiei si asocietatii moderne. Ceea
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ce invata si cu ce se deprinde copilul in familia lui, in primii ani ai vietii, nu se uita
niciodata. Or, copilul, céruia i se creeaza in familie conditiile unei adevarate educatii,
pornind de la relatiile intre soti care raiman exemplu de urmat pentru copil, urmand
apoi igiena muncii, igiena sanitard, un program de viata ordonata si bine structurata,
cu ore exacte de masd, de odihna, de relaxare, modul cum se prepara masa si modul
in care se serveste masa, va transpune 1n toate segmentele vietii sale toate aceste
invataminte insusite in familie [2, p.121]. Educatia parintilor de acasa este un factor
cu impact puternic Tn dezvoltarea timpurie a copiilor cu dizabilitati, constituind un
pod intre mediul familial si incluziunea sociala: ,,Parintii uneori sunt permisivi si din
cauza aceasta e greu sa spui, nu se poate, atunci cand parintelenu da nici o reactie”
(S3), ,.In prezenta mamei nu vrea s facd nimic, sti doar in brate si face isterie si
totul e din cauza ca mama il alinta in continuu, nu am reusit nici sa-l cantaresc...”
(S1). Activitatile de Tnvatare acasd nu doar ca sprijina abilitatile cognitive, motorii si
sociale ale copiilor, dar si intaresc legatura dintre parinti si copii, facilitind un mediu
propice pentru invatare si socializare.

Concluzie: Implicarea activa a parintilor in interventia timpurie poate duce la
imbunatatirea semnificativa a dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale a copiilor
cu dizabilitati. Fiecare copil este diferit, unic si special, astfel ca interventiile sunt
individuale si rezultatele sunt in dependenta de nivelul de acceptare a situatiilor din
partea parintilor si de ritmul de dezvoltare a fiecarui copil.

Recomandari: Crearea si extinderea retelelor de centre de interventie timpurie
cu servicii integrate pentru parinti; Dezvoltarea programelor de formare profesionala
pentru specialisti din cadrul centrelor Tn domeniul colabordrii eficiente cu parintii;
Organizarea de campanii publice care promoveaza importanta interventiei timpurii
si a implicarii parintilor, contribuind la reducerea stigmei, informarea parintilor si
cresterea cererii pentru astfel de servicii.
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