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Abstract

RESEARCH ON YOUTH ATTITUDES TOWARDS GASTRONOMIC TOURISM FOCUSED
ON A HEALTHY LIFESTYLE IN MOLDOVA, REPUBLIC OF

In an era where health and nutrition concerns are increasingly emphasized, understanding young
people's preferences and perceptions regarding healthy eating within traditional gastronomic
frameworks becomes crucial. This study explores the attitudes of Moldovan youth toward healthy
gastronomic tourism, focusing on its promotion and integration within traditional Moldovan cuisine.
Using a quantitative survey method, data was collected from 176 respondents aged 19 to 25, assessing
their interest, perceptions, and barriers related to healthy eating in gastronomic tourism. The findings
reveal a high interest among young people in exploring healthy gastronomic experiences, with quality,
authenticity, and health being the most valued attributes. However, significant barriers such as high
food costs and cultural preferences for traditional dishes were identified. The results underline the need
for strategic initiatives to promote healthy gastronomic tourism by adapting traditional recipes and
enhancing public awareness of their nutritional benefits. This study offers practical recommendations
for developing sustainable and health-oriented gastronomic tourism in Moldova, leveraging the cultural
and culinary heritage of the country.

Keywords. Gastronomic tourism, healthy lifestyle, traditional cuisine, Moldova, youth
perceptions, sustainable tourism, culinary authenticity, nutritional awareness.

Intr-o erd in care preocupdrile legate de sintate si nutritie sunt in continua crestere, este esential
sd intelegem cum se aliniaza preferintele si perceptiile tinerilor fata de alimentatia sdnatoasa in contextul
traditiilor gastronomice. In Moldova, traditiile culinare joaci un rol semnificativ in cultura locala, iar
integrarea principiilor de alimentatie sandtoasd in aceste traditii ar putea avea un impact major asupra
sanatatii populatiei. Aceasta cercetare 1si propune sa exploreze in profunzime atitudinile si perceptiile
tinerilor moldoveni fatd de turismul gastronomic sandtos si modul in care acesta poate fi promovat
eficient. Scopul acestui studiu este de a evalua perceptiile si atitudinile tinerilor din Moldova cu privire
la turismul gastronomic sandtos si de a identifica barierele si oportunitdtile pentru promovarea
alimentatiei sanatoase in cadrul culturii gastronomice traditionale moldovenesti. Cercetarea vizeaza sa
ofere recomandari concrete pentru imbunatatirea strategiilor de promovare a turismului gastronomic
sandtos, avand in vedere preferintele si nevoile tinerilor. Problema centrala a acestei cercetari este: ,,Cum
percep tinerii moldoveni integrarea conceptelor de alimentatie sandtoasa in cultura gastronomica
traditionala si care sunt principalele bariere si facilitatori Tn promovarea unui stil de viata sanatos prin
turismul gastronomic?”’

Turismul gastronomic, cunoscut si ca turism culinar, reprezintd o ramura a turismului de nisa ce
pune accent pe experientele legate de alimente si bauturi, incluzand vizitarea producatorilor locali,
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participarea la festivaluri culinare, explorarea traditiilor gastronomice si interactiunea cu bucatariile
regionale. Acest tip de turism este strans legat de cultura si identitatea regionald, oferind turistilor
oportunitatea de a experimenta autenticitatea unui loc prin prisma preparatelor sale culinare.

Potrivit Asociatiei Mondiale de Turism Gastronomic (World Food Travel Association), turismul
gastronomic se refera la calatoria motivata de dorinta de a consuma, aprecia si invata despre resursele
culinare locale [6]. Aceasta definitie subliniaza atat latura educationala, cat si experientiala a turismului
gastronomic. In plus, cercetarile realizate de Hall si Mitchell (2000) evidentiaza importanta vizitarii
producatorilor primari si secundari de alimente si bauturi, precum si a locatiilor specializate, drept factori
esentiali 1n atragerea turistilor [3].

Un alt aspect relevant 1n literatura de specialitate 1l constituie legatura dintre turismul gastronomic
si sustenabilitate. Promovarea produselor locale, reducerea dependentei de lanturile de aprovizionare
globalizate si integrarea alimentelor traditionale in oferta turistica sunt elemente care contribuie la
dezvoltarea durabila a regiunilor. Cercetarile lui Sims (2009) sugereaza ca turismul gastronomic poate
sprijini economia locala, poate conserva peisajele agricole traditionale si poate imbunatati perceptia
autentica a turistilor asupra destinatiei [5].

In contextul Republicii Moldova, turismul gastronomic are potentialul de a revitaliza zonele rurale,
de a sustine producatorii locali si de a atrage segmentul tanar al populatiei interesat de un stil de viata
sanatos. Aceastd motivatie de cercetare se rezultd din studiul Bundstarea economica si perceptiile
cetdtenilor asupra prosperitatii: o analiza comparativa in contextul integrarii republicii Moldova in
UE, unde este specificat ca 70,6% din 609 respondenti aleg sanatatea ca unul din cele mai mentionate
aspecte ale bunastarii [4, p.259]. lar, datele studiului Impactul platformelor digitale in promovarea
sanatatii: o analiza a perceptiilor privind un stil de viata sanatos in republica Moldova releva o
deschidere semnificativa a publicului pentru a sustine campaniile de sandtate prin efort personal si
implicare digitala, precum si o dorintd puternica de adoptare a unui stil de viatd mai sdnatos, cat si
existenta unei nevoi clare de resurse aditionale pentru a facilita aceste schimbari, cum ar fi accesul la
servicii de consiliere, sprijin financiar si infrastructurd pentru activitate fizica [1, p.64]. Abordarea
acestui subiect dintr-o perspectiva teoreticd permite intelegerea mai profunda a factorilor care
influenteaza deciziile tinerilor si contribuie la dezvoltarea strategiilor eficiente de promovare a
turismului gastronomic orientat spre sdnatate si sustenabilitate.

Exista numeroase definitii ale turismului oenogastronomic si este putin probabil sa ajungem
vreodatd la una. Cel mai bine este, probabil, sd nu fie stabilitd o singura definitie, deoarece ar submina
si simplifica excesiv insdsi natura acestei activitati in continud schimbare, cu mai multe fatete si
complexe. Una dintre principalele probleme este cum sd numim activitatea, deoarece exista multi
termeni si categorii care acopera aspecte usor diferite ale turismului oenogastronomic.
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Figura 1. Categorii de turism alimentar si al bauturilor [2, p.10]

Turismul culinar este orice experientd turisticd in care cineva Invatd, apreciazd sau consuma
resurse culinare locale de marca. Cu alte cuvinte, turismul culinar este o Intdlnire intentionata si reflexiva
cu orice culturd, inclusiv cu a propriei prin resurse culinare. Turismul culinar cuprinde célatoriile
motivate Tn mod specific de interese culinare, precum si cdlatoriile in care au loc experiente culinare, dar
nu reprezintd motivatia principald a caldtoriei.

Pe baza cadrului teoretic prezentat, devine evident ca turismul gastronomic orientat spre un stil de
viata sandtos reprezintd un domeniu complex, in care se intersecteaza aspecte culturale, economice si
sociale. Desi literatura de specialitate oferd o perspectiva generald asupra acestui fenomen, analiza
atitudinilor si preferintelor unei anumite categorii de consumatori, cum sunt tinerii, necesitd o abordare
empirica specifica.

Astfel, pentru a valida si completa concluziile desprinse din analiza teoretica, cercetarea cantitativa
se concentreaza pe colectarea si interpretarea datelor privind perceptiile, preferintele si comportamentele
tinerilor fatd de turismul gastronomic in Republica Moldova. Aceasta etapd isi propune sa ofere o
intelegere detaliatd a factorilor care determina interesul pentru experientele culinare sdnatoase si sa
identifice tendintele cheie care pot ghida dezvoltarea acestui sector.

Prin aplicarea unui chestionar structurat, cercetarea cantitativd urmareste sa aduca o dimensiune
practica analizei si s genereze date relevante pentru elaborarea strategiilor de promovare a turismului
gastronomic ca parte integrantd a unui stil de viatad sanatos. Rezultatele obtinute vor fi corelate cu
concluziile teoretice, oferind astfel o baza solida pentru formularea recomandarilor practice.

Pentru a raspunde la problema de cercetare, s-a utilizat o metodologie cantitativd bazata pe
sondaje. Chestionarul a fost distribuit online si a inclus Intrebéri structurate pe diferite teme legate de
interesul pentru preparatele gastronomice sdndtoase, perceptia asupra disponibilitdtii informatiilor,
barierele in promovarea alimentatiei sdnatoase si integrarea conceptelor de alimentatie sandtoasd in
cultura traditionala. Datele colectate au fost analizate statistic pentru a identifica tendintele si corelatiile
relevante.

Esantionul a fost format din 176 de tineri moldoveni, cu varste cuprinse intre 19 si 25 de ani,
reprezentdnd diverse regiuni ale Moldovei. Esantionul a fost selectat utilizind metoda de esantionare
neprobabilisticad, avand in vedere disponibilitatea si accesibilitatea respondentilor online. Distributia pe
varstd, gen si regiune a fost echilibratd pentru a asigura reprezentativitatea rezultatelor.
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Ipotezele Cercetarii

1. Majoritatea tinerilor moldoveni considerd ca existd o integrare moderatd a conceptelor de
alimentatie sanatoasa in cultura gastronomica traditionala.

2. Preturile ridicate ale alimentelor sdnitoase sunt percepute ca fiind principala barierd in
promovarea unui stil de viata sandtos prin turismul gastronomic.

3. Tinerii moldoveni manifestd un interes ridicat pentru preparatele gastronomice sandtoase in
timpul calatoriilor lor.

4. Nivelul de informare despre optiunile de turism gastronomic sandtos este considerat insuficient
de catre tinerii moldoveni.

5. Tinerii percep autenticitatea si sdndtatea si nutritia ca fiind cele mai importante caracteristici
ale turismului gastronomic sanatos.

Aceste ipoteze vor fi testate prin analizarea datelor colectate si compararea rezultatelor obtinute
pentru a confirma sau infirma presupunerile initiale.
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Figura 2. Caracteristica esantionului de cercetare

Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Intrebarile de identificare au urmdrit si descoperim tendinte si sa formulam concluzii utile pentru
cercetarea noastrd. Un aspect notabil al esantionului este predominanta respondentilor din categoria de
varstd 19-21 ani, acestia reprezentand 85,8% din totalul participantilor. Aceastd concentratie
semnificativa sugereaza ca tinerii din acest grup de varstd sunt cei mai interesati sau disponibili sa
participe la sondaje despre turismul gastronomic — de fapt ei fiind si esantionul principal al acestui studiu.
In ceea ce priveste distributia pe gen, datele relevd o preponderentd a respondentilor de sex feminin
(72,2%), comparativ cu cei de sex masculin (24,4%). Acest dezechilibru de gen ar putea influenta
rezultatele sondajului, avand in vedere ca atitudinile si perceptiile legate de turismul gastronomic si stilul
de viatd sandtos pot varia semnificativ intre barbati si femei. Aceastd predominanta feminina poate
sugera un interes mai mare al femeilor pentru turismul gastronomic si adoptarea unui stil de viata
sanatos, in contrast cu barbatii. Analizand distributia geografica a respondentilor, observam o diversitate
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a acestora, cu o concentrare mai mare in Municipiul Chisindu (38,6%) si regiunea Centru (34,7%).
Regiunile Nord (18,2%) si Sud (8,5%) sunt mai putin reprezentate. Aceastd repartizare geografica
reflectd probabil distributia populatiei tinere si accesibilitatea activitdtilor de turism gastronomic in
aceste regiuni. Dominanta respondentilor din Chisindu poate indica o disponibilitate mai mare a
resurselor si evenimentelor legate de turismul gastronomic in capitald, comparativ cu alte regiuni. In
ceea ce priveste frecventa participarii la activitati de turism gastronomic, datele sugereaza ca majoritatea
respondentilor participa rar (o datd pe an - 38,6%) sau ocazional (2-3 ori pe an - 25,6%). Un procent
semnificativ (23,9%) declard ca nu participa niciodata la astfel de activitati, In timp ce doar 11,9%
participa frecvent (mai mult de 4 ori pe an). Aceste rezultate pot indica fie o accesibilitate limitata a
activitatilor de turism gastronomic, fie o lipsa de interes sau constientizare a beneficiilor acestora.
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Figura 3. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,,Cum ati descrie interesul dumneavoastra pentru
turismul gastronomic sanatos in Moldova?”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

In figura 3 sunt ilustrate raspunsurile la intrebarea "Cum ati descrie interesul dumneavoastra pentru
turismul gastronomic sandtos in Moldova?", folosind o scala de la 1 la 5, unde 1 reprezinta interesul
foarte scazut si 5 interesul foarte ridicat. Aceasta analizd are scopul de a interpreta nivelul de interes
manifestat de respondenti si de a discuta implicatiile acestor rezultate. Din distributia raspunsurilor,
putem observa clar o tendintd pozitiva in ceea ce priveste interesul pentru turismul gastronomic sanatos.
Cele mai relevante observatii sunt observate prin divizarea nivelului de interes in trei categorii: ridicat
si foarte ridicat, moderat, scazut si foarte scazut.

Nivelul de interes ridicat (39,8%) si foarte ridicat (31,3%) cumuleaza impreuna 71,1% din
raspunsuri. Aceasta indicd o majoritate a tinerilor care au un interes pronuntat pentru turismul
gastronomic sanatos. Aceasta majoritate reflectd o deschidere semnificativda a acestui segment de
populatie catre activitati care combina turismul cu alimentatia sanatoasa. Nivelul de interes moderat,
adicd aproximativ 25% dintre respondenti se situeaza la nivelul 3, indicand un interes moderat. Aceasta
sugereaza cd, desi nu sunt extrem de entuziasmati, existd o disponibilitate de a se angaja in activitati de
turism gastronomic, cu conditia unor stimulente adecvate sau a unei promovari mai bune. Nivelul de
interes scazut si foarte scazut a fost reflectat de catre 3,9% respondenti care au indicat un interes
scazut sau foarte scazut (nivelurile 1 si 2). Acest procent mic sugereaza ca doar o minoritate marginala
a tinerilor nu este interesatd de turismul gastronomic sdnatos, ceea ce poate fi explicat prin lipsa de
informare sau alte prioritdti personale.

Distributia rdspunsurilor subliniaza faptul ca turismul gastronomic sandtos are un potential mare
de atractie in randul tinerilor din Moldova. Majoritatea covarsitoare a tinerilor care manifestd un interes
ridicat poate fi atribuita unei constientizari crescute a beneficiilor unui stil de viatd sanatos si a interesului
pentru experiente noi si interactive oferite de turismul gastronomic.

Mai mult, interesul moderat prezentat de un sfert dintre respondenti sugereaza un segment de piata
potential care poate fi captivat prin campanii de sensibilizare si oferte atractive. Aceastd grupa de tinerti,
desi momentan nu extrem de interesata, poate fi influentatd pozitiv prin prezentarea unor avantaje
concrete si tangibile ale turismului gastronomic sandtos.
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Pe de alta parte, procentul redus de tineri cu interes scazut indica faptul ca bariera de intrare pentru
popularizarea turismului gastronomic sdnatos este relativ mica. Acest lucru oferd o oportunitate
strategica pentru dezvoltatori si promotorii acestui tip de turism de a-si concentra eforturile pe
consolidarea si extinderea bazei de participanti deja interesati, in timp ce se adreseaza in mod specific
nevoilor si preocuparilor grupului minoritar.
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Figura 4. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,, Va rugam sa evaluati calitatea mancarurilor
traditionale moldovenesti in contextul unui stil de viata sdnatos.”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

In figura 4 se ilustreaza raspunsurile la intrebarea "V rugim si evaluati calitatea mancarurilor
traditionale moldovenesti in contextul unui stil de viata sanatos", folosind o scala de la 1 la 10, unde 1
reprezinta o calitate foarte scazuta si 10 o calitate foarte ridicatd. Analiza acestui grafic are scopul de a
interpreta perceptiile tinerilor asupra mancarurilor traditionale moldovenesti din perspectiva unui stil de
viatd sanatos. Distributia raspunsurilor aratd o apreciere variatd a calitatii mancarurilor traditionale
moldovenesti: Niveluri scazute (1-4); Nivel moderat (5-6); Niveluri ridicate (7-10). Raspunsurile care
indica o calitate scazuta (1, 2, 3 si 4) reprezinta un total de 9 respondenti (5,1%). Aceasta proportie mica
sugereazd cd doar o minoritate foarte mica percepe mancarurile traditionale moldovenesti ca fiind
neadecvate pentru un stil de viata sanatos. Nivelul 5 este ales de 10 respondenti (5,7%), iar nivelul 6 de
20 de respondenti (11,4%). Aceste raspunsuri indica o perceptie moderatd asupra calitatii mancarurilor
traditionale, sugerand ca, pentru unii tineri, mancarurile traditionale pot fi considerate adecvate doar
partial pentru un stil de viatd sanatos. Nivelul 7 este ales de 35 de respondenti (19,9%), nivelul 8 de 36
de respondenti (20,5%), iar nivelurile 9 si 10 sunt alese de cate 33 de respondenti fiecare (18,8%). Aceste
cifre cumuleaza 77% din raspunsuri, indicand o apreciere predominant pozitivad a calitdtii mancarurilor
traditionale moldovenesti in contextul unui stil de viata sanatos.

Distributia raspunsurilor indicd o perceptie general pozitiva a calitatii mancarurilor traditionale
moldovenesti, cu un accent pronuntat pe nivelurile de evaluare ridicate (7-10). Aceasta sugereaza ca
majoritatea tinerilor considerd ca méancarurile traditionale pot fi compatibile cu un stil de viata sandtos,
reflectand o incredere 1n valorile si traditiile culinare locale.

Perceptiile moderate si scazute, desi mai putin reprezentative, indica faptul cd exista si tineri care
sunt critici fatd de valoarea nutritionala a mancarurilor traditionale sau care considera ca acestea necesita
adaptari pentru a fi complet integrate Intr-un regim alimentar sanatos. Aceastd opinie poate fi influentata
de tendintele moderne in nutritie si de disponibilitatea alternativelor alimentare sanatoase.

Comparand aceste rezultate cu cele ale interesului pentru turismul gastronomic sanatos, se observa
o coerentd 1n atitudinile tinerilor moldoveni. Atat interesul ridicat pentru turismul gastronomic sanatos,
cat si aprecierea pozitiva a calitatii mancarurilor traditionale, sugereaza o sinergie intre cultura
traditionala si noile tendinte de sanatate si nutritie.

Aceste perceptii pozitive oferd o baza solida pentru promovarea turismului gastronomic sdnatos in
Moldova, evidentiind potentialul mancérurilor traditionale de a fi integrate in oferte turistice care
promoveaza un stil de viatd sdnatos. Este important ca initiativele de promovare sd sublinieze atit
valoarea culturala, cat si beneficiile nutritionale ale mancarurilor traditionale.
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Figura 5. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,,Sunt de acord ca turismul gastronomic in
Moldova ar trebui s@ se concentreze mai mult pe alimentatia sanatoasa.”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Figura 5 prezinta distributia raspunsurilor la intrebarea "Sunt de acord ca turismul gastronomic in
Moldova ar trebui sa se concentreze mai mult pe alimentatia sandtoasa", utilizand scala Likert, cu
calificativele "Dezacord total" pand la "Acord total". Acest grafic reflectd opiniile tinerilor privind
importanta alimentatiei sdnatoase 1n turismul gastronomic si furnizeazd informatii utile pentru
dezvoltarea strategiilor de promovare in acest sector. Aproximativ 74,4% dintre respondenti (131 de
persoane) sunt de acord sau total de acord ca turismul gastronomic din Moldova ar trebui sa se
concentreze mai mult pe alimentatia sinatoasa. Acest rezultat indica un consens larg in randul tinerilor
privind necesitatea promovarii alimentatiei sdnatoase In contextul turismului gastronomic. Aceasta
majoritate clard sugereazd o constientizare crescuta a beneficiilor alimentatiei sdnatoase si o dorinta de
a vedea aceste principii integrate in oferta turisticd. Un procent semnificativ, dar minoritar, de 11,4%
dintre respondenti (20 de persoane) s-au declarat indiferenti. Acest nivel de indiferenta poate reflecta o
lipsa de informare adecvatd sau o perceptie ca alimentatia sdnatoasd nu este un factor decisiv in
experienta lor de turism gastronomic. Un total de 14,2% dintre respondenti (25 de persoane) sunt in
dezacord sau dezacord total cu ideea ca turismul gastronomic ar trebui sa se concentreze mai mult pe
alimentatia sdndtoasd. Acest grup, desi minoritar, sugereaza cd exista Inca scepticism sau rezistentd fata
de schimbarile care ar putea afecta traditiile culinare sau preferintele personale.

Rezultatele aratd o sustinere majoritard pentru integrarea alimentatiei sandtoase in turismul
gastronomic din Moldova. Aceasta este 0 oportunitate strategica pentru dezvoltatori si promotori de a
crea oferte turistice care sa raspunda acestei cereri. Comparativ cu alte aspecte analizate anterior, cum
ar fi interesul general pentru turismul gastronomic sanatos si evaluarea calitatii mancarurilor traditionale,
aceasta sustinere pentru alimentatia sdnatoasa intareste tendinta pozitiva observata.

Indiferenta si dezacordul, desi prezente, sunt minoritare si pot fi abordate prin campanii educative
st de sensibilizare, evidentiind beneficiile pe termen lung ale alimentatiei sandtoase. Este esential ca
aceste initiative sa fie realizate cu respect pentru traditiile culinare locale, integrand elementele sandtoase
intr-un mod care sa pastreze autenticitatea si atractivitatea gastronomiei moldovenesti.

Experienta culturala 1,94
Autenticitatea 1,95
Costul 1,90
Séanatatea si nutritia 2,11
Diversitatea mancarurilor 1,81

Figura 6. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,,Va rugam sa ordonati urmatoarele aspecte ale
turismului gastronomic in functie de importanta lor pentru dumneavoastra”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare
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Figura 6 prezinta rezultatele unui sondaj in care respondentii au fost rugati sa ordoneze diferite
aspecte ale turismului gastronomic 1n functie de importanta lor. Fiecare aspect a fost evaluat folosind o
scala de ordonare a rangurilor, rezultand intr-0 medie ponderatd a importantei fiecarui aspect. Aceasta
analizd oferd o perspectivd asupra prioritatilor tinerilor moldoveni 1n ceea ce priveste turismul
gastronomic. Cu un scor mediu de 2,11, sanatatea si nutritia sunt considerate cele mai importante aspecte
ale turismului gastronomic pentru respondenti. Aceasta reflectd o preocupare majora a tinerilor pentru
alimentatia sdnatoasa si nutritia adecvata, subliniind tendintele globale cétre un stil de viata sanatos.
Prioritizarea sanatatii si nutritiei sugereaza ca tinerii doresc ca ofertele turistice gastronomice sd includa
optiuni sanatoase si echilibrate nutritional. Aproape la egalitate, cu scoruri de 1,95 si 1,94, autenticitatea
si experienta culturald sunt urmatoarele aspecte importante. Aceste rezultate indica o apreciere puternica
pentru autenticitatea culinard si pentru experientele care reflectd cultura locald. Tinerii valorizeaza
mancdrurile traditionale autentice si sunt interesati sa inteleagad si sd experimenteze cultura prin
intermediul gastronomiei. Cu un scor mediu de 1,90, costul este de asemenea un factor important, dar
nu la fel de crucial ca sdnatatea, autenticitatea si experienta culturald. Aceasta sugereaza ca, desi pretul
este un considerent important, tinerii sunt dispusi sa investeasca mai mult pentru a obtine o experienta
autentica si sanatoasa. Diversitatea mancarurilor are cel mai scazut scor mediu, 1,81, indicand ca acest
aspect este considerat cel mai putin important dintre cele evaluate. Desi diversitatea este apreciatd, se
pare cad tinerii prioritizeaza mai mult calitatea si autenticitatea alimentelor decat varietatea acestora.

Comparand aceste rezultate cu celelalte analize realizate anterior, observdm o consistentd in
preferintele tinerilor pentru alimentatia sdndtoasa si autenticitatea culinara. Interesul pentru sanatate si
nutritie, evidentiat si in alte intrebari ale sondajului, este confirmat de aceastd ordonare a importantei
aspectelor.

Autenticitatea si experienta culturala, fiind foarte apreciate, sugereaza ca tinerii nu sunt doar
interesati de alimentatia sanatoasd, ci si de experientele care le permit sa se conecteze cu traditiile si
cultura locald. Aceasta ofera oportunititi pentru dezvoltatorii de turism gastronomic sa creeze oferte care
sa imbine aceste elemente esentiale.

Costul, desi important, nu este un factor determinant, ceea ce indicd o disponibilitate a tinerilor de
a plati mai mult pentru o experientd de calitate superioard. Diversitatea, desi cea mai putin importanta,
nu trebuie neglijatd, deoarece un anumit nivel de varietate poate imbunatati experienta generala.
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Figura 7. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,, Distribuiti 100 de puncte intre urmatoarele
caracteristici ale turismului gastronomic in Moldova, in functie de cat de relevante le considerati:
Calitatea ingredientelor, Varietatea meniurilor, Sustenabilitatea si etica, Constientizarea nutritionala,
Promovarea sanatatii”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Figura 7 reflectd distributia a 100 de puncte Intre diverse caracteristici ale turismului gastronomic
in Moldova, pe baza relevantei lor percepute de respondenti. Caracteristicile evaluate sunt: Calitate,
Constientizare nutritionald, Promovarea sdnatdtii. Utilizand scala cu suma constantd, respondentii au
fost rugati sa aloce puncte fiecarei caracteristici In functie de importanta pe care o atribuie fiecdrei dintre
ele. Majoritatea respondentilor (57,4%) au optat pentru o alocare echilibratd a punctelor, indicand ca
acestia considerd toate caracteristicile evaluate (Calitate, Constientizare nutritionald, Promovarea
sanatatii) ca fiind aproape la fel de importante. Aceastd abordare sugereaza o viziune holisticd asupra
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turismului gastronomic, unde niciun aspect nu trebuie neglijat in favoarea altora. Un sfert din respondenti
(25%) au ales sa puna un accent major pe o singura caracteristicd, alocand acesteia 60 de puncte, in timp
ce celelalte caracteristici au primit doar cate 10 puncte. Aceastd preferintda aratd cd un segment
semnificativ al tinerilor considera ca existd un aspect dominant care merita o atentie sporita. Aceasta ar
putea reflecta o preocupare particulard pentru fie calitatea alimentelor, fie constientizarea nutritionala
sau promovarea sanatatii, in functie de distributia exactd a punctelor. Aproximativ 13,6% dintre
respondenti au optat pentru excluderea unei caracteristici, distribuind punctele doar intre celelalte.
Aceasta alegere sugereaza ca unii tineri considerd cd una dintre caracteristici este irelevantd sau de
importanta redusd comparativ cu celelalte. Este important de identificat care caracteristica a fost exclusa
pentru a intelege mai bine prioritatile si perceptiile acestui grup. O mica parte din respondenti (3,4%) au
preferat o distributie variabila a punctelor, indicdnd o viziune mai nuantata si diferentiatd asupra
relevantei caracteristicilor. Aceasta arata o diversitate de opinie si o apreciere specifica pentru anumite
aspecte ale turismului gastronomic.

Rezultatele sugereazd cd majoritatea tinerilor valorizeaza toate caracteristicile turismului
gastronomic in mod echilibrat, ceea ce subliniaza necesitatea abordarii tuturor aspectelor in mod uniform
in cadrul strategiilor de promovare. Totusi, existenta unor segmente care acorda prioritate unui singur
aspect sau exclud unul dintre ele arata ca exista perceptii diverse care trebuie adresate in mod diferentiat.

In contextul altor analize, cum ar fi interesul general pentru turismul gastronomic sinitos si
perceptia asupra calitdtii mancarurilor traditionale, se poate deduce cd o abordare integrata care sa puna
accent pe toate aspectele relevante este cea mai eficienta. De asemenea, campaniile de promovare ar
trebui sa fie suficient de flexibile pentru a se adresa specific si celor care au preferinte marcate pentru
anumite caracteristici.

Calitatea ingredientelor e 113
Experienta culturald [N 63
Autenticitatea  INEE—— o
Costul ™ 78
Sandtatea si nutritia [ %6
Diversitatea mancarurilor [ 80
0 20 40 60 80 100 120

Figura 8. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,,Comparati si decideti care dintre urmatoarele
perechi este mai importantd pentru experienta dumneavoastra in turismul gastronomic”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Figura 8 ilustreaza rezultatele unui sondaj care a utilizat scala comparatiilor perechi pentru a
determina importanta relativa a diferitelor caracteristici ale turismului gastronomic. Respondentii au fost
rugati sa compare si sd decida care dintre perechile de caracteristici este mai importantd pentru
experienta lor in turismul gastronomic. Voturile acumulate pentru fiecare criteriu reflectd preferintele
generale ale tinerilor moldoveni. Cu 113 voturi, calitatea ingredientelor este criteriul cel mai important
pentru respondenti. Aceasta sugereaza ca tinerii moldoveni pun un accent deosebit pe prospetimea si
autenticitatea ingredientelor folosite In mancarurile oferite in cadrul turismului gastronomic. Calitatea
ingredientelor este perceputd ca fiind fundamentald pentru o experienta culinara de 1naltd calitate si
satisfacdtoare. Autenticitatea (98 voturi) si sdnatatea si nutritia (96 voturi) sunt, de asemenea, prioritati
importante. Tinerii valorizeazd autenticitatea culinard, preferand mancaruri traditionale care reflecta
cultura locala. In acelasi timp, ei sunt preocupati de aspectele de sanatate si nutritie ale alimentelor,
reflectand o constientizare crescutad a importantei unui stil de viatd sandtos. Costul (78 voturi) si
diversitatea mancarurilor (80 voturi) sunt criterii importante, dar nu la fel de prioritare ca cele mentionate
anterior. Aceste rezultate sugereaza ca, desi pretul si varietatea sunt factori importanti, tinerii sunt dispusi
sd investeascd mai mult si sd accepte o varietate limitatda daca alte criterii precum calitatea si
autenticitatea sunt satisfacute. Experienta culturald, cu 63 de voturi, este criteriul cu cele mai putine
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voturi, ceea ce poate indica faptul ca tinerii percep experienta culturala ca fiind integrata in alte aspecte,
cum ar fi autenticitatea si calitatea ingredientelor. Desi este importanta, nu este considerata la fel de
cruciala in comparatie cu celelalte criterii.

Rezultatele subliniaza o preferinta clara pentru calitatea ingredientelor, autenticitate si sandtate si
nutritie. Aceasta reflectd tendintele globale catre o alimentatie sdndtoasd si autentica si subliniazd
importanta acestor aspecte in turismul gastronomic din Moldova.

Comparand aceste rezultate cu analizele anterioare, se observa o consistenta in prioritdtile tinerilor
moldoveni. Preferinta pentru calitate si autenticitate confirma importanta mentinerii standardelor inalte
in ofertele turistice gastronomice. Sandtatea si nutritia, de asemenea, rdman esentiale, sugerand
necesitatea integrarii acestor aspecte in mod explicit in experientele turistice.
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Figura 9. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,, In ce masura credeti ci turismul gastronomic
actual din Moldova promoveaza un stil de viatd sdnatos?”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Raspunsurile sunt distribuite pe o scald de la 1 la 5, unde 1 reprezintd un acord foarte scazut si 5
reprezintd un acord foarte ridicat. Analiza acestui grafic ne va ajuta sa Intelegem opiniile tinerilor si sa
identificam eventuale directii de imbunatatire pentru turismul gastronomic. Aproape 40% dintre
respondenti au indicat un nivel moderat (3) de acord cu afirmatia ca turismul gastronomic actual din
Moldova promoveaza un stil de viata sdndtos. Aceasta sugereaza ca, desi exista eforturi in aceastad
directie, perceptia generald este cd mai sunt necesare imbundtatiri pentru a atinge un nivel optim.
Aproximativ 46,6% dintre respondenti (66 la nivelul 4 si 16 la nivelul 5) considerd ca turismul
gastronomic promoveaza intr-o mare masura un stil de viata sanatos. Aceasta perceptie pozitiva indica
faptul cd un numdr semnificativ de tineri recunosc eforturile existente si considerd cad turismul
gastronomic din Moldova are o influentd benefica asupra sanatatii si nutritiei. Un total de 13,6% dintre
respondenti (22 la nivelul 2 s1 2 la nivelul 1) nu sunt de acord ca turismul gastronomic actual promoveaza
un stil de viatd sdnatos. Aceasta reflecta o perceptie negativa din partea unui segment minoritar, sugerand
existenta unor lacune care trebuie abordate.

Comparand aceste rezultate cu alte date analizate anterior, se observa o consistenta in preferintele
si perceptiile tinerilor moldoveni. De exemplu, interesul ridicat pentru sanatate si nutritie este reflectat
si n aceastd perceptie moderat-pozitiva asupra turismului gastronomic. Totusi, nivelurile moderate si
scazute de acord sugereaza ca mai sunt necesare Imbundtatiri pentru a satisface pe deplin asteptarile
tinerilor.

Pentru a Tmbunatati perceptia tinerilor asupra turismului gastronomic din Moldova, este esential
sa se intensifice eforturile de promovare a alimentatiei sdnatoase si sd se asigure cd aceste initiative sunt
bine comunicate si vizibile. De asemenea, integrarea unor elemente educationale si interactive care sd
sublinieze beneficiile unui stil de viata sanatos ar putea contribui la cresterea nivelului de acord.
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Figura 10. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,, Care considerati ca sunt principalele bariere in
calea promovarii unui stil de viata sdnatos prin turismul gastronomic in Moldova?”’
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Respondentii au identificat diverse obstacole care impiedica adoptarea si promovarea alimentatiei
sandtoase in contextul turismului gastronomic. Analiza acestor raspunsuri ne va ajuta sa intelegem mai
bine provocadrile actuale si sa propunem solutii adecvate. Aproape 40% dintre respondenti considera ca
preturile ridicate ale alimentelor sandtoase reprezinta principala barierd in promovarea unui stil de viata
sdnatos prin turismul gastronomic. Aceasta sugereaza ca accesibilitatea financiard este o preocupare
majord, iar alimentele sandtoase sunt percepute ca fiind costisitoare pentru o mare parte a populatiei
tinere. Pentru a aborda aceastd problema, ar putea fi necesare politici de subventionare a alimentelor
sandtoase sau initiative care sa reduca costurile de productie si distributie. Cu 32,4% dintre raspunsuri,
preferintele culturale pentru alimente traditionale constituie a doua barierd importantd. Aceasta reflectd
o atasare puternicd fatd de traditiile culinare si o posibila reticenta fata de adoptarea unor obiceiuri
alimentare noi, chiar daca sunt sanitoase. Este important ca initiativele de promovare a alimentatiei
sdndtoase sa integreze elementele traditionale intr-un mod care sa pastreze autenticitatea si sa evidentieze
beneficiile pentru sanatate. Un procent semnificativ (20,5%) dintre respondenti identifica lipsa de
informatii ca o barierd majord. Aceasta indicd necesitatea unor campanii educationale eficiente care sa
informeze publicul despre beneficiile alimentatiei sandtoase si sa contracareze dezinformarile sau lipsa
de cunostinte. Educatia si informarea pot juca un rol crucial in schimbarea perceptiilor si
comportamentelor alimentare. 5,7% dintre respondenti considera cd veniturile mici reprezinta o bariera
semnificativa. Aceasta subliniaza problemele economice generale care afecteaza capacitatea tinerilor de
a investi In alimentatie sdnatoasd. Solutiile ar putea include initiative guvernamentale si non-
guvernamentale pentru sprijinirea financiard a tinerilor si accesibilizarea alimentelor sanatoase prin
diverse programe de sustinere. Cu doar 1,7% dintre raspunsuri, lipsa optiunilor sdnatoase este perceputa
ca o bariera minora. Aceasta sugereaza ca, in general, exista optiuni sdnatoase disponibile, dar alte
bariere, cum ar fi costul si preferintele culturale, sunt mai presante.

Comparand aceste rezultate cu alte analize anterioare, observdm o consistentd in preocupdrile
legate de accesibilitatea financiara si preferintele culturale. Preturile ridicate si atasamentul fata de
alimentele traditionale sunt bariere semnificative care trebuie abordate prin politici si programe bine
gandite.

Pentru a Tmbunatéti promovarea unui stil de viata sanatos prin turismul gastronomic, este esential
sd se 1a in considerare solutii holistice care sa abordeze toate aceste bariere. De exemplu, combinarea
campaniilor educationale cu initiativele de reducere a costurilor alimentelor sandtoase si integrarea
traditiilor culinare in moduri inovative ar putea avea un impact semnificativ.
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Figura 11. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,, Cat de interesat(a) sunteti in a incerca
preparate gastronomice sdnatoase in timpul calatoriilor dumneavoastra?”’
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Respondentii au evaluat interesul lor pe o scala de la 1 la 5, unde 1 reprezinta interes foarte scazut
si 5 reprezinta interes foarte ridicat. Aceasta analiza ne va oferi o perspectiva asupra gradului de interes
al tinerilor pentru preparatele sanatoase in contextul turismului gastronomic. Majoritatea respondentilor
(65,4%) au indicat un interes ridicat sau foarte ridicat pentru preparatele gastronomice sandtoase in
timpul calatoriilor lor. Aceasta sugereaza ca tinerii moldoveni sunt deschisi si entuziasmati sa exploreze
optiuni alimentare sdnatoase atunci cand céldtoresc. Acest nivel de interes poate reflecta o constientizare
crescutd a importantei alimentatiei sanatoase si dorinta de a mentine un stil de viatd sanatos chiar si in
timpul vacantelor. Aproximativ 23,9% dintre respondenti au manifestat un interes moderat pentru
preparatele sdnatoase. Acest grup poate fi influentat de factori precum disponibilitatea optiunilor
sanatoase, costul acestora sau preferintele alimentare individuale. Ei reprezintd un segment care ar putea
fi convins sd opteze pentru preparate sandtoase prin educatie si oferirea de optiuni atractive si accesibile.
Doar 10,8% dintre respondenti au manifestat un interes scazut sau foarte scdzut pentru preparatele
sandtoase. Aceasta sugereaza ca doar o minoritate a tinerilor nu sunt interesati de aceste optiuni, posibil
din cauza lipsei de obiceiuri alimentare sdnatoase sau a preferintei pentru alimentele traditionale si
confortabile.

Comparand aceste rezultate cu alte analize anterioare, se observa o consistenta in tendinta tinerilor
moldoveni de a valoriza alimentatia sandtoasa. Interesul ridicat pentru preparatele sanatoase in timpul
calatoriilor reflectd o oportunitate pentru industria turismului de a dezvolta si promova optiuni
gastronomice sandtoase, care sa raspunda cerintelor si preferintelor acestui segment de populatie.

Pentru a maximiza acest interes, operatorii turistici si restaurantele ar trebui sa se concentreze pe
oferirea de preparate sandtoase si atractive, educarea clientilor despre beneficiile acestor preparate si
asigurarea unei accesibilitdti financiare si geografice.

80

60 66 (37,5 %)

40 46 (26,1 %)
36 (20,5 %)

20 21 (11,9 %)

1 2 3 - 5

Figura 12. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,,Considerati ca sunt suficiente informatii
disponibile despre optiunile de turism gastronomic sanatos in Moldova?”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare
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Respondentii au evaluat disponibilitatea informatiilor pe o scarda de la 1 la 5, unde 1 reprezintd un
dezacord total (lipsa informatiilor) si 5 reprezinta un acord total (informatii suficiente). Aceasta analiza
ne va ajuta sd Intelegem perceptiile tinerilor asupra informarii si sa identificam eventualele lacune in
comunicarea $i promovarea turismului gastronomic sandtos. Cel mai mare procent dintre respondenti
(37,5%) a ales optiunea neutra (3), indicand ca tinerii considera ca existd un nivel mediu de informatii
disponibile despre optiunile de turism gastronomic sandtos. Aceasta sugereaza ca, desi existd informatii
disponibile, acestea nu sunt suficient de extinse sau bine promovate pentru a satisface pe deplin nevoile
informationale ale tinerilor. Aproximativ 30,1% dintre respondenti (7 pentru nivelul 1 si 46 pentru
nivelul 2) considerda cd informatiile disponibile sunt insuficiente. Aceasta indicd o perceptie
semnificativa a lipsei de informatii clare si accesibile despre turismul gastronomic sanatos. Este esential
informatiilor. Un total de 32,4% dintre respondenti (36 pentru nivelul 4 si 21 pentru nivelul 5) considera
ca exista suficiente informatii disponibile. Aceasta arata ca exista un segment considerabil de tineri care
sunt multumiti cu nivelul actual de informare, dar acest procent ar putea fi Imbunatitit prin eforturi
suplimentare de promovare si educare.

Comparand aceste rezultate cu alte analize anterioare, observam ca perceptiile asupra informarii
sunt mixte, cu un segment semnificativ de tineri care considera ci existd o lipsa de informatii. In
contextul interesului ridicat pentru preparatele sdnatoase si a preocupdrii pentru sandtate si nutritie, este
crucial ca informatiile despre optiunile de turism gastronomic sdnatos sd fie accesibile si bine
comunicate.

Pentru a Tmbunatati informarea, se recomanda utilizarea diverselor canale de comunicare, cum ar
fi platformele online, social media, si campaniile educationale, pentru a ajunge la un public larg. De
asemenea, colaborarea cu influenceri si figuri publice care promoveaza un stil de viata sandtos poate
ajuta la cresterea vizibilitatii informatiilor.
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Figura 13. Raspunsurile respondentilor la intrebarea: ,, In opinia dumneavoastra, cat de bine se
integreaza conceptele de alimentatie sdndtoasa in cultura gastronomica traditionala moldoveneasca?”
Sursa: Elaborat de autori in baza raportului de cercetare

Respondentii au evaluat integrarea acestor concepte pe o scard de la 1 la 5, unde 1 reprezinta
integrare foarte slabd si 5 reprezinta integrare foarte bund. Aceastd analizd ne va ajuta sd intelegem
alimentatiei sdnatoase. Aproape jumadtate dintre respondenti (44,3%) considerd cd conceptele de
alimentatie sdnatoasd sunt integrate moderat in cultura gastronomicd traditionalda moldoveneasca.
Aceasta sugereaza ca, desi existd eforturi si elemente de alimentatie sanatoasd in traditiile culinare,
acestea nu sunt pe deplin integrate sau suficient de evidente. Aproximativ 43,8% dintre respondenti (55
la nivelul 4 si 22 la nivelul 5) considera ca integrarea este bund sau foarte buna. Acest grup percepe o
compatibilitate semnificativa intre traditiile culinare moldovenesti si principiile alimentatiei sanatoase,
ceea ce indicd o apreciere pentru valorile nutritionale ale mancarurilor traditionale. 12% dintre
respondenti (1 lanivelul 1 5120 la nivelul 2) considera ca integrarea conceptelor de alimentatie sanatoasa
este slaba sau foarte slabd. Acest segment indicad existenta unor bariere In adoptarea pe scard largad a
principiilor de alimentatie sanatoasa in cadrul traditiilor culinare.
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Comparand aceste rezultate cu alte analize anterioare, observdm o perceptie predominant pozitiva
asupra potentialului traditiilor culinare de a incorpora elemente sanatoase. Totusi, existd Inca o proportie
semnificativa de respondenti care considerd ca mai sunt necesare eforturi pentru a Tmbunatati aceasta
integrare.

Pentru a spori integrarea conceptelor de alimentatie sandtoasa in cultura gastronomica traditionala,
este important sd se promoveze beneficiile nutritionale ale mancarurilor traditionale, s se adapteze
retetele traditionale pentru a le face mai sdnatoase fara a pierde autenticitatea, si sa se educe publicul cu
privire la modul 1n care aceste mancaruri pot face parte dintr-un stil de viata sanatos.

Concluzii. Analiza rezultatelor chestionarului relevd cateva tendinte importante. In primul rand,
tinerii cu varste intre 19 si 21 de ani, majoritar de sex feminin si predominant din Chisinau, constituie
esantionul principal al sondajului. Acestia participa rar la activitati de turism gastronomic, ceea ce
sugereaza necesitatea unor strategii mai eficiente de promovare si facilitare a accesului la astfel de
evenimente. Disparitatile observate in distributia pe gen si geografica subliniazd importanta unor
interventii personalizate pentru a Incuraja participarea unei audiente mai largi si diverse.

Pe baza acestor date, recomanddm intensificarea eforturilor de informare si educare a tinerilor
despre beneficiile turismului gastronomic si promovarea unui stil de viatd sandtos, tindnd cont de
caracteristicile demografice si geografice identificate. Aceste masuri ar putea contribui semnificativ la
cresterea participdrii si diversificarea audientei implicate n turismul gastronomic in Moldova.

Rezultatele indica un interes puternic si predominant pozitiv pentru turismul gastronomic sanatos
in randul tinerilor din Moldova. Aceasta sugereaza o oportunitate de dezvoltare a acestui sector prin
programe bine structurate si campanii de promovare care sd valorifice interesul existent. Pe baza acestor
date, se recomanda investitii in infrastructurd si evenimente care sa raspunda cerintelor si preferintelor
exprimate de tineri, asigurandu-se totodatd educarea continua si sensibilizarea publicului larg asupra
beneficiilor turismului gastronomic sanatos.

Rezultatele sondajului aratd cd mancarurile traditionale moldovenesti sunt percepute in mare
masurd ca fiind compatibile cu un stil de viatd sdndtos, ceea ce reprezintd un punct forte pentru
promovarea turismului gastronomic in Moldova. Este recomandat sa se investeasca in educarea si
sensibilizarea publicului tandr cu privire la modul in care méancarurile traditionale pot fi parte integranta
a unui regim alimentar sdnatos, precum si in dezvoltarea de produse si servicii turistice care valorifica
aceasta perceptie pozitiva.

Opiniile tinerilor din Moldova reflectd o preferinta puternicd pentru promovarea alimentatiei
sdndtoase in cadrul turismului gastronomic. Aceasta oferd o directie clara pentru dezvoltarea acestui
sector, sugerand cd accentul pe alimentatia sandtoasa poate fi un element cheie in atragerea si fidelizarea
turistilor tineri. Se recomandd dezvoltarea de programe si oferte turistice care sa includa optiuni de
alimentatie sandtoasa, educarea publicului despre beneficiile acesteia si integrarea armonioasd a acestor
principii in traditiile culinare locale.

Rezultatele acestui sondaj oferd o perspectiva clard asupra prioritatilor tinerilor in turismul
gastronomic. Sdnatatea si nutritia, autenticitatea si experienta culturald sunt aspectele esentiale care
trebuie sa fie integrate in ofertele turistice pentru a raspunde cerintelor si preferintelor acestui segment
de populatie. De asemenea, este important sa se mentina un echilibru intre cost si diversitate, asigurand
astfel o experientd completd si satisfacatoare pentru turisti. Pe baza acestor date, se recomanda
dezvoltarea de programe turistice care sa puna accent pe sandtate, autenticitate si experiente culturale,
in timp ce se mentin accesibile din punct de vedere financiar.

Analiza distributiei punctelor alocate caracteristicilor turismului gastronomic aratd o apreciere
echilibrata a importantei calitatii, constientizarii nutritionale si promovarii sdnatatii in randul tinerilor
moldoveni. Aceasta sugereaza necesitatea unor strategii integrate si echilibrate in dezvoltarea ofertei
turistice gastronomice. Totusi, diversitatea preferintelor evidentiata prin alocdrile variabile de puncte
indicd necesitatea unor abordari personalizate care sa raspunda diferitelor prioritati si perceptii ale
tinerilor. Pe baza acestor date, se recomandd dezvoltarea unor programe turistice flexibile si diverse,
care sa acopere Tn mod echilibrat toate aspectele relevante si sd se adapteze nevoilor specifice ale fiecarui
segment de public.
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Analiza importantei caracteristicilor turismului gastronomic din Moldova evidentiaza faptul ca
tinerii moldoveni prioritizeaza calitatea ingredientelor, autenticitatea si sandtatea si nutritia. Aceste
criterii trebuie sa fie centrale in dezvoltarea si promovarea ofertelor turistice gastronomice. De
asemenea, este important s se acorde atentie costului si diversitatii mancarurilor, asigurand astfel o
experientd completa si satisfacatoare. Promovarea turismului gastronomic ar trebui sa sublinieze aceste
aspecte pentru a atrage si fideliza turistii tineri, asigurandu-se ca ofertele sunt percepute ca fiind de Tnalta
calitate si autentice.

Perceptia tinerilor asupra promovarii unui stil de viata sanatos de catre turismul gastronomic din
Moldova este, in general, moderat-pozitiva. Majoritatea respondentilor recunosc eforturile existente, dar
exista inca un segment semnificativ care considera ca sunt necesare imbunatatiri. Recomandarile pentru
dezvoltatorii si promotorii de turism gastronomic includ intensificarea eforturilor de promovare a
alimentatiei sandtoase, asigurarea vizibilitatii acestor initiative si educarea publicului cu privire la
beneficiile unui stil de viata sandtos. Aceste masuri ar putea contribui la imbunatatirea perceptiilor si la
cresterea satisfactiei turistilor tineri.

Perceptiile tinerilor moldoveni asupra barierelor in promovarea unui stil de viatd sdnatos prin
turismul gastronomic evidentiazd necesitatea unor interventii multiple si bine coordonate. Preturile
ridicate ale alimentelor sdnatoase si preferintele culturale pentru alimente traditionale sunt principalele
obstacole care trebuie abordate. Campaniile educationale eficiente si politicile de sprijin financiar pot
juca un rol crucial in depdsirea acestor bariere, contribuind la promovarea unei alimentatii sdnatoase si
accesibile pentru toti cetatenii.

Analiza interesului tinerilor moldoveni pentru preparatele gastronomice sandtoase In timpul
calatoriilor lor arata o receptivitate pozitiva si un potential mare pentru dezvoltarea acestui segment de
piata. Majoritatea tinerilor sunt interesati sa exploreze optiuni alimentare sandtoase, ceea ce reprezinta
o oportunitate pentru industrie de a promova un stil de viatd sandtos si de a satisface cerintele clientilor.
Se recomanda ca initiativele de turism gastronomic sa pund un accent deosebit pe sandtatea si nutritia
preparatelor, educarea publicului si oferirea unor experiente culinare sdndtoase si accesibile.

Analiza perceptiilor tinerilor asupra disponibilitatii informatiilor despre turismul gastronomic
sandtos in Moldova arata ca existd o nevoie semnificativa de imbunatdtire a comunicdrii 1 diseminarii
acestor informatii. Desi un segment considerabil de tineri este multumit cu nivelul actual de informare,
o mare parte percepe o lipsa de informatii clare si accesibile. Se recomanda intensificarea eforturilor de
promovare si educare, utilizdnd canale diverse si strategii inovative pentru a asigura ca toti tinerii au
acces la informatiile necesare pentru a face alegeri informate si sandtoase in contextul turismului
gastronomic.

Perceptia tinerilor asupra integrarii conceptelor de alimentatie sdnatoasa in cultura gastronomica
traditionala moldoveneasca este in general moderat-pozitivd, cu aproape jumatate dintre respondenti
considerand ca integrarea este moderatd si o proportie semnificativa (43,8%) vazand o integrare buna
sau foarte bund. Totusi, exista loc pentru Tmbunatétiri, avand in vedere cd un segment considerabil
percepe integrarea ca fiind insuficienta.

Se recomanda intensificarea eforturilor de adaptare a méancarurilor traditionale pentru a le face mai
sdndtoase, promovarea beneficiilor nutritionale si educarea publicului pentru a intelege cum aceste
mancaruri pot contribui la un stil de viata sanatos. Aceste masuri pot ajuta la imbunatatirea perceptiilor
si la consolidarea legaturii dintre traditiile culinare si alimentatia sandtoasa in Moldova.
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