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Procrastinarea, sau amanarea sarcinilor, este o problema comuna intalnita in randul
adolescentilor. Cu toate acestea, legitura dintre procrastinare si utilizarea problematica
a retelelor de socializare a devenit din ce in ce mai evidenta. Adolescentii pot fi adesea
tentati sd amane sarcinile si responsabilitatile in favoarea timpului petrecut pe platfor-
mele de socializare online, unde pot gasi o gama larga de distractii si stimulente rapide.
In plus, modul in care adolescentii fac fata stresului si presiunii poate fi influentat de
mecanismele lor de coping. Utilizarea retelelor de socializare poate juca un rol impor-
tant Tn aceste strategii de coping. De exemplu, unii adolescenti ar putea utiliza retelele
de socializare ca pe o forma de evadare sau de relaxare in fata stresului, Intr-un mod
frecvent dezadaptativ.

Procrastinarea este definitd ca fiind ,,Amanarea voluntara si irationald a unei actiuni
prevazute, n ciuda cunoasterii faptului ca aceasta Intarziere va avea costuri sau efecte ne-
gative asupra individului” [3], respectiv acesta este un comportament disfunctional [1].

Majoritatea cercetarilor despre abordarile de coping o trateaza fie ca o reactie - o
incercare de a te adapta la anumiti factori de stres specifici; fie ca un stil - o maniera con-
sistentd, de adaptare. Acestea pot fi categorisite ca fiind adaptative sau dezadaptative.
Strategiile de coping dezadaptative pot fi definite ca fiind actiuni intreprinse de individ
pentru a alina temporar stresul, care sunt de obicei percepute ca eficiente pe termen
scurt, dar care sunt susceptibile s aiba un impact negativ asupra sanatatii si bunastarii
daca sunt continuate pe termen lung. Strategiile adaptive de coping includ actiuni si
comportamente care duc la imbunatatirea rezultatelor de durata [4].

In literatura de specialitate intilnim concepte ca: dependenta de retelele de sociali-
zare, tulburarea legata de retele sociale, utilizarea excesivé, problematica, compulsiva si
patologica a retelelor de socializare - toate sunt conceptualizate ca probleme ce implica
abuzul retelelor sociale, iar elementele comune al acestor probleme reprezinta modifica-
rea dispozitiei, toleranta si recadere, conflictul, proeminenta si simptomele de sevraj [2].

Pentru cercetarea realizatd cu scopul determindrii relatiei dintre procrastinare si
mecanismele de coping la adolescenti din perspectiva tipului de utilizare a retelelor
de socializare, am valorificat instrumentele psihometrice: Coeficientul de Procrastinare
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(H.E. Florey), Chestionarul de Masurare a Strategiilor de Coping ale Adolescentilor
(Sveinbjornsdottir si Thorsteinsson) si Scala adictiei Bergen (Andreassen si colab.). In
cercetare au participat 70 adolescenti, dintre care 25 cu varsta cuprinsa intre 13-14 ani,
24 cu varsta cuprinsa Intre 15-16 ani si 21 cu varsta cuprinsa intre 17-18 ani; respectiv
42 de gen feminin si 28 de gen masculin.

Aplicand Coeficientul de Procrastinare am identificat urmatoarele nivele de mani-
ferstare a procrastinarii: 20% au inregistrat nivel scazut, 71,4% - nivel mediu si 8,6%
- nivel 1nalt. De asemenea, am identificat nivele diferite de maniferstare a utilizarii
retelelor de socializare: 13% au nregistrat nivel scazut, 42,9% - nivel mediu si 44,3%
au o utilizare problematici a retelelor. In acelasi context, aplicand Chestionarul de M-
surare a Strategiilor de Coping ale Adolescentilor, am stabilit ca 30% din adolescenti au
mecanismul de coping dominant stoicism, 28,6% - suport social, 18,6% - grija fata de
sine, 18,6% - ruminatie si 4,3% - comportament impulsiv.

Pentru a identifica relatia dintre mecanismele de coping si procrastinare la
adolescenti, am comparat adolescentii cu nivel inalt si nivel scazut de procrastinare. Am
determinat ca adolescentii cu un nivel inalt de procrastinare rumineaza mai mult compa-
rativ cu cei cu un nivel scazut. Aplicand testul T, am determinat ca aceasta diferenta este
una semnificativa (t=4,055; p=0,001). Aceeasi diferentd am realizat-o si cu variabila
utilizarea problematica a retelelor de socializare, comparand adolescentii cu un nivel
scazut de utilizare si cei cu o utilizare problematica. Am identificat diferente semnifi-
cative pentru mecanismele de coping dezadaptative: ruminatie (t=4,112; p=0,001) si
comportament impulsiv (t=3,261; p=0,002).

Pentru a determina corelatia dintre procrastinare si utilizarea problematicd a
retelelor de socializare am aplicat coeficientul Pearson si am evidentiat corelatii poziti-
ve semnificative dintre procrastinare si utilizarea problematica a retelelor de socializare
(r=0,611**; p=0,001).

In concluzie, persoanele cu nivel inalt al procrastinarii si al utilizarii retelelor de
socializare au un mecanism de coping disfunctional, Inregistrand diferente semnificati-
ve pentru mecanismul ruminatie pentru procrastinare si ruminatie - comportament im-
pulsiv pentru cei ce utilizeaza retelele in mod problematic. De asemenea, am identificat
corelatii Intre utilizarea problematica a retelelor de socializare si variabila procrastinare
la varsta adolescentei.
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