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Disciplina ,,Educatie fizica” in institutiile de Invatdmant superior, pe langa valentele
formative care sunt variate si valoroase in plan pedagogic, presupune si se completeaza
prin: mentinerea starii sdndtoase a organismului; ridicarea capacitatii de munca; auto-
aprecierea nivelului si mentinerea calitdtilor motrice la un grad sporit de manifestare;
motivarea practicarii sistematice si independente a activitatilor motrice; practicarea unei
probe de sport in scopul de mentinere fizica si a sanatatii, recreere si refacere pe parcur-
sul intregii vieti; petrecerea rationala a timpului liber [1].

Procesul instructiv-educativ al educatiei fizice universitare contribuie in mod esen-
tial la pregatirea studentilor pentru adaptarea lor la conditiile si functiile activitatii pro-
fesionale. Cu toate acestea, dupd cum demonstreaza cercetdarile si practica educationala,
majoritatea studentilor, la finalizarea cursului disciplinei ,,Educatie fizica”, nu poseda
competentele necesare pentru practicarea sistematicd a activitatilor motrice independen-
te sau implicarea 1n diverse forme de practicare a onor sporturi, fapt ce se reflecta negativ
asupra starii de sandatate a tanarului specialist, pe diferite domenii.

Actualmente, continutul educatiei fizice a studentilorsi strategia directiilor priori-
tare de perfectionare sunt determinate in mod direct de influenta activa a factorilor soci-
al-economici. Politica de stat in domeniul invatamantului superior determina comanda
sociala a viitorului specialist, Insa excluzéand si nivelul lui de pregatire motrice. Lacunele
esentiale ale continutului educatiei fizice a tineretului studios la etapa contemporana sunt
legate de conservatismul acesteia, unitatea si depersonalizarea subiectilor implicati in
procesul de instruire [2, p.9].

Este necesar sd remarcam si faptul cé sistemul de educatie fizicd in institutiile de
invatdmant superior este invechit, fapt ce provoaca dezinteres fata de disciplind in randu-
rile studentilor. Unul dintre aspectele renovarii/reconceptualizarii sistemului de educatie
fizica, care sa atragd viitorii specialisti pe domenii, este abordarea inovationala a proce-
sului de instruire care sa conduca la Inlaturarea cauzelor ce au contribuit la deformarea
atitudinilor socioculturale si umanistice generale ale educatiei fizice universitare. Dupa
cum mentioneazad L.I. Lubiseva, 1996 [citat 2, p.21], pentru acesta ar fi necesar:
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e Recunoasterea traditiilor democratice ale instruirii, stiintei si invatamantului, in-
clusiv a traditiilor sportive;

e Construirea unor relatii noi intre cadrele didactice si studenti, bazate pe colabo-
rare si incredere;

e De a folosi o varietate n cadrul procesului educational, creativitate si initiativa
din partea profesorilor si studentilor.

Educatiafizica in cadrul Universitatii de Stat din Moldova este o disciplina cu ca-
racter obligatoriu, inclusa in planul de invatamant pentru toate specialitatile, avand alo-
cat in planul calendaristic 1 ord saptamanal, activitatea practica realizata a cate 2 ore, o
datd la 2 saptamani [3, p. 21, 29]. De fapt, numarul de ore saptaméanal alocat nu permite
influentarea psihomotrica si nici nu permite formarea unor noi competente ale disciplinei
la studenti pentru a ajunge la nivelul si standardele dorite. In acest sens, este argumen-
tatd initierea unei noi abordari a disciplinei Educatie fizicd in institutia USM, care sa
influenteze direct sau indirect asupra practicarii independente si sistematice activitatilor
motrice de cétre studentii inscrisi la programele de studii si continuarea stabilizarii
competentelor specifice ale disciplinei din treptele de invatamant inferioare.

O noua conceptie/forma de organizare a lectiilor de Educatie fizica este propusa
de catre Departamentul Educatie fizicd al USM, care prevede demersuri inovative cir-
cumscrise in curriculumul disciplinar prin reorganizarea si diversificarea formelor de
practicare a lectiilor de educatie fizica.

O forma, o modalitate de organizare de practicare a lectiilor de Educatie fizica este
»Lectia 1n sistemul de probe de sport pe cerc”. Aceasta prevede studierea (proiectarea/
realizarea) continutului a unei probe de sport pentru o lectie, respectiv mai multe probe
de sport pe parcursul unui semestru (ex.: 7 lectii — 7 probe studiate). Dupa tipologia
lectiilor, ele sunt organizate din perspectiva formarii de competente: lectie de formare a
capacitatilor de aplicare a cunostintelor.

Probele de sport selectate pot fi proiectate céte o activitate pentru fiecare semestru.
Pentru fiecare semestru, se pot selecta si proiecta alte probe de sport, la decizia actorilor
implicati in procesul educational.

Finalitatile invatarii disciplinei prin sistemul Educatie fizica — probe de sport pe cerc
sunt exprimate in termeni de competente specifice care au urmatoarea formulare [1]:

- Valorificarea efectelor activitatilor motrice asupra organismului uman, mani-
festand gandire critica si pozitiva in diferite contexte de invétare, activitate si valori
umane.

- Explorarea potentialului motric in activitati educationale si cotidiene, dand
dovada de autoapreciere, autocontrol si autoreglare in vederea dezvoltarii fizice armo-
nioase.

- Gestionarea abilitatilor motrice achizitionate in cadrul practicarii de diferite pro-
be de sport, demonstrand rezilienta si adaptare.

Totodata, conceptul Curriculum incredinteaza profesorului dreptul de a decide in
acord cu alti actori ai procesului educational (studenti, manageri institutionali s.a.) ce
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probe de sport vor fi practicate in cadrul lectiei de Educatie fizica cu probe de sport pe
cerc 1n functie de multipli factori ce tin de specificul resurselor umane si materiale.

Aceastd forma de organizare a lectiei presupune si permite Tncadrarea studentilor
scutiti si scutiti temporar de efort in grupele de baza si promoveaza Educatia integratd,
care se referd la includerea studentilor cu cerinte speciale in procesul educational
(tineri cu deficiente senzoriale, fizice, culturale, intelectuale sau de limbaj, defavorizati
socioeconomic si cultural, tineri cu usoare tulburari psihoafective si comportamenta-
le) pentru a oferi un climat favorabil dezvoltdrii armonioase si cat mai echilibrate a
personalitatii acestora.

Carezultat, se asteapta o crestere atat a motivatiei studentilor pentru practicarea dis-
ciplinei, cat si a activitatilor motrice independente, conducénd la o sporire a atractivitatii
si prestigiului disciplinei, amplificdind impactul educatiei fizice si sportului asupra for-
marii personalitatii studentului.
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