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Competentele sociale la copii includ o componenta legata de abilitétile interperso-
nale, precum si o componenta ce se refera la abilitatile intrapersonale de control com-
portamental. Competentele interpersonale sunt responsabile de modul in care copiii
se comportd in relatiile cu ceilalti. Competentele intrapersonale reprezintd substratul
care asigurd dezvoltarea optima a relatiilor cu ceilalti. Abilitatile sociale intrapersonale
sunt in stransa legaturd cu competentele emotionale. Dobandirea strategiilor de reglare
emotionala favorizeaza capacitatea de exercitare a controlului asupra propriului compor-
tament. Abilitatile de a intelege emotiile proprii si ale celorlalti si de a le exprima sunt
esentiale 1n stabilirea si mentinerea relatiilor cu ceilalti incé din perioada copilariei.

Competentele sociale se referd la ,,abilitatea copiilor de a forma relatii sociale func-
tionale cu ceilalti copii si adulti din viata lor. Altfel spus, competentele sociale faciliteaza
interactiunile pozitive, corespunzatoare normelor culturale, in asa fel incat sa permita atin-
gerea propriilor scopuri si, in acelasi timp, respectarea nevoilor celorlalti” [2, p. 27].

Abilitatile sociale sunt cele care ne permit sa ne integram in mediul in care tra-
im fie el grupul de la gradinita, scoald, serviciu sau grupul de prieteni. A avea abilitati
sociale inseamna a fi eficient in interactiunile cu ceilalti, astfel incat sa atingi scopul
stabilit. Competenta sociala este asigurata de ansamblul de abilitati necesare optimizarii
relationarii interumane, cum ar fi:

— capacitatea de a adopta un rol diferit;

— capacitatea de a influenta usor grupul precum si indivizi izolati;

— capacitatea de a stabili usor si adecvat relatii cu ceilalti;

— capacitatea de a comunica usor si eficient cu grupul si cu indivizii separat;

— capacitatea de a utiliza adecvat puterea si autoritatea;

— capacitatea de a adopta usor diferite stiluri de conducere [3, p. 20].

Pentru validarea setului de competente si abilitéti sociale prin proiectul ,,De la vul-
nerabilitate la incluziune”, implementat de Asociatia PRODOCS, s-a realizat un stu-
diu realizat in iunie 2022, care a vizat 73 de copii din 7 Centre de plasament din re-
publica (dintre care 38 de fete si 35 de bdieti), proveniti din medii social-vulnerabile.
Competentele sociale analizate au fost: comunicarea, cooperarea, lucru in echipa, lega-
rea prieteniilor, respectarea timpului si solutionarea conflictelor.
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Astfel, in urma interventiilor proiectului, prin activititile demarate, se constata inre-
gistrarea unor performante destul de vizibile. Este de mentionat faptul ca peste 70% dintre
copii au indicat ca le este mult mai usor dupa activitatile din proiect sa initieze o discutie
cu un coleg (74%) sau sd comunice cu prietenii, avand in vedere stima de sine scazuta ca
urmare a automarginalizarii acestor copii datoritd etichetarii din partea celorlalti colegi.
Un aspect imbucurator il constituie usurinta acestor copii de a lega prietenii in mediul
scolar (71%), deoarece acest lucru contribuie direct la largirea retelei de prieteni si de ce
nu, reteaua de suport, pentru viitoarele situatii de incertitudine. Largirea grupului de prie-
teni si intensificarea relationdrii cu acestia faciliteaza, implicit, participarea si implicarea
copiilor in activitati de grup, ceea ce semnalizeaza inceputul cresterii increderii in sine, o
consecinta se dezvolta abilitatea de a face fata unei situatii noi. (Fig. 1)
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Fig.1. Abilitati de relationare si integrare in grupul de prieteni a copiilor din plasament, %

Un alt punct forte al activitatilor proiectului consta in dezvoltarea abilitatilor de gesti-
onare a starilor afective si emotionale a copiilor. Prin urmare, acestia au indicat ca nu li s-a
intdmplat in ultima perioada ca sé-si supere prietenii in timpul comunicarii (15%) sau chiar
daca si s-a intamplat a fost destul de rar (40%) sau mai rar decat inainte (38%) (Fig. 2). La
aceastd performanta i-a ajutat faptul ca pot intelege si, prin urmare, empatiza cu prietenii
lor, atunci cand sunt tristi sau suparati, mult mai usor ca inainte (71%) (Fig.3).
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Fig. 2. Situatii de suparare a prietenilor in Fig. 3. Intelegerea starilor emotionale ale
timpul comunicarii, % prietenilor, %
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Responsabilitatea si asumarea consecintelor faptelor personale i-a ajutat pe copii
sd fie mai toleranti fatd de opiniile diferite pe care le au semenii lor. Astfel, 76% dintre
copii au mentionat ca le vine mult mai ugor acum sa accepte opinii diferite, comparativ
cu perioada precedenta (Fig.4).

Usurinta de a lua decizii/de organizare Nivelul de acceptare a unei pareri
a programului zilei diferite
da, mai usor ] 70 da, mult mai usor A 6
lafel de usor D 20 da, la fel de usor | 16
nici usor, nici greu J 10 nu, nu accept s
Fig. 4. Usurinta de a lua decizii si de Fig. 5. Usurinta acceptarii unei pareri
organizare a programului zilei, % diferite, %

In acest context, trebuie de subliniat ca abilitatea de a gestiona viata personala in
concordanta cu sarcinile scolare constituie ciclul pentru dezvoltarea ulterioara a unei
vieti independente.

in concluzie, inteligenta emotionald din viata adulta isi are originea in dezvolta-
rea competentelor emotionale si sociale In perioada prescolard, aceasta fiind o perioada
de achizitii fundamentale in plan emotional, social i cognitiv. Copildria este perioada
cea mai indicatd pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor emotionale si sociale
esentiale pentru functionarea si adaptarea in viata adultd. Pentru copiii care provin din
medii sociale dezavantajate, efectele negative ale dezvoltarii inadecvate ale acestor com-
petente afecteaza sanatatea mentald si comportamentul social atat pe termen scurt, cat si
pe termen lung. Copiii, ale caror competente sociale sunt insuficient dezvoltate, intam-
pina dificultati in formarea si mentinerea relatiilor sociale, adesea ei pot fi marginalizati
respinsi de colegii lor, petrecand mai mult timp jucandu-se singuri, ceea ce contribuie la
izolare si la interactiuni limitate cu copiii de aceeasi varsta. Aceste carente de dezvolta-
re sunt responsabile pentru limitarea contextelor in care copiii pot invata competentele
sociale specifice varstei, generand un cerc vicios care poate duce la amplificarea proble-
melor de relationare si 1n viata de adult.
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