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Fiecare fiintd umana este o individualitate unica si irepetabila, care,
in raport cu potentialititile Tnnascute si cu calitatea educatiei, parcur-
gand diferite niveluri de varsta, se maturizeaza, devenind o perso-
nalitate cu trasaturi specifice [1].

In procesul de adaptare psihosociala, individul tinde s obtin o
armonie, intre conditiile de viata si activitatea internd si externa. Pe
masura realizarii acestei armonii, creste gradul de adaptabilitate al
individului. In cazul unei adaptabilititi totale, se obtine caracterul
adecvat al activitatii psihice a individului in conditiile date ale
mediului si ale activitdtii sale in anumite situatii sau altele. Adaptarea
psihosociala apare si ca un mijloc de protectie a individului, cu ajuto-
rul cdruia se relaxeaza si se elimina tensiunea psihica interna, nelinis-
tea, starile destabilizatoare, care apar la individ in cazul interactiunii
cu alte persoane, cu societatea Tn ansamblu [2].

Referindu-se la conceptul de adaptare, C. Enachescu evidentiaza ca
raporturile persoanei cu ceilalti sau cu lumea sunt esentiale, iar de na-
tura si modalitatea lor de realizare depind intr-o masura considerabila
echilibrul sufletesc intern al individului, precum si acordul extern al
acestuia cu lumea. Adaptarea este rezultatul raportului individului cu
lumea [3].

A.Adler afirmad cd dezvoltarea personalitatii este conditionatd de
factorii socioculturali, accentuand importanta influentelor educative in
formarea Eului. Influentele sociale se concretizeaza in plan psihocom-
portamental, in doua aspecte: adaptarea — modificarea variabilelor
personale in functie de mediu; modelarea — modificarea variabilelor de
mediu in functie de configuratia personala [4].

De obicei, psihologia traditionald trateaza continutul si procesele
psihice din trei perspective: cognitiva, afectiva si comportamentala.
Incd de la inceputurile sale, cognitia sociali a pus accentul pe
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aspectele cognitive ale eului si a propus termenul ,,concept de sine”. In
anii ’80, cand cercetdrile legate de eu in cognitia sociala au luat
amploare, prima sarcind a cercetatorilor a fost aceea de a stabili care
este continutul conceptului de sine. Din punct de vedere cognitiv,
conceptul de sine este format din totalitatea informatiilor despre
propria persoand, incluzand aici atdt informatii legate de propria per-
sonalitate, aspectele fizice ale propriei persoane, dar si aspecte legate
de statutul social. Conceptul de sine a fost insa studiat si din punct de
vedere afectiv. Astfel, In conceptiile autorului A.Neculau, stima de
sine (evaluare afectiva globala a propriei persoane) si atitudinile fata
de sine (evaluare afectiva in situatii specifice ale propriei persoane)
sunt componente afective ale conceptului de sine [5].

Cercetarile autorilor Hayslip si Panek (1993) au aratat ca relatia
dintre experientele din copilarie, iar apoi cele din timpul vietii adulte
si conceptul de sine este reciproca; cele doua notiuni se influenteaza si
afecteaza reciproc. P.Ilut (2001) afirma cd atitudinea fatd de sine,
evaluarea in termeni axiologici a caracteristicilor pe care crezi ca le
detii, adicd a cat de mult te pretuiesti pe tine insuti, au un continut
psihospiritual captat in si consacrat prin sintagma ,,stima de sine”.
Stima de sine este un element-cheie al sistemului personalitatii si al
comportamentelor interpersonale si sociale ale indivizilor, astfel ca ea
a devenit obiectivul principal al actiunilor psihologice, in particular al
celor psihopedagogice, sustin autorii Cernat (2005) si Meyer (2008).
Nivelul stimei de sine afecteaza puternic performantele in toate
activitatile, mecanismul circularitatii cauzale functionand aici accen-
tuat. Cei cu o inalta apreciere de sine au o mai mare ncredere, se mo-
bilizeaza mai mult si reusesc mai bine, ceea ce consolideaza parerea
buna despre sine. Dimpotriva, stima de Sine scazutd creste riscul
insucceselor, determinand astfel o parere si mai negativd despre
propria persoana. Asadar, cercul vicios s-a instalat din plin, fiind greu
demontabil. Mai mult, autorii Mall si Horowitz (1995) au constatat ca
in timp ce indivizii cu o ridicatd stimd de sine 1si interpreteaza
succesele in moduri diferite, apeland la o gama larga de atribuiri, si se
comporta mai variat, cei cu o stima de sine scdzutd au comportamente
si autoatribuiri mai restranse si deci mult mai previzibile [1].
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Stima de sine este definita ca fiind evaluarea globala a valorii prop-
rii 1n calitate de persoana. Este vorba de evaluarea pe care o persoana
o face cu privire la propria sa valoare, cu alte cuvinte, asupra gradului
de multumire fata de propria persoana. M. Rosenberg defineste stima
de sine ca o sintezd cognitiva si afectivd complexd. El considera ca
stima de sine dicteaza atitudinea mai mult sau mai putin buna a
individului fata de propria persoana. R. Baumeister defineste stima de
sine folosind termeni sinonimi ca: mandrie, egoism, aroganta, narCi-
sism, un fel de superioritate. Modelul construit de Ch. Cooley si
M. Mead conform céruia o atitudine pozitiva din partea celor din jur
este un determinant important pentru stima de sine a fost validat prin
cercetdri empirice. Se raliazd acestei opinii si J. Codol care sustine ca
stima de sine este elaboratd social plecind de la evaludrile facute de
cei din jur, evaludri pe care individul le interiorizeaza. Valorizarea
propriei persoane are la bazd perceptia individului asupra evaluarilor
pe care le primeste de la cei din jur. Stima de sine reprezinta o evalua-
re pe care o facem despre noi ingine si care poate avea diferite forme
(globale sau multidimensionale, de stare sau dispozitionale, personale
sau colective). M. Rosenberg (1979) face distinctia dintre stima de si-
ne ridicatd (pozitivad) si stima de sine scazutd (negativa). J. Lutanen si
B. Crocker (1992) vorbesc de stima de sine personala — cu trimitere la
evaluarea subiectivd a atributelor care ii sunt proprii, specifice
individului, si stima de sine colectiva — cu trimitere la judecati de va-
loare asupra caracteristicilor grupului sau grupurilor cu care persoana
se identifica [apud 6].

Din cele expuse, putem concluziona ca stima de sine este una
dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii noastre, fiind
totodatd un fenomen discret, impalpabil, complex, de care poate cd nu
suntem intotdeauna constienti, dar care ne influenteaza contextele cele
mai concrete ale vietii cotidiene si starea de bine.

In scopul determindrii relatiilor dintre adaptabilitatea psihosociala
si stima de sine a adolescentilor, au fost valorificate urmatoarele
metode: 1. Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psihosociale
(C. Rogers si R. Dymond); 2. Chestionarul Stima de sine (M.
Rosenberg). Esantionul cercetarii a fost alcatuit din 2029 de

25



Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald
»Integrare prin cercetare si inovare”, USM, 10-11 noiembrie 2020

adolescenti. Acesta a fost construit si avand in vedere necesitatile de a
determina relatiile dintre adaptarea psihosociala si stima de sine.

Aplicand Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psihosociale
(C.Rogers si R. Dymond) am determinat nivelurile de dezvoltare a
adaptarii psihosociale si a componentelor: adaptabilitate psihosociala;
dezadaptabilitate psihosociald; mitomanie; acceptare de sine;
neacceptarea de sine; acceptarea celorlalti; neacceptarea celorlalti;
confort emotional; disconfort emotional; control intern; control extern;
dominare; supunere; evitarea problemelor. Rezultatele pentru
componenta adaptabilitate sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1
Nivelurile de dezvoltare a adaptabilitatii psihosociale
Factori Niveluri Frecventa %
Adaptabilitate Tnalt 101 5,0
mediu 1908 94,0
scazut 20 1,0

Dupa cum observam din Tabelul 1, doar 5,0% dintre adolescentii
investigati prezintd nivel inalt de adaptabilitate psihosociala. Un
procent mare de subiecti (94,0%) prezintd nivel mediu de adap-
tabilitate psihosociald, iar nivelul scazut de adaptabilitate
psihosocialdi— este caracteristic pentru 20 de subiecti, ceea ce
reprezintd 1,0% din Intreg esantionul.

Pentru determinarea nivelului stimei de sine am aplicat Chestio-
narul Stima de sine (M. Rosenberg). Rezultatele sunt prezentate in
tabelul 2.

Tabelul 2
Nivelurile de dezvoltare a stimei de sine
Factori Niveluri Frecventa %
Stima de sine Tnalt 330 16,3
mediu 1676 82,6
scazut 23 11

Analizand rezultatele prezentate in Tabelul 2, observam ca 16,3%
din numarul total de adolescenti chestionati au Inregistrat nivel inalt al
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stimei de sine, 82,6% — nivel mediu, iar 1,1% dintre adolescenti au
inregistrat nivel scdzut pentru acest factor.

Conform demersului cercetirii, prezentam indicii coeficientului de
corelatie privind identificarea relatiei dintre adaptabilitatea psihoso-
ciald si stima de sine (Tab. 3).

Tabelul 3
Relatia dintre adaptabilitatea psihosociala si stima de sine, N=2029
Factori Adaptabilitatea psihosociala
Coeficientul de Pragul de semnificatie
corelatie (r) (p)
Stima de sine 0,351** 0,000

Analizand rezultatele prelucrarii statistice prezentate in Tabelul 3,
evidentiem corelatii pozitive semnificative intre adaptabilitatea
psihosociala si stima de sine (r=0,351**; p=0,000). Astfel constatam o
relatie direct proportionald intre variabilele cercetérii enumerate, si
anume, cu cat creste nivelul adaptabilitatii psihosociale, cu atat creste
si nivelul stimei de sine al adolescentilor.

Tn concluzie, mentionim importanta dezvoltarii adaptabilitatii
psihosociale si a stimei de sine la varsta adolescentei, acestea fiind in
calitate de premise pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii si
adaptarea eficienta in mediul social.
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