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Summary. The given research analyzes two fundamental aspects in the football game: the
throw-in and the corner kick. In the context of contemporary international football, which takes
place in conditions of time and space crisis, it is essential that Moldovan football also evolves
towards high performance. After theoretical investigations, it is found that few teams and pla-
yers can meet the requirements of this new game system. In addition, the accumulated theore-
tical knowledge is not completely assimilated by coaches and players, who exaggeratedly base
their actions on their personal experience. Throw - ins are treated tactically incorrectly, due
to the lack of a thorough assimilation of principles by coaches and non-compliance with high
physical, technical and psychological training requirements. By correctly understanding the im-
portance of these technical elements and by synchronizing the actions in the three compartments
responsible for their execution, the game can become more unpredictable for opponents, thus
diminishing their opposition.
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INTRODUCERE

In fotbalul modern, in care fiecare miscare si fiecare decizie pot face diferenta intre
victorie si infrangere, strategia tactica reprezinta un aspect crucial al jocului. In acest
context, aruncarile de la margine si loviturile de colt ocupa un loc distinct, fiind mo-
mente in care echipele isi pot exprima abilitatile tactice si pot influenta semnificativ
desfasurarea jocului [1].

Atat aruncarile de la margine, cat si loviturile de colt ofera echipei posibilitatea de a
controla jocul si de a crea oportunitati de gol sau de a se apara eficient. Aceste momente
sunt adesea decisive 1n evolutia unei partide, iar echipele care reusesc sa le utilizeze cu
eficientd au sanse mai mari de succes [2].

Scopul acestui studiu a fost de a scoate 1n evidentd continutul tactic al aruncari-
lor de la margine si loviturilor de colt in timpul jocurilor, antrenamentelor, eficienta si
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neajunsurile in pregatirea acestora, motivele, cauzele esecurilor si, nu in ultimul rand
elaborarea concluziilor si propunerilor cu privire la aceastd tema.

Reiesind din scopul cercetarii am stabilit urmatoarea ipoteza: Consideram ca studi-
erea continutul tactic al aruncarilor de la margine si a loviturilor de colt si totodata valo-
rificarea lor in jocul de fotbal pot avea un impact pozitiv si considerabil asupra jocului de
fotbal si de asemenea vom stabili unele concluzii care vor schimba viziunea jucatorilor
si chiar a tehnicienilor.

In vederea realizarii scopului cercetarii si verificarii rationamentului ipotetic for-
mulam urmatoarele obiective:

1. Analiza Indeplinirii modalitatilor aruncarilor de la margine si loviturilor de colt

in jocul de fotbal.

2. Alcatuirea complexelor de exercitii.

3. Consultarea si selectionarea materialului bibliografic , concentrarea elemen-
telor specifice legate de tema lucrarii, dezvoltarea si introducerea lor in cursul
lucrarii.

4. Intocmirea chestionarelor privind rispunsurile antrenorilor la intrebarile for-
mulate legate de aruncarea de la margine si lovitura de la colf.

MATERIALE SI METODE

Studiile recente au evidentiat importanta a doud aspecte fundamentale in jocul de
fotbal - aruncarile de la margine si loviturile de colt si utilizarea lor in jocul de fotbal.
In contextul fotbalului contemporan international, care se desfisoara in conditii de criza
de timp si spatiu, este esential ca si fotbalul moldovenesc sa evolueze catre performanta
inalta. Dupa investigatii teoretice, se constata ca putine echipe si jucatori pot Indeplini
cerintele acestui nou sistem de joc. In plus, cunostintele teoretice acumulate nu sunt
complet asimilate de antrenori si jucatori, care isi bazeaza actiunile iTn mod exagerat pe
experienta lor personald. Pentru buna realizare a studiului dat s-au folosit urmatoarele
metode de cercetare:

Studiul materialelor bibliografice;
Observatia pedagogica;

Metoda experimentului;

Metoda chestionarului;

Metodica statistico-matematica;
Metoda grafica.

ASANENENENEN

REZULTATE SI DISCUTII

Pregatirea tactica reprezinta una din componentele cele mai dinamice ale antre-
namentului, fiind in mare masurad determinata de pregatirea fizica, tehnica, psihologica
si teoreticd. In cadrul antrenamentului, ca sistem complex, tactica sportiva reprezintd un
subsistem cu rol de organizare si conducere a celorlalte subsisteme, care se regleaza in
consonanta cu acestea. Este cunoscut faptul ca participarea sportivilor in concursuri se
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realizeaza in conformitate cu un sistem de principii si norme referitoare la colaborarea
dintre coechipieri, desfasurarea atacului si apararii, abordarea momentelor cheie ale con-
cursului, si altele , care fac parte din sfera tacticii. Din acest motiv, tactica, este definita
de diferiti autori ca: activitate, concept, proces sau sistem de mijloace [3,4,5].

Caracteristicile tacticii In fotbal sunt esentiale pentru intelegerea si dezvoltarea
performantei in acest sport. Aceste caracteristici includ rationalitatea, care implica gan-
direa tactica detaliatd si selectiva pentru optimizarea actiunilor individuale si colective.
Tactica este, de asemenea, interconditionatd de pregatirea fizica, tehnica si psihologica
a jucatorilor, reprezentand o abordare holisticd a jocului. Flexibilitatea tacticii permi-
te adaptarea rapida la situatii imprevizibile si schimbarile in formele si sistemele de
joc ale adversarului. In plus, evolutia continui a tacticii este esentiald pentru rafina-
rea si Imbunatatirea performantei, stimuland initiativa creatoare a jucatorilor si inte-
grand inovatii tehnice si tactice. Aceste caracteristici sunt fundamentale in modelarea si
imbunatatirea jocului de fotbal la nivel national si international [6, 7].

Aruncdrile de la margine si loviturile de colt sunt doua elemente de mare Insemna-
tate ale jocului de fotbal contemporan, aceasta fiind data in special de continutul tactic si
caracterul decisiv pe care le pot avea aceste actiuni.

Loviturile de colt. Cornerul se acorda de catre arbitru de centru, in cazul cand
mingea, fiind atinsd de orice aparator, iese in afara terenului, depasind linia de fund.
Jucatorii echipei din atac, care beneficiaza de lovitura de colt, se vor plasa in zona a 4-a
(In suprafata de pedeapsa) in functie de:

e scopul pana in acel moment;

e finaltimea §i maiestria jucatorilor proprii de a finaliza prin sut sau lovitura cu

capul;

e 1indlfimea si numarul aparatorilor aflati in suprafata de pedeapsa.

Aruncarile de la margine. La reusita aruncarii de la margine contribuie atat exe-
cutantul cat si coechipierii aflati in zona respectiva. Pentru aceasta jucatorii trebuie sa
respecte urmatoarele cerinte:

e jucdtorii participanti la actiunea din zona respectiva, mai apropiatd sau chiar
mai indepartatd, trebuie sa se demarce prin surprindere si miscari inselatoare
spre poartd, pentru a primi mingea pe o pozitie libera;

e aruncarea de la margine sa se efectueze spre jucatorul cel mai bine demarcat si
aflat in miscare;

e aruncatorul de la margine, prin miscari ingeldtoare de privire sau simularea
aruncarii intr-o directie oarecare, trebuie sa o execute in directia favorabila;

e jucdtorii din teren, dar si cei care executa aruncarea, trebuie sa {ind seama ca in
prima faza a aruncarii nu se aplica regula de ofsaid.

Antrenamentul in fotbal implica stabilirea unor principii si metode tactice esentiale,
care sunt aplicabile atat in timpul pregatirii, cat si In timpul jocului. Aceste principii,
derivate din practica si evolutia continua a jocului, necesitad insusirea si aplicarea lor de
catre jucatori, stimuland gandirea tactica si respectarea disciplinelor tactice. Cu toate
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acestea, pregatirea tacticd a aruncarilor de la margine ridica intrebari asupra importantei
pe care tehnicienii o acordd acesteia. Observatiile efectuate asupra antrenamentelor la
diverse echipe dezvaluie o preocupare predominanta pentru aspectele tehnice, in detri-
mentul elementelor tactice. Cu toate acestea, echipele de top acorda importanta tuturor
aspectelor jocului si le integreaza in sedintele lor, obtinand rezultate eficiente pe teren.
Antrenorii dirijeaza sesiunile de pregatire luand in considerare atat loviturile de colt, cat
si aruncarile de la margine, adaptandu-le in functie de situatie si particularitatile juca-
torilor. Este esential ca executantii acestor actiuni sa aiba o tehnica impecabili si sa fie
pregatiti pentru a face fata provocarilor din timpul jocului [8, 9, 10].

Organizarea cercetirii. Observatiile din Superliga Republicii Moldova au aratat
ca aruncarea de la margine este adesea subevaluata si folosita ineficient in meciuri, ceea
ce ne-a determinat atentia pe aspectele ofensive ale acestor tehnici.

Pentru a analiza utilizarea aruncarilor de la margine si a loviturilor de colt, s-au ales
echipele F.C. Milsami Orhei si F.C. Zimbru Chisinau, datorita faptului ca echipele se
afla la un nivel similar in ierarhia Campionatului National. Cercetarea a fost efectuata in
perioada iulie 2023 — martie 2024, iar observatiile au fost realizate la echipele de fotbal
in Chisinau si Orhei.

Prezentarea rezultatelor cercetarii.

Ca rezultat al cercetarii s-au obtinut date centralizate, brute si ordonate, acestea
constituind fisele de observatie impreuna cu 10 chestionare. Analizdnd continutul tactic
al aruncarii de la margine si loviturii de la colt separat si pe fiecare echipa in parte, in cele
10 meciuri observate ale echipei F.C. Milsami Orhei si F.C. Zimbru Chisinau, rezultatele
au fost inregistrate si comparate.

In cele 5 meciuri analizate, echipa F.C. Milsami a avut 52 de arunciri de la margine,
dintre care 5 au fost executate gresit sau transmise adversarului. Nu s-a marcat niciun gol
din aceste faze, cu aproximativ 10 suturi la poartd. Adversarii echipei au avut 8 aruncari
de la margine, dar nu au marcat niciun gol. In schimb, F.C. Zimbru a beneficiat de 55 de
aruncari de la margine si 50 de lovituri de colt, dar niciun gol nu a fost marcat din aceste
faze. Adversarii au avut 52 de aruncari de la margine, dar niciuna nu s-a transformat in
gol.

Echipele F.C. Milsami si F.C. Zimbru s-au prezentat mai bine la urmatorul element
studiat in cercetarea data.

F.C. Milsami a avut 35 de lovituri de colt, impartite astfel: 7 scurte, 12 in suprafata
de pedeapsa, 23 in suprafata de poarta si 6 rapide. Nu s-a marcat niciun gol din aceste
lovituri. Adversarii au avut 21 de lovituri de colt, dar nu au marcat niciun gol.

F.C. Zimbru a avut 50 de lovituri de colt, cu 2 scurte, 18 in suprafata de pedeapsa
si 6 in suprafata de poartd. S-a marcat un singur gol din aceste faze. Adversarii au bene-
ficiat de 37 de lovituri de colt, dar nu au reusit sd marcheze.
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Fig. 1. Rezultatele inregistrarii aruncarii mingii de la margine
la echipele F.C. Milsami si F.C. Zimbru

Fig. 2. Rezultatele inregistrarii loviturii mingii de la colt la echipele
F.C. Milsami si F.C. Zimbru

Din cele 10 chestionare prezentate in aceasta cercetare majoritatea antrenorilor au
optat pentru exersarea intr-un procentaj al exercitiilor, schemelor de joc, combinatiilor
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cu teme ,,Lovituri de colt” in procesul de antrenament (8). Ceilalti doi au considerat
aceasta in functie de diversi factori sau intr-un procentaj normal, nu ridicat.

La intrebarea ,,In ce masura se considerd necesard aceste exersari?” — 3 raspunsuri
au fost: depinde de situatie, adversarul urmator, de cate ori este nevoie. Alte raspunsuri:
1, 2 si chiar 3 in sedintele de antrenament. De obicei eficienta la fazele loviturilor de colt
nu ne satisface si de asemenea si nevalorificarea avantajului executarii aruncarilor de la
margine.

CONCLUZII

Studiul bibliografiei de specialitate cu privire la continutul tactic al aruncérilor de
la margine si a loviturilor de colt precum si experimentul din aceasta lucrare au permis
conturarea urmatoarelor concluzii:

1. Se constata in prezenta cercetare aspecte evidente din punct de vedere tactic si
anume neacordarea atentiei cuvenite tuturor momentelor fixe de joc, In special
aruncarea de la margine.

2. Se impune o reviziune a atitudinii antrenorilor fotbalului autohton fata de aces-
te elemente deosebit de importante, pentru a spori performantele jucatorilor si
a echipei per total.

3. Aruncarea de la margine, precis si la momentul oportun, trebuie sa se bazeze pe
o buna indemanare, pe fondul unui bun echilibru, forta musculara si o deosebita
coordonare motrica.

4. Cornerul — trebuie sa se bazeze pe o buna centrare, pe fondul unui bun echili-
bru, fortd musculara si o detenta eficienta.

PROPUNERI

1. In urma incheierii experimentului si realizarii concluziilor finale, datoriti ca-
racterului foarte complex al procesului de antrenament al jucatorilor de fotbal,
propunem ca 1n cadrul procesului de antrenament, sa se acorde atentia necesara
pentru pregatirea jucatorilor de fotbal privind aruncarile de la margine si lovi-
turile de colt.

2. Laantrenamente, antrenorii sd foloseascd mijloace de perfectionare a aruncarii
mingii de la margine si loviturii de la col{ pentru consolidarea acestor doud
elemente statice.

3. Pentru a putea raspunde cerintelor fotbalului modern, este necesar de a se fo-
cusa in cadrul antrenamentelor pe exersarea momentelor fixe de joc, asa ca
lovitura mingii de la colt si aruncarea mingii de la margine.
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