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Abstract: The study proposes an analysis of the integration of the «Basketbally module in
the applied curriculum of the discipline «Physical Educationy in higher education, with a focus
on the formation of students' theoretical and motor skills. The pedagogical approach was struc-
tured according to a modular logic, organizing the contents in coherent thematic blocks, meant to
ensure an efficient didactic progression. The methodology combined theoretical training (related
to regulation, tactics and strategy) with the practical application of specific motor skills, through
the use of active teaching methods and a differentiated functional assessment. The results of the
applied tests showed a thorough assimilation of the theoretical contents and an adequate level of
development of motor skills, reflected by a success rate between 92% and 96%. The conclusions
highlight the efficiency of the modular model in stimulating active participation, in the integra-
ted development of competences and in increasing the interest in motor activity in the university
context.
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INTRODUCERE

Reforma educatiei fizice in invatamantul superior a generat un nou cadru de pro-
iectare curriculard, in care accentul se deplaseaza de la activitati de miscare cu carac-
ter general, spre dezvoltarea unor competente integrate: motrice, cognitive si sociale,
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in contextul unor module aplicative coerente si diferentiate. In cadrul Universititii de
Stat din Moldova (USM), aceste transformari s-au concretizat prin implementarea unui
model modular al disciplinei ,,Educatie fizica si sport”, bazat pe o viziune formativa si
progresiva [7, p. 181].

Conform literaturii de specialitate, educatia fizica universitara trebuie reconceptu-
alizata ca disciplina cu functii formative, informationale, metodologice si sociale, ca-
pabild sa contribuie la formarea holistica a studentului nu doar prin miscare, ci si prin
invitare activa, gandire strategica si reflectie critica [4, p. 6]. In aceasta optica, modulele
universitare, inclusiv cel de Baschet, trebuie sa includa dimensiuni teoretice si practice
clar delimitate, in care cunostintele despre joc, reguli, tactici si strategie sunt valorizate
alaturi de deprinderile motrice [6, p. 143].

Sondajele realizate in randul studentilor USM confirma faptul ca nevoia de miscare
si dorinta de participare activa la lectiile de educatie fizica sunt strans corelate cu struc-
tura atractiva si aplicativa a continuturilor propuse [1, p. 104]. Astfel, integrarea bas-
chetului in curriculumul de educatie fizica raspunde cerintelor studentilor, oferind un
context adecvat pentru dezvoltarea rezistentei, a capacitatilor coordinative, a spiritului
de echipa, dar si a responsabilitatii tactice.

Un alt element de actualitate consta in eficienta dovedita a modularizarii procesului
de predare-evaluare, care permite adaptarea continuturilor la nivelul si profilul grupului
tintd, precum si evaluarea diferentiata a progresului individual [3, p. 20]. Aplicarea aces-
tui model la alte module sportive (ex. Badminton) a demonstrat ca demersurile metodo-
logice bine structurate, bazate pe alternanta teorie-practica si evaluarea functionala, pot
creste implicarea studentilor si eficienta formativa a lectiei [5, p. 478].

In aceasta paradigma curriculara, evaluarea nu mai este perceputi ca un act terminal
de notare, ci ca proces activ de invatare si valorizare a competentelor, in care dimensiu-
nea teoretica este pusa in dialog cu cea motrica [2, p. 144]. Evaluarea combinatd devine,
astfel, un instrument obiectiv pentru masurarea progresului, pentru ghidarea reflectiei
asupra propriei performante si pentru calibrarea interventiilor didactice.

Conceptele curriculare dezvoltate la USM subliniaza ca strategie didactica eficienta
presupune nu doar organizarea continuturilor in module, ci si formularea unor obiective
de invatare clar definite, cu indicatori de performanta cuantificabili, corelati cu nevoile
reale ale studentilor [6, p. 199]. In aceasta directie, studiul prezent valorifici modulele
de educatie fizica nu doar ca platforme de aplicare a mijloacelor sportive, ci ca medii
formative complete.

In concluzie, evaluarea competentelor teoretice si motrice ale studentilor in cadrul
modulului ,,Baschet” raspunde unei problematici actuale si relevante, atat din perspecti-
va reformei educatiei fizice universitare, cat si a nevoilor reale ale populatiei studentesti.
Aceastd tema se aliniaza directiilor strategice ale USM, punand accent pe formarea in-
tegratd, adaptarea evaluarii la context si validarea curriculara a sporturilor cu valente
formative ridicate [7, p. 183].
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Scopul lucrarii Scopul cercetarii constd in evaluarea eficientei metodologiei de
predare modulara aplicate in cadrul modulului ,,Baschet” in invatamantul superior, prin
analizarea nivelului de formare a competentelor teoretice si motrice ale studentilor.

Obiectivele cercetarii

1. Analiza structurii si aplicabilitatii metodei de predare modulara in cadrul
lectiilor de educatie fizica, cu accent pe echilibrul dintre instruirea teoretica si
aplicarea practica.

2. Determinarea nivelului de formare a competentelor teoretice si motrice ale
studentilor prin aplicarea unor instrumente de evaluare diferentiate (teste teore-
tice si probe motrice specifice baschetului).

3. Identificarea relatiilor dintre performantele cognitive si cele motrice, in vederea
formularii unor sugestii metodologice de optimizare a procesului de instruire si
evaluare in cadrul modulelor sportive universitare.

MATERIAL SI METODA

Predarea jocurilor sportive, inclusiv a baschetului, in invatdmantul superior se rea-
lizeaza printr-o structurare modulara a continutului, care urmareste dezvoltarea integrata
a competentelor motrice, cognitive si sociale ale studentilor. Modulul ,,Baschet” este
conceput ca un sistem pedagogic coerent, avand o logica internd clard, care sprijina
formarea completd a studentului printr-o combinatie echilibrata de instruire teoretica si
aplicare practicd. Aceastd abordare este fundamentata pe necesitatea reconceptualizarii
educatiei fizice universitare ca disciplina formativa, in care sportul este un mijloc de dez-

Metodologia propusa pentru modulul ,,Baschet” se bazeaza pe principiul ,,predarii
pe algoritmi”, care presupune o planificare riguroasa a lectiilor intr-o succesiune logica
de teme. Acestea sunt grupate in blocuri tematice, fiecare desfasurat pe durata a doua ore
academice, care acopera: deprinderile tehnice de baza (dribling, pasa, aruncare), elemen-
tele de tactica individuala si colectiva, precum si integrarea acestora in jocuri aplicative
cu sarcini progresive.

Invitarea are loc in etape: intelegerea tehnicii prin explicatie si demonstratie, con-
solidarea prin exersare dirijatd si aplicarea In contexte semidirijate sau libere de joc.
Acest parcurs faciliteaza internalizarea continuturilor, dezvoltarea automatismei motrice
si transferul 1n situatii reale de joc. Fiecare lectie este conceputa ca un demers didactic
complet si coerent, structurat in patru etape: prezentarea teoreticd a temei (inclusiv prin
suport vizual si aplicatii interactive), demonstrarea de catre cadru didactic sau colegi
avansati, aplicarea motricd prin exercitii individuale si colective, evaluarea continua,
insotitd de feedback imediat si corectiv.

In acest context, metodele de predare utilizate sunt variate, activ-participative
si adaptate la particularitatile grupului de studenti. Se folosesc: exercitiul programat,
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invatarea prin descoperire, metoda problematizarii, modelul colaborativ, jocul aplicativ
si simuldrile tactice. Aceste metode stimuleaza nu doar implicarea fizicd, ci si gandirea
logicd, capacitatea de analiza si luarea deciziilor in timp real, competente esentiale pen-
tru performanta in sporturile de echipa.

Evaluarea performantei studentilor este gandita ca un proces complex, integrativ si
formativ. Aceasta cuprinde: componenta teoretica, realizata prin teste scrise sau orale (cu
intrebari privind regulamentul, tactica, siguranta si strategia jocului), componenta practi-
ca, evaluata printr-o baterie de probe standardizate (ex: dribling cu schimbari de directie
printre jaloane, pasa la tinta, aruncare la cos din pozitii variate, joc aplicativ in echipa).
Scopul acestei evaluari este dublu: atdt cuantificarea nivelului de performantd, cat si
sprijinirea reflectiei asupra propriei evolutii si ajustarea metodelor de instruire. Evalua-
rea continud permite monitorizarea progresului individual si optimizarea interventiilor
pedagogice in functie de nevoile identificate.

Un element definitoriu al acestei metodologii 1l constituie flexibilitatea curriculara,
care permite adaptarea continuturilor si a sarcinilor de lucru in functie de particularitatile
grupului: nivel de pregétire, capacitati fizice, motivatie, stil de invatare. Astfel, lectiile pot
fi adaptate dinamic, in functie de ritmul de Invatare al studentilor, mentindnd un echilibru
intre exigentele academice si atractivitatea activitatilor. Se Incurajeaza invatarea colabo-
rativa, lucrul in echipa, asumarea de roluri (c@pitan, arbitru, organizator), precum si feed-
backul intre colegi — toate acestea contribuind la o Invatare activa si responsabilizanta.

Integrarea metodologica a jocului de baschet in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica
si sport” devine, astfel, un cadru formativ complex, in care dezvoltarea motricd este
sustinutd de achizitii teoretice solide, iar experientele de joc sunt completate de reflectie,
invatare activa si colaborare. Aceasta abordare moderna, centratd pe competente si adap-
tabilitate, contribuie la eficientizarea procesului de instruire si la formarea unui profil de
student activ, implicat si responsabil.

REZULTATE OBTINUTE SI DISCUTII

Implementarea evaluarii competentelor in cadrul modulului,,Baschet” a fost realiza-
ta prin aplicarea a doua testari distincte: Testarea 1, orientata pe verificarea cunostintelor
teoretice (regulament, tactici, elemente de joc), si Testarea 2, focalizata pe abilitatile mo-
trice specifice (dribling cu ocolirea jaloanelor si aruncarea la cos din deplasare). Supli-
mentar, a fost cuantificatd implicarea individuala 1n activitatile modulului (Tabelul 1).

Analiza datelor obtinute releva urmatoarele aspecte (Tabelul 1 si Figura 1):

* Participarea generala a fost ridicata, marea majoritate a studentilor fiind evaluati
si declarati ,,admis”, ceea ce sugereaza o implicare satisfacatoare in procesul
didactic.

* La Testarea 1, scorurile au variat intre 5 si 10, cu o concentratie evidenta in
intervalul 8-10, ceea ce denota o buna intelegere a continuturilor teoretice. Se
poate aprecia ca materialele explicative si strategiile de predare utilizate au
facilitat asimilarea informatiilor esentiale despre jocul de baschet.
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Tabelul 1. Centralizator al evaluarii la modulul baschet (5 grupe academice)

Grupa academica Testarea 1 Testarea 2 % Reusita
(Cunostinte) (Motricitate)
BA2303ru 8.28 7.85 95.65
FB2303ru 8.6 7.9 95.83
MK2301 9.0 8.4 96.15
MK2302 8.5 7.7 92.0
MK2303 8.7 8.2 95.45

 In Testarea 2, notele au variat tot intre 5 si 10, insd cu o usoara scadere fatd
de prima testare, ceea ce sugereaza existenta unor dificultati motrice la unii
studenti in aplicarea practicd a elementelor tehnice. In special, se observi ca
majoritatea notelor sub 7 apar in aceastd sectiune, indicand o zona de interventie
pedagogica viitoare.

120
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80
60
30
20 8,287,85 86 7,9 9 8,4 85 7,7 8,7 8,2
0
BA2303ru FB2303ru MK2301 MK2302 MK2303
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Figura 1. Analiza datelor privind reusita studentilor in practicarea modulului Baschet

* Media generald a evaludrilor curente s-a situat in general intre 7,0 si 9,5, iar
scorurile pentru lucrul individual au fost in majoritate de 8 sau mai mult,
reflectdnd o buna participare la activitatile modulului, fie in format organizat,
fie in forma autonoma.

Aceste date indica faptul cd predarea modulara a fost eficientd in integrarea atat

a continuturilor cognitive, cat si a celor motrice, cu un grad ridicat de reusita in randul
studentilor. Diferentele intre scorurile testarilor teoretice si cele motrice confirma necesi-
tatea ajustarii ponderii alocate pregatirii practice, precum si a individualizarii exercitiilor
pentru studentii cu dificultati motrice.

CONCLUZII

Predarea modulara a dovedit eficienta sporita in formarea integrata a studentilor,
permitand o abordare echilibrata intre dimensiunea teoretica si cea motrica. Rezultatele
obtinute confirma faptul cd organizarea continutului educational in module clar struc-
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turate, cu obiective si evaluari bine definite, contribuie semnificativ la imbunatatirea
performantelor si la implicarea activa a studentilor.

Evaluarea combinatd — cognitiva si motricd — s-a dovedit un instrument valoros
pentru masurarea progresului studentilor si pentru calibrarea interventiilor didactice.
Scorurile ridicate la testarea teoreticd indica o buna asimilare a cunostintelor, in timp
ce testarea motrica releva aspecte ce pot fi imbunatatite prin adaptarea continuturilor la
nivelul individual de pregatire.

Diferentele observate intre performantele cognitive si cele motrice evidentiaza ne-
cesitatea consolidarii instruirii practice prin exercitii diferentiate, feedback imediat si
invatare colaborativa. Ajustarea intensitatii si complexitatii exercitiilor la particularitatile
fiecarui grup poate conduce la o reducere a decalajului intre aceste doua dimensiuni ale
competentei.

Procentul ridicat de studenti admisi (92-96%) indica o reusita semnificativa a de-
mersului metodologic aplicat, dar si o motivatie crescuta a participantilor, sustinuta de
structura atractiva si aplicativa a modulului. Integrarea jocului de baschet in curriculu-
mul universitar corespunde intereselor si nevoilor exprimate de studenti, asa cum reiese
din studiile anterioare.

Curriculumul modular al USM ofera un cadru didactic favorabil valorizarii sportu-
rilor collective
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