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INTRODUCERE

Gandirea este nivelul cel mai inalt de prelucrare si integrare a informatiei despre
lumea externd. Prin intermediul gandirii se realizeaza saltul calitativ al activitatii de
cunoastere de la particular — la general, de la simpla constatare a faptului — la
interpretarea si explicarea legica si cauzala a acestuia.

Intr-o lume aflatd intr-o perpetui schimbare si evolutie, dezvoltarea gandirii
rationale, eficiente si functionale reprezinti un aspect esential in adaptare. Tn contextul
actual, caracterizat de provocari complexe si informatii abundente, abilitatile de gandire
sunt fundamentale pentru a forma tineri responsabili, capabili sa faca fata cu incredere
si intelepciune provocdrilor societale.

Fiind cel mai complex produs evolutionist uman, intrebarea fireasca care survine
aici este: De ce omul contemporan devine de multe ori prizonier al propriilor scheme
cognitive? Exista nenumarate situatii in care gandirea irationala ne subordoneaza trairile
afective si comportamentele, facdndu-ne sa actionam in detrimentul propriei persoane si
al celor ce ne inconjoard. Care sunt felurile gandirii capabile sa contribuie la
ascensiunea noasta armonioasd, intr-un echilibru natural perfect? Care ar fi mijloacele
eficiente de educare in ceea ce priveste modalitdtile optimale de gandire in contextul
unui prezent echilibrat si al unui viitor sigur?

Mediul educational este un mediu propice pentru dezvoltarea eficientd a gandirii la
tandra generatie. Societatea contemporand, caracterizata de schimbari rapide si complexe,
extinde cerintele si fatd de modul de gandire — schemele cognitive traditionale, preluate de
la genitori, fiind Th unele contexte insuficiente. Dezvoltarea gandirii ne ajutd sa navigam
ntr-o lume plina de informatii, tehnologie avansata si provocari globale. Tntr-o erd in care
informatiile sunt abundente si accesibile, gandirea este esentiald pentru a evalua sursele de
informatie, a evita dezinformarea si a lua decizii informate si responsabile.

Copiii de astazi sunt tinerii si adultii din viitor. Or, locurile de munca pentru care ei
vor opta necesita abilitati de gandire superioare. Capacitatea de a rezolva probleme, de
a gandi critic si de a avea o viziune creativd sunt cerinte importante intr-0 economie
bazata pe cunoastere. O gandire dezvoltata aduce noi idei si solutii inovatoare in toate
domeniile, contribuind la dezvoltarea si avansarea societatii.

Societatea contemporana se schimba rapid, iar adaptabilitatea si flexibilitatea sunt
cheile succesului. Dezvoltarea gandirii la diferite etape de varsta favorizeaza adaptarea
la schimbari si invatarea continua, pentru a face fata noilor provocari.
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Este de mentionat si faptul ca contemporaneitatea se confrunta cu provocari majore,
precum schimbdrile climatice, saricia, migratia, conflictele internationale si pandemiile.
Dezvoltarea gandirii ne ajutad sa intelegem aceste provocari complexe dar si sa gasim
solutii eficiente pentru a le aborda. Dezvoltarea gandirii contribuie la formarea
cetatenilor responsabili si activi. Elevii invatd sd gdndeasca independent, sa-si formeze
propriile opinii si sé participe activ la viata democratica a societétii.

Dezvoltarea gandirii promoveaza respectul si empatia fatd de diferitele perspective
si culturi din lume. Aceste abilitati sunt esentiale Intr-o societate diversa si interconectata
global. Gandirea dezvoltata imbunatateste abilitatile de comunicare, inclusiv exprimarea
clard si argumentarea eficienta. Aceste abilitati sunt esentiale pentru a comunica ideile
si pentru a colabora cu altii 1n diferite contexte.

In aceasta ordine de idei, dezvoltarea gandirii contribuie la bunistarea individuala si
colectiva. Persoanele care au abilitdti de gandire dezvoltate sunt mai increzute n
propriile capacitati si au o perspectivd mai pozitiva asupra viitorului.

Lucrarea ,,Dezvoltarea gandirii la diferite etape de varstd” este elaboratd in
corespundere cu curriculumul la disciplina ,,Serviciul de asistenta psihologica in scoald”,
prezentand material teoretico-empiric pentru urmatoarele unitati de continut:

» Directiile de activitate ale psihologului

» Activitatea de psihoprofilaxie

» Psihoprofilaxia inadaptarii in institutia de Tnvatamant (gradinita, scoald)

* Metode de evaluare si interventie la copiii cu CES

* Activitatea de psihoremediere, psihodezvoltare si psihoconsiliere

* Orientarea scolara si profesionala.

La fel, in procesul de elaborare a lucrarii s-a tinut cont si de prevederile
curriculumului la Practica de specialitate pentru studentii anului III; informatia
prezentatd in ghid constituind o sursd aplicativd importanta pentru studentii ce-si
desfasoara stagiul de practicd atdt in domeniul educational, cat si in cel clinic,
organizational si judiciar.

Ghidul metodologic ,,Dezvoltarea gandirii la diferite etape de varsta” este un
instrument valoros care poate contribui semnificativ la pregatirea studentilor-psihologi
pentru o carierd de succes in domeniul psihologiei, prin dezvoltarea urmatoarelor
competente:

— Cunoasterea particularitatilor de dezvoltare a gandirii la diferite etape de
varsta, precum si a modului in care gandirea influenteaza invatarea, stabilirea
de relatii si rezolvarea de probleme.

— Dezvoltarea abilitatilor de planificare si interventie psihologica.



Dezvoltarea gdndirii la diferite etape de vdrstd 7

— Utilizarea diverselor metode si strategii pentru a facilita dezvoltarea gandirii
eficiente la diferite categorii de varsta.

— Elaborarea si aplicarea programelor de psihodezvoltare si psihoprofilaxie (la
nivel individual sau de grup).

— Dezvoltarea personala a studentilor-psihologi, prin stimularea curiozitatii
intelectuale, a gandirii critice si abilitdtilor de rezolvare a problemelor.

— Colaborarea eficienta cu parintii si educatorii pentru a crea un mediu coerent
si favorabil dezvoltarii gandirii copiilor.

— ldentificarea intereselor profesionale proprii, clarificarea optiunilor privind
traseul profesional dupa absolvirea facultatii sau a programului de master si
identificarea potentialelor locuri de munca.

Acest ghid ofera studentilor, psihologilor, profesorilor, elevilor si parintilor un cadru
coerent si eficient pentru stimularea, dezvoltarea si consolidarea gandirii Tnh mediul
educational si nu doar. Cu ajutorul acestei resurse ne propunem si incurajam o abordare
inovatoare a invatarii, care sa promoveze spiritul critic, creativ si analitic al elevilor de
toate varstele, pentru a-i pregati pentru obtinerea de performante intr-o societate
dinamica.

Structurat intr-un mod accesibil si adaptat nevoilor specifice ale diferitor categorii
de varsta, prezentul ghid ofera instrumente si tehnici practice, dar si baze teoretice solide,
pentru a sprijini procesul de dezvoltare a gandirii fiecarui individ. Ghidul acopera o
varietate de subiecte relevante, inclusiv: definitii si particularitati de varsta, modalitati
de dezvoltare si eficientizare a diferitor tipuri de gandire la diferite etape de varsta,
metafore terapeutice si exemple de experimente psihologice vizand gandirea umana —
toate acestea completate de multe jocuri, exercitii, tehnici, sugestii si recomandari pentru
profesori si parinti, dar cel mai important — pentru copiii de toate varstele.

Lucrarea este scrisa ntr-un limbaj accesibil si contine exemple si situatii relevante
pentru diferite categorii de varsta si niveluri de inteligenta. Tn plus, este structurati astfel
incat sd poata fi folosita atat de catre psihologii ce activeaza in mediul educational, cat
si de studentii-psihologi, cadrele didactice, parinti si elevi, pentru a favoriza dezvoltarea
diferitor tipuri de gandire intr-un mod interactiv si eficient.

Ne dorim ca acest ghid metodologic sa devina o resursa valoroasa pentru toti cei
implicati in procesul educational si sa contribuie la formarea unei generatii de tineri
inteligenti si adaptabili, capabili sd construiascd o societate sandtoasd si pasnica,
orientata spre inovatie si progres.



8 Raisa CERLAT

GANDIREA: SCURTA EXPLICATIE,
DEFINITII S| PARTICULARITATI DE VARSTA

Obiective:

— sa defineasca conceptul de gandire si sa identifice componentele sale principale;

— s cunoasca etapele dezvoltarii gandirii de la copildrie la maturitate,

— sainteleaga relatia dintre gandire si alte procese psihice cognitive;

— sa fie capabili sa proiecteze si sa implementeze interventii psihologice pentru a
eficientiza gandirea;

— sa manifeste o atitudine receptiva si empatica cétre nevoile si interesele copiilor,
adolescentilor si adultilor.

Cuvinte-cheie: gandire, model materialist si idealist, scoli psihologice, experiment psihologic, scolar
mic, preadolescent, adolescent, adult, procese psihice cognitive.

Sumar:

Incursiuni in istoria cercetarii gandirii

Caracteristici ale gandirii la scolarul mic

Particularitéti ale gandirii specifice preadolescentilor si adolescentilor
Caracteristici ale gandirii in perioada adulta

Ce este totusi gandirea, cateva definitii

ook~ wNPE

Relatia gandirii cu alte procese psihice

Sistemul cognitiv uman atinge punctul culminant al complexitatii, organizarii i
eficientei sale la nivelul gandirii. Luata in forma sa constituita si consolidata, asa cum se
prezinta la subiectul adult normal si cum a fost, de altfel, tratata de cercetarea psihologica
traditionald, gandirea pare a fi entitatea psihicd cea mai enigmatica si plind de mister.
Asa se si explica de ce abordarea ei experimentala de laborator a inceput mult mai tarziu
decét a celorlalte procese psihice, avand un caracter timid si intermitent [31, p. 427].

In fata complicatei intrebari Care este natura i esenta gandirii?, mintile notorii ale
tuturor timpurilor au incercat sd ofere raspunsuri cat mai complexe. Astfel, analizand
istoria cunoasterii psihologice, primele incercari de conceptualizare a gandirii rationale
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le gasim la marii filosofi ai Antichitétii. Analizdnd evolutia cunoasterii psihologice 1n
lucrarile marilor filosofi, interpretarea si explicarea naturii gandirii are la baza trei
modele care s-au confruntat de-a lungul secolelor: materialist, idealist si dualist, ultimul
aparand ca un compromis intre primele doua. Astfel, conform modelului materialist
(Democrit, Epicur, Heraclit s.a.), gandirea apare in cursul procesului natural de miscare
evolutivi a materiei si se manifesti ca o insusire sau o functie a creierului. In aparitia,
dezvoltarea si manifestarea gandirii actioneaza exclusiv legi si cauze naturale,
cognoscibile, explicabile si controlabile. Modelul idealist se intemeiaza pe admiterea
spiritului ca factor primordial si unic inceput, iar materia este consideratd drept factor
secund, derivat. Astfel, gandirea umana este subordonata credintei si adevarului divin.
Inceputul acestui model se regaseste in opera lui Platon, este perpetuatd in Evul Mediu
prin Toma d'Aquino si Sfantul Augustin, iar in timpurile moderne prin filosofia clasica
germana — Kant si Hegel. Printre cele mai larg raspandite reflectii despre gandire
enumeram aici: Cuget deci exist; Toata cunoasterea prin intermediul simgurilor si
experientei nu este decdt iluzie pura si doar in ideile ratiunii si intelegerii exista adevar.

Psihologia stiintifica vine sa aducd mai multd lumind in problematica gandirii
umane, printr-o implicare activa in cercetarea respectivului proces psihic. Principalele
scoli psihologice care au abordat istoric gandirea sunt asociationismul, gestaltismul,
Scoald de la Wiirzburg, cognitivismul, umanismul etc., accentele in conceptualizarea
gandirii deplasandu-se Tn diferite perioade istorice.

In continuare vi propun si meditam asupra modului in care schemele noastre cognitive
sunt formate / influentate de mediul in care traim. Consider ¢ un punct de pornire eficient
n acest sens este experimentul psihologic efectuat de G.R. Stephenson in 1967, numit
Achizitia culturald a unui raspuns (si respectiv a tiparelor de gdndire) [5]:

Experimentul a implicat cinci maimute, inchise intr-o cusca. De tavanul custii au
fost atdrnate banane, la care se putea ajunge doar urcand pe o scard. De fiecare data
cdnd o maimutd incerca sa urce pe scard pentru a lua bananele, cercetatorii stropeau
cu un jet de apd foarte rece pe celelalte patru maimute. Treptat, maimutele invatara ca
daca vor urca pe scard, toate NVOr avea de suferit. Astfel, cele ce primeau dus rece au
inceput sa agreseze maimuta indrazneatd. La fiecare tentativa, maimuta cu initiativd era
trasa inapoi si batuta de celelalte patru maimute, care nu mai doreau dus rece.

Dupd un timp, niciuna dintre maimute nu a mai avut curajul sa incerce sa ajunga la
banane. A fost momentul in care dusul rece a fost eliminat ca si factor declansator al
comportamentului. Dar maimutele intelesera ca daca urca scara, vor fi pedepsite, iar
tiparul s-a pdstrat: cine urca scara este batut, deci — nu manifestam initiativa si nu
urcam pe scard.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Sim%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Experien%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ra%C8%9Biune
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In continuarea experimentului, cercetdtorii au inlocuit una dintre cele cinci maimute
cu o alta, care nu facuse parte din studiu. Tn mod firesc, cand maimuta nou-veniti a
vazut bananele, a vrut sa se urce pe scard pentru a le putea ajunge. Imediat celelalte
maimute au luat-o la bataie, fara ca cercetatorii sa le mai ude. Dupad ce noua maimutd
a mai facut cdteva incercari zadarnice de a ajunge bananele, a invatat si ea ca nu e bine,
chiar daca nu stia cauza interdictiei.

Experimentul a continuat, inlocuindu-se si cea de-a doua maimutd, iar scenariul
precedent s-a repetat. Ba chiar mai mult, maimutd venitd anterior a lovit si ea noua
maimutd, chiar daca nu fusese udata cu apa rece niciodatd. Apoi si cea de-a treia
maimutd a fost inlocuitd, repetandu-se povestea. Treptat, a fost inlocuitd si cea de-a
patra, iar mai apoi — si cea de-a cincea maimutd. Astfel, tot grupul celor 5 maimute ce
au primit dus rece a fost schimbat treptat cu alte cinci maimute ce nu au fost udate
niciodata cu apa. Maimutele nou-venite au continuat sa aplice lovituri oricarei dintre
suratele ce incercau sd urce scara pentru a ajunge la banane.

In acea cusca se instalase un obicei nou, o traditie: cine incearcd sd urce pe scard,
va fi tras inapoi si agresat fizic. Nimeni nu stia de ce nu este permis sa se ajunga la
bananele agatate, dar acest lucru era considerat drept regula de grup, nu se punea la
indoiala si era respectat cu strictefe.

Cu siguranta, daca am fi intrebat respectivele maimute de ce se comporta in acest
fel, iar ele ar fi putut raspunde, ar fi urmat o explicatie constientd, bine argumentata si
aparent logica, bazata pe liberul arbitru, faicindu-se o referire nemijlocita la binele
personal si social... Este interesantd invitatia pe care ne-0 face acest experiment de
analiza a contextelor de influenta sociala, a modului in care gandirea umand ajunge sa
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fie influentata de factori externi. in aceastd ordine de idei, Edward de Bono, autorul
lucrarii Gandirea laterald, mentiona: ,,Gandirea este o deprindere ce poate fi dezvoltata
prin instruire, practica si prin insugirea unor metode de imbunatatire. Gandirea nu difera
de celelalte abilititi si o putem perfectiona cu conditia sd avem vointa sa facem acest
lucru” [55]. Si psihologul evreu Reuven Feuerstein mentiona, la inceputul anilor "60:
,»,Gandirea inteligenta se invata, ca si oricare alt tip de conduita. Drept cauze ale blocarii
si inutilizérii ei sunt: atitudinea pasiva, retragerea, lipsa de incredere in sine, dar si
deprivarea culturala” [59, p.334].

Gandirea umana nu este uniforma, nu functioneaza la fel la toti oamenii sau la unul
si acelasi om in momente si in situatii diferite. Iata de ce, de-a lungul timpului, s-a lansat
si apoi s-a accentuat ideea existentei mai multor tipuri sau moduri de gandire. in stiinta
psihologica contemporana, sistemul de criterii folosit in clasificarea gandirii este unul
destul de complex: dupa orientare (gandire directionatd si nedirectionatd); dupa tipul
operatiilor presupuse (gandire algoritmicd si euristicd); dupa finalitate (gandire
reproductiva, productivd si critica); dupd sensul de evolutie (gandire divergentda si
convergentd); dupa demersurile logice (gandire inductiva, deductiva si analogicd); dupa
modul de desfasurare (gandire verticala si laterald); dupa valoare (gandire pozitiva si
negativa); dupa corespondenta cu realitatea (gandire realista si oniricd); dupa eficienta
(gandire eficienta si neeficienta) [59, p.271].

Planificarea dezvoltarii gandirii in mediul educational presupune obligatoriu
cunoasterea particularitatilor dezvoltarii acesteia la diferite etape de varsta. Va
propunem in continuare o scurta descriere a dimensiunilor gandirii specifice categoriilor
de varstda vizate in respectivul ghid metodologic: scolarul mic, preadolescentul,
adolescentul si adultul.

Caracteristici ale gandirii la scolarul mic

Dupa cum mentiona L.S. Vigotski (2003), daca perceptia si memoria la intrarea in
scoald au parcurs deja o cale bund de dezvoltare, apoi dezvoltarea intensa a gandirii are
loc anume la aceasta varstd, datorita instruirii scolare. Dezvoltarea gandirii contribuie la
schimbarea caracterului celorlalte procese cognitive, reglatorii, cum sunt perceptia,
memoria, atentia, imaginatia, transformandu-le Tn procese regulate volitiv. Felul
predominant al gandirii elevului mic este cel intuitiv-imaginativ. Aceasta este o gandire
in care rezolvarea problemelor intelectuale are loc in urma actiunilor interne cu
imaginile. Gandirea copilului la inceputul instruirii scolare se caracterizeazd prin
egocentrism. In gandirea copilului predomina logica perceptiei (volumul, greutatea,
forma). Dezvoltarea intelectuala la elevul mic are loc in doua directii opuse: spre mai
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concret si spre mai abstract. In procesul instruirii scolare, elevii mici insusesc notiuni
stiintifice. Insusirea notiunilor este in legiturd cu activitatea intelectuald complexa.
Gandirea scolarului mic utilizeaza notiuni, judecati, rationamente. Abilitatile dobandite
in domeniul rationamentului determind progresele reversibilitatii in gandire. O multime
de studii pledeaza pentru solicitarea precoce a gandirii copilului, In scopul stimulérii ei
(L.S. Vigotski (2003), J. Piaget (1965; 1970), Dj. Bruner (1973), D.B. Elkonin (1989)
s.a. Potentialul intelectual in timpul micii scolarititi face progrese semnificative,
marindu-se la sfarsitul perioadei de doua-trei ori [46].

Particularitati ale gandirii specifice preadolescentilor

Intrarea in preadolescentd reprezintd o transformare semnificativd a gandirii
constand, n esentd, in trecerea la stadiul operatiilor formale. Aceasta trecere are loc,
dupa J. Piaget, intre 11-12 ani si 14-15 ani si presupune aparitia urmatoarelor
caracteristici ale gandirii: inceputul decentrarii de concret si real; gandirea
preadolescentului incepe sa se desfasoare cu succes si daca informatiile sunt prezentate
in forma verbali. In acest caz gindirea opereaza asupra propozitiilor si de aceea se mai
numeste propozitionald; tipul de rationament care tinde sa aiba o pondere din ce in ce
mai mare Tn gandirea preadolescentului este cel deductiv, iar cel inductiv dobandeste, la
randul sdu, mare rigoare. La sfarsitul stadiului va apare si cel ipotetico-deductiv, dar
acesta va fi dominant abia in adolescenta si postadolescentd; nivelul general al gandirii
din acest stadiu influenteazd semnificativ toate procesele cognitive si in primul rand
activitatea de Invatare, care este mai ampla gi mai complexa [18].

Caracteristici ale gandirii adolescentului

Intrarea in adolescentd inseamna, dupa J. Piaget, desavarsirea stadiului operatiilor
formale. Avand in vedere atat cercetarile lui J. Piaget si colaboratorilor sai, cat si ale
altor autori, putem releva urmatoarele traséaturi caracteristice gandirii adolescentului:

— operatiile de gandire sunt pe deplin eliberate de continuturile informationale

carora li se aplica;

— operatiile se pot aplica rezultatului operatiilor anterioare. Se realizeaza astfel
operatii de gradul al doilea, care permite o combinatorica mintala caracteristica
acestei varste;

— se formeazd si se consolideazd scheme de gandire asa cum ar fi cele privind
stabilirea proportiilor, utilizarea dublei referinte etc.; se Insusesc numerosi
algoritmi generali si specifici de identificare, rezolvare si control.
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— rationamentul ipotetico-deductiv se realizeazd cu usurintd si domind in
activitatea gandirii;

— notiunile cu care opereaza gandirea adolescentului pot avea un grad foarte ridicat
de abstractizare si generalizare si formeazad sisteme riguroase pentru fiecare
disciplina scolara.

In ansamblul siu, gandirea adolescentilor este logica si profundi, organizati si
sistematicd, riguroasa si reflexiva, deschisa la nou [18].

Aspecte caracteristice ale gandirii in perioada adulta

Varsta adulta urmeaza, in mod firesc, dupa tinerete si constituie o realizare maxima,
plenard a personalitatii umane. Este perioada celei mai Tnalte productivitati in munca,
deoarece se obtin randamente crescute cu un consum minim de energie. Aceasta are loc
deoarece stabilizarea, armonizarea i martirizarea psihica (a intereselor, aptitudinilor,
deprinderilor, trasaturilor caracteriale implicite in procesul de munca) si cea sociala (a
modalitdtilor de interrelationare), incepute in tinerete, capata formele lor stabile la omul
matur. Gandirea adultului are urmatoarele caracteristici majore: metacognitiva,

dialectica si pragmatica [46, 3].

Ce este totusi gandirea, cateva definitii:

Richard E. Mayer | 1. gindirea este cognitiva, dar este inferatd din comportament, ea

se refera la trei apare intern in minte sau 1n sistemul cognitiv, insa trebuie
ipostaze ale inferatd indirect;
gandirii: 2. gandirea este un proces care implica o manipulare sau un set

de operatii asupra cunostintelor din sistemul cognitiv;
3. gandirea este directionata si rezultd In comportamentul care
rezolva o problema sau este orientat catre solutie.

John Anderson Gandirea este procesul cognitiv prin care oamenii dobandesc si
proceseaza informatii, rezolva probleme, iau decizii si 1si
formeaza opinii.

Robert J. Gandirea este o forma superioara de activitate intelectuala
Sternberg caracterizata prin abilitatea de a analiza, sintetiza si evalua
informatiile n vederea rezolvérii problemelor.

Daniel T. Géndirea este procesul prin care creierul uman organizeaza si
Willingham ordoneaza informatiile pentru a crea cunoastere si a lua decizii.
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Howard Gardner | Gandirea este o activitate mentala complexa care implica
procese precum rationamentul, imaginatia, memorarea,
creativitatea si rezolvarea problemelor.

Nicolae Mitrofan | Gandirea este o activitate mentala superioara ce presupune
abilitatea de a formula intrebari, de a cauta raspunsuri si de a lua
decizii in mod rational.

Constantin Noica | Gandirea este modalitatea prin care individul exploreaza lumea
interioara si exterioara, generand noi cunostinte si reevaluandu-si
constant convingerile.

Negura Ion Géandirea se defineste ca procesul psihic cognitiv care reflecta in
mod abstract si general esenta lucrurilor si a relatiilor dintre ele,
utilizand limba (sau alt sistem de semne) ca instrument si are
drept produse notiuni, judecati, rationamente.

Mihai Géndirea este capacitatea mintii de a procesa informatii, de a

Draganescu face conexiuni si de a crea noi idei si concepte.

Relatia gandirii cu alte procese psihice

Géandirea, ca proces psihic, are o relatie de interdependenta permanenta cu celelalte
procese psihice. Psihicul uman este un sistem complex de procese interconectate, iar
fiecare dintre acestea contribuie la modul in care gandim, simtim si interactionam cu
lumea inconjuratoare. latd cateva exemple de relatii dintre gandire si celelalte procese
psihice:

e Perceptia: Perceptia si gandirea sunt strans legate, deoarece gandirea se bazeaza

in mare masurd pe informatiile percepute prin intermediul organelor de simt.
Cand observam si interpretam lumea Inconjurdtoare, aceste informatii sunt
folosite Tn procesul de gandire.

e Memoria: Memoria si gandirea sunt legate in mod strans, deoarece gandirea
implicd aducerea aminte si utilizarea informatiilor stocate anterior in memorie.
Farad memorie, gandirea ar fi limitata si ineficienta.

o Imaginatia si creativitatea: Imaginatia si gandirea sunt strans legate, deoarece
capacitatea de a gandi in mod abstract si de a vizualiza solutii neconventionale
este esentiala pentru creativitate. Gandirea creativd implica generarea de idei noi
si inovatoare.
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e Limbajul: Gandirea si limbajul sunt adesea interconectate, deoarece gandurile
noastre sunt exprimate si comunicate prin limbaj. Limbajul ne permite si
formulam idei complexe, sa comunicam cu altii si s organizam gandurile intr-o
maniera coerenta.

e Procesele afective: Procesele noastre afective pot influenta gandirea si luarea
deciziilor. Starea emotionald a unei persoane poate afecta modul in care
gandeste, percepand si rezolvind problemele. De asemenea, gandurile si
credintele noastre pot afecta emotiile noastre.

e Atentia: Atentia si concentrarea sunt esentiale pentru gandirea eficienta.
Capacitatea de a directiona atentia catre o sarcina specificd si de a o mentine este
cruciala pentru rezolvarea problemelor si pentru procesele de gandire complexe.
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STRATEGII DE DEZVOLTARE A GANDIRII IN MEDIUL EDUCATIONAL

Obiective:

— s cunoasca directii de interventie In mediul educational pentru stimularea dezvoltarii
cognitive a elevilor;

— sd inteleagd rolul esential al parteneriatului scoala-familie-societate Tn optimizarea
procesului de invatare;

— sa elaboreze planuri de interventie individualizate pentru elevi in dependenta de tipul de
necesitate sau de activitate;

— sa desfasoare activitati extracurriculare care stimuleaza dezvoltarea gandirii la copiii de
toate varstele;

— sa poatd comunica eficient cu elevii, parintii si colegii despre importanta dezvoltarii
gandirii.

Cuvinte-cheie: dezvoltarea gdndirii, mediu educational, parteneriat scoala-familie-societate,
activitati extracurriculare, gandire criticd, creativa, eficientd.

Sumar:
1. Conceptualizari teoretice ale dezvoltarii gandirii in mediul educational
2. Directii de interventie in mediul educational
3. Rolul parteneriatului scoala-familie-societate Tn dezvoltarea gandirii elevilor
4. Activitati extracurriculare utile in dezvoltarea gandirii

Cel mai important principiu mental si spiritual descoperit vreodata este, poate, acela
cd devii ceea ce gdndesti in cea mai mare parte a timpului. Lumea ta exterioara
reprezintd in mare masurd o imagine in oglinda a universului tau interior. Ceea ce se
intampla in exteriorul tdu este o reflectare a ceea ce se intampla in interiorul tau. iti poti
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da seama de starea interioara a unei persoane observandu-i aspectele exterioare ale vietii —
aici nu exista niciun dubiu.

Mintea noastrd este extraordinar de puternicd. Gandurile noastre controleaza si
determind aproape tot ceea ce ni se intdmpla. Pot sd ne mareasca sau sa ne micsoreze
pulsul; s ne Imbunatateasca sau sa ne ingreuneze digestia, s ne schimbe compozitia
chimica a sangelui, sa ne ajute s dormim sau sa ne tind treji noaptea. Gandurile noastre
ne pot face fericiti sau tristi, uneori chiar intr-o clipa. Ne pot face atenti si concentrati
sau distrasi si deprimati. Ne pot face populari sau nepopulari, increzatori sau nesiguri,
optimisti sau pesimisti. Gandurile noastre ne pot face sa ne simtim puternici sau
neputinciosi, victime sau invingatori, eroi sau lasi. Sub aspect material, gandurile ne pot
face sa avem succese sau esecuri, sa fim prosperi sau saraci, respectati sau ignorati.
Gandurile noastre si actiunile pe care le declangeazd ne influenteaza intreaga viata. Dar
cea mai buna veste o constituie faptul cd toate acestea se afld sub propriul nostru
control [55, p.15].

Plamadirea fiintei umane este un fenomen unic prin importanta si conditia pastrarii
echilibrului in naturd. Odata ce a fost depusa samanta, ea creste si se dezvolta pe un
teren fertil. Inmugureste si apoi rdsare, iesind la lumind si la parcurgerea unui stadiu
de transfigurare. Se dezvolta mai departe prin inflorire, crednd o cromatica
incdntatoare. Mai tdarziu, face fructe, care ulterior se coc, datorita soarelui si ploii
binefacatoare.

Fructele devin hranitoare, dar si datatoare de o noud viatd. Prefacerile se
accentueaza §i ciclul natural al vietii este tot mai rascolitor. Cad fructele si ramdn
frunzele. Cu timpul, acestea se ingalbenesc si se usucd. Cad si ele, ingrasand pamantul
vietii §i formdnd un ciclu al devenirii umane intr-o natura ce-i poate fi favorabild sau
vitregd. Dar, oricum, viata este continud si vesnicd [56].

Dezvoltarea psihica este un concept fundamental pentru psihologie, de continutul si
valoarea lui explicativd si interpretativd depinzand abordarea tuturor celorlalte
aspecte/probleme. Psihologia contemporand considera ca viata psihicd, asa cum se
prezintd la omul adult, este rezultatul unui lung proces de dezvoltare care este
multideterminat si multiconditionat. Intre factorii si conditiile care intervin, trei sunt
considerati fundamentali, in sensul ca lipsa lor ar face imposibild sau ar compromite
dezvoltarea psihica: ereditatea, mediul si educatia [18].

Dezvoltarea fiintei umane, ca o devenire complexa si unitar integratoare, se
realizeaza pe trei planuri fundamentale: biologic, psihic si social. Dezvoltarea biologica
rezida 1n procese de crestere si maturizare fizica, in transformari ale biochimismului
intern al organismului, in schimbari calitative si cantitative ale activitdtii nervoase
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superioare. Dezvoltarea psihica se refera la aparitia si manifestarea proceselor,
insusirilor, stdrilor si structurilor psihice, In timp ce dezvoltarea sociald implica o
a propriei conduite cu diversitatea cerintelor sociale. Intre aceste trei planuri ale
dezvoltarii fiintei umane au loc interactiuni si influente multiple si variate, astfel incat
este corect sa o caracterizam ca fiind biopsihosociala.

Dezvoltarea gandirii elevilor este un aspect esential al educatiei elevilor si exista mai
multe strategii eficiente care pot fi utilizate In acest scop. latd cateva directii de
interventie ce pot fi implementate cu succes in mediul educational:

— Dezvoltarea gandirii critice: Promovarea gandirii critice implica cultivarea
abilitatii elevilor de a analiza, evalua si sintetiza informatii pentru a lua decizii si
a rezolva probleme. Aceasta poate fi realizata prin incurajarea intrebarilor si a
discutiilor, promovarea analizei critice a argumentelor si a evidentelor si prin
stimularea creativitatii si a gdndirii inovatoare.

— O importanti tot mai mare ii revine gandirii creative. Incurajarea gandirii creative
ajuta elevii sd giseasca solutii noi si inovatoare la probleme. Acest lucru poate fi
realizat prin exercitii de brainstorming, provocari de rezolvare a problemelor,
explorarea unor perspective neobisnuite si dezvoltarea abilitatilor de a genera idei.

— Gandirea strategicd — implica planificarea si luarea deciziilor in vederea atingerii
unor obiective specifice. Elevii pot invata sd-si dezvolte abilitatile de analiza, sa
identifice optiunile disponibile, sd anticipeze consecintele si sa-si adapteze
strategiile in functie de circumstante.

— Gandirea analiticd — presupune descompunerea unui concept sau a unei situatii
complexe in parti componente si analiza detaliatd a acestora. Elevii pot invata sa
identifice relatiile cauza-efect, sa faca conexiuni si sa-si dezvolte abilitdtile de a
observa si a deduce informatii relevante.

— Gandirea sistemicd — implicd Intelegerea si analizarea interconexiunilor si
relatiilor dintre diferitele parti ale unui sistem sau proces. Elevii pot invata sa
inteleagd consecintele actiunilor lor intr-un context mai larg si sd gandeasca in
termeni de interdependenta si interactiune.

Exista diverse metode, tehnici si exercitii care pot fi utilizate In cadrul oricarei
discipline de invatdmant. Importanta acestora consta in a alege si a combina strategiile
si tehnicile potrivite in functie de nevoile si interesele specifice ale elevilor, astfel incat
sd-1 incurajam sa gandeasca critic, creativ si autonom. Printre acestea mentionam:

1. Invitarea colaborativa — colaborarea in grupuri sau echipe — poate contribui la

dezvoltarea gandirii elevilor prin incurajarea schimbului de idei, argumentarea
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si justificarea punctelor de vedere, rezolvarea de probleme complexe si
construirea Intelegerii comune. Activitatile de invatare bazate pe colaborare pot
include discutii, proiecte de grup si activitati practice.

2. Invitarea bazati pe intrebari — incurajarea elevilor si puna intrebari si sa caute
raspunsuri poate Tmbunatati gandirea lor criticd si capacitatea de a cauta
informatii relevante. Aceasta poate fi realizata prin proiectarea lectiilor in jurul
unor Intrebari-cheie si prin incurajarea investigatiei si a cercetarii
independente.

3. Invitarea prin rezolvarea de probleme — rezolvarea de probleme poate fi o
metoda eficienta pentru dezvoltarea gandirii elevilor. Aceasta implica
familiarizarea elevilor cu situatii sau provocari complexe care necesitd aplicarea
gandirii critice si creativitatii pentru a identifica solutii eficiente. In timpul
procesului de rezolvare a problemelor elevii isi pot dezvolta abilitati precum
analiza, sinteza, planificarea si evaluarea.

4. Invitarea bazati pe jocuri si simuldri — poate fi utilizata pentru a stimula
gandirea strategica, rezolvarea de probleme si luarea de decizii. Aceste activitati
interactive ofera elevilor oportunitati de a experimenta si a invata intr-un mod
captivant si interactiv.

5. Dezbaterile si discutiile in clasd — incurajeaza elevii sa-si exprime ideile, sa
argumenteze si sd analizeze diferite puncte de vedere. Aceste activitati
promoveaza gandirea critica, abilitatile de comunicare si capacitatea de a asculta
si a Intelege perspectivele celorlalti.

6. Invitarea bazati pe proiecte — implici planificarea si implementarea unor
proiecte practice in care elevii pot aplica cunostintele si abilitatile intr-un mod
creativ si autonom. Aceasta le oferd oportunitatea de a rezolva probleme
complexe, de a colabora si de a dezvolta gandirea critica intr-un context real.
Importanta constd in a alege si a combina strategiile si tehnicile potrivite 1n
functie de nevoile si interesele specifice ale elevilor, astfel incat sd-i incurajam
sa gandeasca critic, creativ si autonom.

Parteneriatul intre scoala, familie si societate in general poate juca un rol
important in dezvoltarea gandirii elevilor. Prin colaborarea stransd dintre scoala,
familie si societate se pot crea oportunitati de invatare eficiente pentru elevi. lata
cateva activitati care ar putea favoriza dezvoltarea gandirii elevilor Tn cadrul acestui
parteneriat:
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Proiecte de
cercetare n
comunitate

Scoala poate colabora cu familia i comunitatea locala pentru a
dezvolta proiecte de cercetare care implica explorarea problemelor si
nevoilor comunitatii. Elevii pot investiga si analiza aspecte sociale,
economice sau de mediu si pot dezvolta solutii creative pentru aceste
probleme. Aceastd abordare practica ii ajutd pe elevi sd-si dezvolte
gandirea critica, analitica si capacitatea de a rezolva probleme Tntr-un
context real.

Voluntariat
si implicare
sociala

Putem promova voluntariatul si implicarea sociala prin parteneriate cu
organizatii locale sau internationale. Participarea elevilor la activitati
de voluntariat sau actiuni sociale 1i ajutd sa-si dezvolte empatia,
gandirea criticd si capacitatea de a actiona In mod responsabil si
intelept in societate.

Parteneriate
cu experti si
profesionisti
din diverse
domenii

Prin colaborarea cu experti si profesionisti din diverse domenii, oferim
elevilor oportunitatea de a interactiona cu persoane care isi aplica
gandirea in activitatile lor profesionale. Elevii pot beneficia de
prezentdri, ateliere sau sesiuni de Intrebari si raspunsuri, in care acesti
experti 1i pot inspira si indruma in dezvoltarea abilitatilor de gandire.

Proiecte si

Acestea pot fi proiecte de cercetare, expozitii stiintifice, concursuri de

si resurselor
online

competitii dezbateri sau competitii de rezolvare a problemelor. Colaborarea intre

academice scoala, familie si societate poate oferi sprijin si resurse suplimentare
pentru astfel de activitati.

Utilizarea Accesul la platforme de invatare online, programe de simulare, resurse

tehnologiei | educationale digitale si colaborarea in retele de invatare online pot

oferi elevilor oportunitati de a-si exersa gandirea critica si creativa intr-
un mediu virtual interactiv.

Exista si numeroase activititi extracurriculare care pot dezvolta eficient gandirea
elevilor. Este important sd optdm pentru activitatile care se potrivesc intereselor si
abilitatilor elevilor si care le ofera oportunitati de dezvoltare. lata cateva exemple de
astfel de activitati:

o Cluburi/cercuri de dezbateri: Participarea la cluburi de dezbateri oferd elevilor
oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile de gandire critica, analitica si comunicare.
Prin implicarea in dezbateri, elevii invata sa-si argumenteze ideile, sd-si dezvolte
capacitatea de a analiza argumente si sd-si imbunatateasca abilitatile de vorbire in
public.
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e Cercuri de stiinta si cercetare: Elevii pot fi implicati In experimente, investigatii
stiintifice si proiecte de cercetare care ii stimuleaza sd-gi puna intrebari si sa
gaseasca solutii inovatoare pentru problemele stiintifice.

o Arte si teatru: Activitatile artistice, precum teatrul, muzica, dansul sau pictura, pot
dezvolta gandirea creativa si abilitétile de expresie personala. Prin participarea la
activitati artistice, elevii invata sd gandeasca in mod neconventional, sd exploreze
perspective noi si sa-si dezvolte capacitatea de a-si exprima ideile si emotiile Intr-
un mod creativ.

e Cercuri de literatura si scriere creativa: Participarea la cluburi de literatura si
scriere creativa incurajeaza dezvoltarea gandirii prin explorarea si analiza textelor
literare. Elevii pot dezvolta abilititi de analiza literara, de exprimare scrisa si de
creare de povesti si poezii.

e Cercuri de robotica si programare: Participarea la cluburi de robotica si
programare stimuleazd gandirea in domeniul tehnologic. Elevii pot invata sa
rezolve probleme complexe prin programare, sa-si dezvolte abilitatile de design si
sd gandeasca Intr-un mod sistematic si logic.

Eficacitatea dezvoltarii gandirii prin activitati extracurriculare poate varia in functie
de interesele si aptitudinile individuale ale elevilor. Prin urmare, este recomandat sa
oferim elevilor o gama variatd de optiuni extracurriculare pentru a permite selectarea
celor mai potrivite, in conformitate cu cerintele individuale.
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GANDIREA CREATIVA, MODALITATI DE EFICIENTIZARE

Obiective:

— Sa cunoasca si sa poatd aplica diverse tehnici, jocuri si exercitii practice pentru a facilita
dezvoltarea gandirii creative;

— si determine o serie de obiceiuri benefice pentru stimularea gandirii creative;

— saanalizeze devize si principii care pot ghida modul de gandire al unei persoane creative;

— 84 identifice si sd dezvolte propriile abilitati de gandire creativa, depasind blocajele
mentale;

— sa poatd implementa solutii creative la probleme concrete din diverse domenii;

— sa comunice eficient cu ceilalti pentru a facilita colaborarea si a stimula dezvoltarea
gandirii creative in grup;

— sa-si dezvolte curiozitatea intelectuala care le va stimula explorarea si descoperirea.

Cuvinte-cheie: gdndire creativa, obiceiuri benefice, tehnici, jocuri, exercitii, devize ale omului creativ,
abilitati creative, societate contemporand.

Sumar:
1. Gandirea creativa: conceptualizari teoretice
2. Obiceiuri benefice pentru dezvoltarea gandirii creative
3. Tehnici, jocuri, exercitii pentru dezvoltarea gandirii creative
4. Devize ale omului ce gandeste creativ

22

,Devii ceea ce gandesti in cea mai mare parte a timpului” constituie nu doar un motto
important al oamenilor de succes, ci si o descoperire stiintificd remarcabila. Lumea
noastra exterioara reprezintd in mare masurd o imagine in oglinda a universului nostru
interior. Ceea ce se Intdmpla in exteriorul nostru este o reflectare a ceea ce se intampla
n interiorul nostru [55].
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Scopul gandirii este acela de a culege informatii si de a le folosi in cel mai eficient
mod cu putintd. Din cauza felului in care lucreaza mintea pentru a crea modele
conceptuale fixe, nu putem utiliza in mod optim noile informatii dobandite daca nu avem
la dispozitie anumite mijloace de restructurare a vechilor modele si de actualizare a lor.
Metodele traditionale de gandire ne invata cum sa rafinim aceste modele si sé le intarim
validitatea [21, p.17]. Pe masura ce traim experienta diferitor stimuli externi, toate datele
senzoriale procesate de creier si minte determina o multime de retele nervoase si creeze
reprezentari interne constiente ale mediului inconjurdtor. Asta ne permite sa
recunoastem tot ce poate fi cunoscut in lumea de afard. Zi de zi, bombardamentul
diferitor informatii senzoriale ne stimuleaza circuitele cerebrale s gindeasca la nivelul
contactelor noastre cu mediul imediat. Cu alte cuvinte, mediul ne face sa gandim [22,
p-271]. Repetand in fiecare zi aceleasi ganduri, mintea creatd pe baza aceluiasi tip de
stimulare a exact acelorasi retele nervoase va deveni automata, inconstienta, de rutina,
familiara, banala si se va transforma in obisnuintd. Din aceasta cauza, devenim
neurosinaptic configurati in conformitate cu experientele noastre anterioare legate de
mediu. Retelele nervoase formate din gandurile, actiunile, comportamentele,
sentimentele, emotiile, abilitatile noastre si experientele repetate ne sunt inscrise acum
in configuratia creierului si devin reactia noastra inconstienta la un stimul de mediu care
nu presupune niciun efort.

Ati observat vreodatd ca atunci cand vi s-a Intdmplat ceva iesit din comun (atat sub
aspect pozitiv, cat si negativ) nu puteati si nu va ganditi la acel eveniment? Intr-un sens,
erati ca sub sediu — amintirile (bune sau rele) v-au invadat si vi s-au instalat in creier.
Géndindu-va mereu la experienta respectiva, o asociati cu alte amintiri, ale unor
experiente si cunostinte dobandite anterior. Acest proces ni se pare natural, deoarece,
indiferent de specie, memoria este esentiald in evolutie, pentru modificarea oricarui
comportament anterior. De aceea, atunci cand, invatand noi concepte, folosim legea
asociatiilor pe care o cuplam cu legea repetitiei, formdm ceea ce numim retele nervoase.
Fie cé elaboram mental concepte noi, dobandim informatii proaspete, trdim experiente
inedite ori exersam o deprindere, procesul de asociere cu cele stiute pentru intelegerea
celor nestiute si apoi repetarea frecventd a gandului vor determina neuronii sd se
reuneasca in aceeasi schemd si sd formeze o comunitate. Produsul final al acestei
activitati este o retea nervoasa [22, p.268].

Insa nu vom fi in stare si folosim la maximum informatia disponibila atita vreme
cat nu vom sti cum sé credm noi modele si s scapam de dominatia celor nvechite.
Gandirea creativa se axeaza pe restructurarea acestor modele si pe determinarea aparitiei
unor modele noi cu ajutorul creativitatii.
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Creatia reprezinta una dintre cele mai complexe activititi ale gandirii, am putea
spune forma ei extrema care duce la un nivel nou de sinteza, superior celui presupus de
rezolvarea problemelor. Crearea sau descoperirea a ceva nou, original, cu utilitate pot
avea loc prin sansd sau perspicacitate, prin aparitia intamplétoare a unor asociatii, prin
folosirea larga a strategiilor euristice sau prin imbinarea acestora cu cele algoritmice,
rutiniere. Specificul procesului creator este insa, In opinia unor autori, nu solutionarea
problemelor, ci descoperirea acestora [59, p.323]. Printre caracteristicile de baza ale
ganditorilor creativi se numara [44, 55]:

— Ganditorii creativi pretuiesc ideile. Creativitatea presupune sa dai nastere cat

mai multor idei inovatoare. Dar zadmislesti idei numai daca stii sa le pretuiesti.

— (Ganditorii creativi exploreaza toate optiunile care se ivesc in calea lor.

— Imbritiseaza ambiguitatea si nu resping lucrurile care par a fi stranii.

— Conecteaza ideile aparent imposibil de conectat.

— Ganditorii creativi nu se tem de esec.

Cum sd dezvoltam gandirea creativa?

Cu toate ca creativitatea nu are varstd, iar gandirea creativa poate fi optimizata
oricand, varsta scolaritatii este una dintre cele mai favorabile dezvoltarii acesteia.
Aceasta si pentru ca, conform statisticilor, cei mai creativi sun copiii mici. La vérsta de
5-7 ani 80% dintre persoanele creative incep sa-si piarda sau sd nege aceastd
particularitate naturald. Astfel, mediului educational — incepand cu gradinita si
continuand la toate treptele de invatamant — ii revine un rol esential in valorificarea
manifestarilor timpurii ale gandirii creative si in crearea conditiilor optimale pentru
dezvoltarea ulterioara a acestora.

Cum sa incepem? Un set de obiceiuri benefice dezvoltirii gandirii creative in
mediul educational [41]:

1. Punerea de intrebari. Sa fii curios si sd pui intrebari sunt esentialul a ceea ce
inseamna sa fii un elev eficient pentru gandirea creativa. Astfel, lectia ar trebui sa
arate ca ,,0 stradd cu sens dublu”, cu intrebari atét din partea profesorului, cat si a
elevilor.

2. Analizarea si cercetarea. Persoanele creative 1si manifesta curiozitatea prin analiza
si urmaresc dezvoltarea Intrebarilor lor cautand In mod activ si afland tot mai multe
(fapte, concepte, responsabilititi, limbaj, competente etc.).

3. Punerea la indoiald a ipotezelor. Este important si mentinem un grad adecvat de
scepticism, fara a lua lucrurile la valoare nominald in absenta unei examinari critice.

4. Staruinta. Sa fii staruitor inseamna sd insisti pe cursul unei actiuni, in ciuda
dificultatilor. Persoanele care sunt tenace nu renuntd din cauza obstacolelor.
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Thomas Edison, inventatorul becului, explica cele peste 9000 de experimente

nereusite: ,,Sunt foarte importante. Stiu cateva mii de lucruri care nu vor functiona”.

5. Toleranta incertitudinii. A fi capabil sa tolerezi incertitudinea este important cand
actiunile sau chiar obiectivele nu sunt pe deplin stabilite.

6. Modul in care faci fatd dificultatilor. Perseverenta sub forma de tenacitate este
importantd, permitandu-i unui individ sa treaca dincolo de ideile familiare si sa vina
cu altele noi.

7. Curajul de a fi diferit. Gandirea creativa presupune un anumit nivel de Incredere in
sine ca o cerinta din start pentru asumarea riscurilor.

8. Impartasirea produsului. Rezultatele creatiei conteaza, indiferent daca acestea sunt
idei sau lucruri ce creeaza un impact dincolo de creatorul lor.

9. Oferirea si primirea de feedback. Ganditorii creativi doresc sa contribuie la ideile
altora si sd audad cum ideile proprii ar putea fi imbunatétite.

10. Cooperarea adecvatd. Individul creativ coopereaza cu ceilalti, ia In considerare
natura grupului, genul problemei si stadiul pe care 1-a atins grupul.

11. Reflectarea critica. Evaluarea este modul in care progresul poate fi vazut si inteles,
iar calitatea ideilor noi poate fi verificati. Intr-un mod reflexiv, gandirea i ajuta pe
elevi sa proceseze ceea ce au experimentat — sa o transforme intr-o invétare pe care
o pot identifica, pot modifica felul in care inteleg lumea pe baza a ceea ce au
experimentat sau au descoperit si, in mod ideal, pot sa-si transfere invatarea dincolo
de situatia imediata [41, p.47-79].

In cele ce urmeaza va propunem cateva exemple de exercitii, jocuri si activitati ce
pot fi utilizate cu mult succes in cadrul diferitor discipline de invatdimant in vederea
eficientizarii gandirii creative.

Jocul ,,Vorbeste-mi despre o banana” [53, p.44].

Ideea este ca, pe rand, sa va ganditi (fiecare elev) la o intrebare cu adevarat bizara,
dupa care, impreuna, sa descoperiti toate modurile posibile de a raspunde la ea. Acceptati
toate ideile, apoi solicitati copiilor sd le combine pentru a formula raspunsul perfect.
Cateva exemple:

— De ce nu avem doar o ureche in mijlocul fetei?

— Daca intr-un parc exista indicatia ,,Interzis accesul vehiculelor”, atunci incalci

legea daca intri cu un carucior pentru copii?

Proverbele oferi si ele o buna sursa de idei. De exemplu:

— Din doua rele se poate face un lucru bun?

— Cand cuvintele pot sa spund mai mult decét faptele?

— E bine intr-adevar sa dai vrabia din mana pentru cioara de pe gard?
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Jocul ,,Doar un minut” [53, p.46]

Un vechi joc de succes — bazat pe programul de la BBC Radio 4 cu acelasi nume.
Poate fi si 0 modalitate de a introduce tot felul de subiecte mai complexe intr-un mod
original. Se da un subiect, care poate fi orice — de la conopida la ecologie, dupa care
jucatorii/ elevii incearca pe rand sd vorbeasca despre el timp de un minut, evitand
ezitarile (sunt interzise daa-urile si cuvantul ,precum”), repetitiile sau abaterea de la
subiect. Apoi se poate purta o discutie generala despre ideile care au fost cele mai bune,
care au fost surprinzatoare sau controversate si ce altceva s-ar mai putea include.

Exercitiu: ,,Invitati elevii si gandeascd creativ, punind intrebiri corecte” [44, p.116]:

— De ce trebuie de facut acest lucru in felul acesta?

— Care este radacina problemei?

— Care sunt chestiunile fundamentale?

— De ce imi aminteste aceasta problema?

— Care este aspectul contrar?

— Ce metafore sau simboluri m-ar putea ajuta sa rezolv enigma?

— De ce este atat de importanta?

— Cine are o perspectiva diferitd asupra problemei/ situatiei in cauza?

— Ce se intampla daca nu rezolvam 1n niciun fel?

Clutati si incurajati mai curdnd calititile decdt rezultatele [53, p.25]. Nu uitati ca scopul
dumneavoastra este sa invatati elevii ca folosirea gandirii creative este un lucru distractiv, o
aventurd. Insi ceea ce conteazi nu sunt neapdrat rezultatele imediate, ci mai curand faptul de a
avea in primul rand o minte activa. latd cateva incurajari care pot fi folosite:

— Este foarte bine ca te-ai gandit la doud/ cateva optiuni diferite. Mai spune-mi

cate ceva despre ele...

— Bravo, iatd un exemplu de gandire creativad. Este o idee care nu mi-a trecut
niciodata prin minte. Spune-mi mai multe despre cum ar putea functiona...

— Excelent. Ti-ai urmarit in continuare ideea. Acum pare mult mai
realista/posibild. Ce modificari ai facut? Crezi ci ai putea-o Imbunatati sau e
varianta definitiva?

— Te pricepi sa gasesti idei! Bine, spune-mi care sunt punctele ei tari. Poti gasi tot
atatea dezavantaje? Deci, care este decizia ta finala? Sau ai inceput deja sa te
gandesti la o idee mai buna?

Devize ale omului ce gindeste creativ [50]

e (Ganditi-va azi la cea mai Indrazneata idee; maine ea nu va fi cea mai noua.
e Fard curaj nu se poate face nimic nou;
e Fiti cat mai ingaduitori cu ideile altora. S-ar putea sa aiba dreptate;
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e Jucati-va cu ideile;

e Daca nu gasiti solutia la o problema, cautati o altd problema, transformand-o
pe prima;

e Inspirati-va de la natura; este un izvor inepuizabil de idei;

e Prima idee care va vine in minte este adesea cea mai buna;

e Nu asteptati sa gandeasca altii inaintea voastra;
limitati doar la una singura;

e O idee absurda este intotdeauna mai buna decat nicio idee;

e Facand mereu acelasi lucru 1n acelasi fel, devenim din ce 1n ce mai plictisiti si
mai plictisitori;

e (Cel mai bun mod de a avea o idee buna este de a avea cat mai multe idei;

e Construiti noi devize creative care sa va reprezinte pe dumneavoastra.

Astfel, sintetizand parerile cercetatorilor din domeniu [41,55], vom prezenta o serie
de argumente ce constituie o pledoarie pentru gandirea creativa:

— Imbunititeste rezultatele elevilor.

— Este asociatd cu imbunatatirea starii de bine. Gandirea creativa face experienta
vietii de zi cu zi mai vivace, mai placuta si mai ofertanta. Cand gandim creativ, nu ne
putem plictisi, iar fiecare moment ne ofera posibilitatea unei descoperiri.

— i face pe elevi mai usor de angajat in mediul profesional. Fundatia pentru Tinerii
Australieni a analizat peste patru milioane de anunturi privind locurile de munca din
ultimii trei ani si a observat ce competente au avut cea mai mare crestere a cererii. in
afara de ,,alfabetizarea digitala” si de abilititile de prezentare, cererea explicitd a
abilitatilor de gandire critica a crescut cu 158%, iar creativitatea cu 65%.

— Exista dovezi de ordin economic privind beneficiile sale.

— Este din ce 1n ce mai testata si mai apreciata la nivel international.

— Este cerutd din ce in ce mai mult de programele nationale si internationale.
Australia, Finlanda, Noua Zeelanda, Scotia si Singapore sunt doar cateva exemple.

— Este vitala intr-o lume bazatd pe web. Capacitatea noastra de a analiza critic si
creativ este importantd pentru sanatatea noastra online si pentru eficienta.

— Este importantd in viatd. Lumea moderna oferd o multime de probleme ce au
nevoie de rezolvare prin solutii creative. Desigur, oamenii au trebuit Intotdeauna sa
gandeasca creativ pentru a gasi solutii, dar intr-o epoca in care schimbarea este mult mai
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rapida, asteptdndu-se adesea ca indivizii sa fie ,,experti” in mai multe domenii, aceasta

presupune acordarea unei importante si mai mari.



Raisa CERLAT

GANDIREA FLEXIBILA IN REZOLVAREA DE PROBLEME

Obiective:

sa defineasca conceptul ,,rezolvare de probleme” si sa identifice etapele acestui proces;
sd cunoasca diverse teorii si perspective care explicd modul in care oamenii rezolva
probleme;

sa determine o serie de factori obiectivi si subiectivi care pot influenta eficienta rezolvarii
de probleme;

sa inteleagd conceptele de fixitate si flexibilitate in géndire si impactul lor asupra
procesului de rezolvare a problemelor;

sa analizeze critic diverse probleme, identificand factorii relevanti implicati;

sa selecteze strategii adecvate de rezolvare a problemelor concrete;

sa utilizeze diverse tehnici pentru a depasi blocajele mentale si a gasi solutii creative;

sa evalueze eficienta propriilor strategii de rezolvare a problemelor si sa le adapteze in
functie de context;

sa dezvolte o perspectiva deschisa si flexibild catre diverse probleme si provocari.

Cuvinte-cheie: rezolvare de probleme, factori obiectivi si subiectivi, fixitate si flexibilitate in gdandire,

exercitii de dezvoltare a gandirii flexibile.

Sumar:
1. Incursiuni istorico-psihologice in abordarea rezolvarii de probleme
2. Factori obiectivi si subiectivi in rezolvarea de probleme
3. Fixitate si flexibilitate in gandire
4. Exercitii de dezvoltare a gandirii flexibile

? ,Daca ar fi sa schimbam ceva la un copil, ar trebui mai intdi
4 sa examinam acel lucru si sa vedem dacd nu este ceva ce ar
fi mai bine sa schimbam la noi insine.”

(Carl Gustav Jung)

Maxima ,,Cunoaste-te pe tine Insuti”, asociatd indeosebi cu Socrate, gravata fiind la

intrarea Templului din Delphi, constituie o invitatie spre propria explorare, activitate ce

de multe ori se dovedeste a fi foarte dificild. Prin intermediul cunoasterii de sine omul
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isi poate asigura o functionare armonioasa, fiind pregétit sd se adapteze cu succes la noile
perspective ale societatii contemporane.

Rezolvarea de probleme constituie una dintre activititile esentiale ale gandirii,
urmérindu-se faptul ca aceasta nu intrd in functiune decat in situatiile problematice care
cer o rezolvare. Insisi aparitia si dezvoltarea in plan filogenetic si ontogenetic a gandirii
au fost determinate si impulsionate de dificultatile si complexitatea crescanda a adaptérii
la mediu, a optimizarii si eficientizarii activitatii omului. Surmontarea obstacolelor, iesirea
din impasuri, gasirea raspunsurilor la numeroasele intrebari ,,de ce?” si ,,cum?” reclamau
depasirea limitelor datelor senzoriale imediate si trecerea la o activitate mentala de un nivel
superior, de naturd general-abstractd, cu organizare si desfasurare discursiva, cuprinzand
toate coordonatele spatio-temporale. Aceasta este gandirea, cu functia sa principald — cea
rezolutiva. Descrierea mecanismului prin care gandirea progreseaza pand la solutionarea
problemei reprezinta principala preocupare a psihologiei gandirii [31]. Aceasta sarcina este
dificila, fiindca procesul e complex, se desfasoard aproape numai pe plan mental si
inconstientul intervine din plin, ca si in cazul imaginatiei [15].

In istoria dezvoltarii psihologiei, diferite personalititi (sau scoli de gandire
psihologicd) abordau diferit rezolvarea problemelor. Pentru gestaltisti, problema este o
structurd, o configuratie neincheiata, iar solutia este o altd structurd, o configuratie
inchisa. A rezolva problema inseamna a trece de la o structurd la alta, fapt ce are loc in
urma unei restructurdri, reorganizari a cdmpului perceptiv. Restructurarea se produce
brusc, fapt ce dovedeste cad intr-adevar rezolvarea problemelor este echivalenta cu
aceastd ,,recentrare” si nicidecum cu eliminarea progresiva a erorilor.

Behavioristii au incercat sia explice rezolvarea problemelor in termenii bine
cunoscuti ai relatiei dintre stimuli si reactie. Astfel, exista o disponibilitate a unui raspuns
de a fi asociat cu un anumit stimul, dependent de frecventa asocierilor anterioare.

Psihologia genetica ofera un punct de vedere interesant in interpretarea procesului
de rezolvare a problemelor. Cum solutionarea unei probleme necesitd ,,umplerea
golurilor”, J. Piaget considera ca acest lucru se poate face prin desfasurarea operatiilor
gruparilor descoperite de el in evolutia inteligentei. Problema apare atunci cand subiectul
se ntalneste cu un fapt nou, inca neclarificat, care duce la o relativa dezechilibrare a
grupirilor. In momentul in care faptul nou este integrat in vechile structuri cognitiv-
operatorii, adica seriat, clarificat, explicat, are loc rezolvarea problemei [58, p.164].

Cercetdrile psihologice au dezvaluit cativa factori importanti care favorizeaza
rezolvarea problemelor, acestia fiind [18]:

e cunostinte temeinice si bine organizate legate de problemele ce vor trebui
rezolvate;
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e finsusirea speciald a unor strategii de rezolvare cerute de anumite categorii de
probleme;

e antrenament special pentru rezolvarea problemelor;

¢ inteligenta generala; aptitudini speciale pentru problemele din anumite domenii
(de exemplu, aptitudini pentru matematica ce vor usura considerabil rezolvarea
problemelor de la aceasta disciplind);

e gandire creatoare;

e capacitati crescute de generalizare si abstractizare;

e incredere in sine;

o cfort special pentru a intelege cat mai bine enuntul problemei;

e perseverenta in cautarea solutiilor;

e detasarea relativa de problema pentru un timp care va ajuta ca la nivel mental sa
se faca legaturi importante Intre cunostinte.

In acelasi timp, procesul de rezolvare a problemelor poate fi supus unei influente
perturbatoare atét din partea unor factori obiectivi, cét si a unora subiectivi [31]. Aceasta
face ca, pe fondul unei scheme bazale comune, sd se producd o mare diversitate de
traiectorii particulare, in functie de subiect si de contextul situational.

Printre factorii obiectivi cu frecventa cea mai mare si efectul perturbator cel mai
puternic asupra montajului intern al subiectului mentionam:

1. criza de timp — rezolvarea problemei intr-un timp scurt sau dinainte fixat, ceea ce
induce teama subiectului de a nu se incadra in limitele date; aceasta atrage dupa
sine, 1n ordine secunda, precipitarea, graba, pierderea orientarii in problema;

2. caracterul instantaneu al contactului cu problema si noutatea absoluta a acesteia in
raport cu subiectul; aceasta determina cresterea considerabila a nivelului initial de
entropie al stdrii interne a subiectului, care va influenta negativ orientarea
prealabila 1n sarcina, stabilirea strategiei rezolutive si alegerea metodei;

3. factorii fizici de ambianta, indeosebi temperatura, umiditatea si compozitia aerului
(prezenta unor substante chimice toxice);

4. factorii sociali de ambianta (prezenta altor persoane devine sursa de stres pentru
subiectul care se confruntd cu rezolvarea unei probleme);

5. gradul de complexitate si dificultate al problemei (cu cat acesta este mai ridicat, cu
atat subiectul devine mai incordat, mai stresat, ceea ce se repercuteaza nefavorabil
asupra organizdrii activitatii rezolutive). Trebuie spus ca efectul perturbator al
factorilor obiectivi depinde de structura de personalitate a subiectului, de forta
Eului sau, de rezistenta la frustratie si stres.
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Factorii de ordin subiectiv se interpun direct intre procesul rezolutiv si problema.
Ei sunt de natura si intensitati diferite, ceea ce conferd procesului rezolutiv o notd de
strictd individualitate. Contactul cu problema activeaza nu doar structurile si schemele
operatorii ale gandirii sau ale cognitiei, ci si componentele afective, motivationale si
volitive. Atunci cand valorile acestora se situeazd sub (sau depédsesc) anumite limite,
influenta lor asupra procesului de rezolvare devine perturbatoare. Tensiunea emotionala
puternicd determind reducerea considerabild a luciditatii, a autocontrolului si preciziei
analizei datelor problemei, care Tsi pierd din pregnanta si semnificatia lor logica. Lipsa
de motivatie sau starea de hipermotivatie se manifesta de asemenea ca factor puternic
perturbator al procesului de rezolvare a problemelor. Lipsa de interes este cunoscuta ca
un serios obstacol psihologic in calea performarii cu rezultate bune a diferitelor sarcini
de Invétare si a celor din activitatea profesionald. Pe un alt plan, dar asemanator ca efect
perturbator asupra procesului de rezolvare a problemelor, se situeaza si supramotivatia,
semnificatia exageratd pe care subiectul o atribuie reusitei sau esecului tentativei de
rezolvare. Supramotivatia determina o bulversare generala a etapelor constitutive ale
procesului rezolutiv, concretizatd in activarea unor elemente de prisos si in centrarea
excesiva pe anumite secvente si neglijarea altora, poate mai importante pentru apropierea
reala de solutia problemei. Aceeasi problema care raméne nerezolvata pe fondul unei
stari de supramotivatie poate fi relativ usor rezolvata pe fondul unei stari de motivatie
moderatd (optimum motivational) [31].

O influenta perturbatoare majora poate s-o exercite si fixitatea gandirii — tendinta
de a utiliza anumite obiecte numai potrivit functiei lor obisnuite [15, p.195]. Tn acest
sens, este semnificativ un experiment efectuat de N.Maier: Intr-o incdpere atdrna de
plafon o franghie. De un perete era fixata o alta. Subiectilor li se cerea sa lege cele
doua franghii. Dar ele erau in asa fel asezate, incdt o persoand nu izbutea sa ajungad
la cea verticala tindand-o in mdna pe cealalta. Solutia era sa imprime o oscilatie
pendulard franghiei verticale, ca sa poata fi prinsa. Pentru aceasta, trebuia sa atdrne
de ea un obiect greu. In camerd erau puse doud asemenea obiecte: un electromotor §i
un intrerupdtor mare. In prealabil, subiectii au fost pusi s facd un experiment intr-un
laborator alaturat. Unii au folosit electromotorul, iar altii erau puti in situatia de a
utiliza intrerupdatorul. Introdusi pe rdnd in camerd, s-a Observat cd cei care au lucrat
cu electromotorul au ales ca greutate intrerupdtorul, evitat insd de acei care-|
utilizasera pe cel din urmad. Persoanele supuse la aceeasi probad, fara a fi participat la
vreun experiment anterior, au ales fie o piesd, fie alta, nemanifestand preferinte. S-a
dovedit ca functia anterioara face ca un obiect sa para mai putin disponibil pentru
alta [15].
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Opusa fixitatii functionale, flexibilitatea gandirii este capacitatea unei persoane de
a trece usor de la un algoritm la altul, iar cand au fost epuizate toate modelele de
rezolvare cunoscute, gandirea flexibila faciliteaza descoperirea unui nou principiu de
relationare a datelor problemei, care sa contribuie la gasirea de solutii optimale. La fel,
flexibilitatea gandirii constd 1n posibilitatea cuplarii mai multor tipuri de géndire, care
isi demonstreaza eficienta in tipul concret de probleme.

Iata un mic test pe care il puteti incerca pentru a vedea daca puteti scapa de fixitatea
functionala, demonstrand in schimb flexibilitate in gandire [69]:

Problema celor doua inele. Participantul trebuie sa lege doua inele grele de otel
folosind doar o lumdnare lunga, un chibrit si un cub de otel de 2 inci, ceara topita nefiind
suficient de puternicd pentru a tine laolalta inelele. Vreo idee? Cheia problemei este sa
ne amintim ca o lumanare contine un fitil si fitilurile sunt bune nu doar pentru ardere,
ele fiind, de asemenea, buciti de sfoard, care pot fi folosite la legat. Odata ce ati intuit
acest lucru si ati scapat de functia fixa a lumanarii (care este Intarita si de prezenta unui
chibrit), problema pare incredibil de clara. Dar pana in acel moment ati fi putut la fel de
bine si credeti ca abordati ultima teorema a lui Fermat.
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Psihologul Tony McCaffrey a dezvoltat ,,tehnica pieselor generice” pentru a ne ajuta
sd ne dezvoltam flexibilitatea gandirii, propunandu-ne in acest scop doua reguli. Prima

i

reguld va incurajeaza sa desfaceti problema in partile sale componente si acest lucru este
aproape intotdeauna o etapa utila. Mintea poate fi uneori mult mai creativa cu lucrurile
abstracte, deoarece puteti incepe sa ignorati tot ceea ce cunoasteti despre acel lucru (spre
exemplu, ciocanul este bun nu doar pentru a bate un cui).

A doua regula, conceperea unor utilizari alternative, incurajeaza abordarea laturii
practice, oarecum despartite de utilizarile obisnuite. Urméand acest ciclu, prin intermediul
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abstractizarii si utilizarilor alternative, se pot obtine sclipiri de moment, idei care v-ar
putea ajuta si depasiti obstacolul mental intalnit [69]. Intr-o carte recentd numita ,,1001
de inventii care au schimbat lumea”, unde sunt analizate atat inovatiile antice, cat si cele
moderne, se constatid ca aproape fiecare dintre ele implica cooptarea elementelor si
ideilor existente pentru noi utilizari. Gandurile legate de o lumanare ar putea avea
urmatorul curs: intdi desfac lumanarea in componentele sale, ceara si fitilul. Apoi ma
intreb ce utilizari pot da unei bucati de ceara si unui fitil.

In vederea depasirii fixitatii functionale si a dezvoltirii gandirii flexibile va
propunem in continuare cateva exercitii.

Exercitiul I. Ne limitam potentialul de fiecare data cand folosim aceleasi tipare de
gandire. Urmatorul exercitiu sd iesim din tiparele respective [2].

Organizare: Rugati participantii sd se imparta in subgrupuri a cate doi sau trei
membri. Daca doriti ca fiecare participant sa lucreze independent, atunci nu este nevoie
sa faceti aceasta impartire. Acordati-le trei minute sa descifreze mesajele din jocurile de
cuvinte aflate in fisa (raspunsurile pot fi gasite la sfarsitul exercitiilor):

< Diviziune
1. 2NA 2. Poetul C.Boscu 3. ~SUB
4. 6asi in 6aci 5. NLZ'U”Q 6.| SAZRTAE
7 Anagrama: 8 Viteza la 9 ?Olggﬁ!
' UCRAINA ' ANISAM ' olocal

Discutii: Incurajati-i si priveasca aceste ghicitori ca pe niste ilustratii ale propriilor
situatii incurcate de viata. Intrebati-i pe participanti cum s-au simtit si ce au invitat
despre importanta gandirii in moduri diferite. Incurajati-i si realizeze ca gandirea
creativa si schimbarea de perspectiva prezintd de multe ori un potential latent. Gandirea
flexibild si creativa extinde capacitatea de problematizare in moduri care combat si pot
invinge chiar si cele mai aprigi dileme.

Exercitiul II. Ce zi e astazi [39]?

Ziua de dinaintea zilei de alaltaieri este a treia zi dupa sambata. Ce zi e astazi?

Exercitiul III. Directii cu alfabet [39].

Priveste literele de mai jos. Incercuieste litera care se afld in dreapta celei de-a treia
litere din stanga literei care (alfabetic) vine dupa litera care, mai jos, este a doua in stanga
literei T.

RHVYSAITBN
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Exercitiul 1V. In aer si pe mare [39] .
Ordoneaza cuvintele intr-un sir logic: salupd / zmeu / submarin / avion cu reactie /
avion de pasageri / hidroavion.

Exercitiul V: Ce trece prin orage si prin munti, dar nu se misca niciodata?
Exercitiul VI: Intr-un cos sunt 3 mere verzi si 4 rosii. Cate mere sunt in cog?

Exercitiul VII: Un tren electric merge spre sud cu 80 km/h si vantul bate dinspre
Nord-Vest cu 10 km/h. In ce directie o ia fumul?

Exercitiul V11: Ce creste incontinuu si nu scade niciodata?

Exercitiul IX: Imagineaza-te 1a volanul unui autobuz. Conduci pana la statia T, unde
se urcd 8 oameni. Mai mergi cateva statii si ajungi la statia de autobuz O, unde coboara
4 oameni. La final, ajungi la statia M, unde toatd lumea coboara. Care este numele
soferului de autobuz?

Raspunsuri la exercitii:

Exercitiul I: 1. Doind; 2. George Cosbuc; 3. Subdiviziune; 4. Sase sasi in sase saci;
5. Scurt pe doi; 6. Spanzuratoare; 7. Cianura; 8. Marsarier; 9. Amestec
de bauturi (cocktail).

Exercitiul I1: Vineri.

Exercitiul 11 |

Exercitiul IV: Submarin, salupd, hidroavion, zmeu, avion de pasageri, avion cu
reactie (in functie de altitudine, de la cea mai mica la cea mai mare).

Exercitiul V: Drumul.

Exercitiul VI: Rosiile nu sunt mere.

Exercitiul VII: Trenul electric nu scoate fum.

Exercitiul VII: Varsta omului.

Exercitiul IX: Este chiar numele tau.
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GANDIREA EFICIENTA

Obiective:

sa defineasca conceptul de gandire eficienta si si identifice caracteristicile ei esentiale;

sa cunoasca diverse teorii si perspective care explica factorii implicati in géandirea
eficientd;

sa identifice si sa poata aplica in practica diverse metode si strategii de dezvoltare a
eficientei in gandire la diferite categorii de varsta,

sa fie familiarizati cu principiile fundamentale ale gandirii eficiente si cu modul de aplicare
a lor in diverse contexte;

sa analizeze critic diverse situatii si sa identifice tiparele de gandire implicate;

sa utilizeze diverse metode si strategii pentru a facilita dezvoltarea gandirii eficiente la
persoane de diferite categorii de varsta;

sa poatd evalua eficienta propriilor strategii de gandire si sa le poata adapta in functie de
context.

Cuvinte-cheie: gdndire eficientd, gdndire ineficientd, metode de dezvoltare a eficientei in

gandire, principii ale gandirii eficiente, adaptabilitate, societate contemporand.

Sumar:
1. Gandire eficientd — conceptualizare teoretica
2. Gandire ineficientd — caracteristici si exemple
3. Metode de dezvoltare a eficientei in gandire la diferite categorii de varsta
4. Principii utile in gandirea eficienta
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Trei furnici merg in sir indian in mijlocul desertului; nimic la orizont, totul este
neted cat vezi cu ochii. O furnicd neagra merge prima, in spatele ei urmeaza inca o
furnica neagra, iar pe a treia pozitie se afla o furnica rosie. Prima furnica neagrd spune:
,.In spatele meu se afld o furnicd neagrd si o furnicd rosie”. A doua furnicd neagrd
spune: ,, In fata mea se afld o furnicd neagrd, iar in spatele meu se afld o furnicd rosie”.
Furnica rosie spune: ,,In fata mea se afld o furnicd neagrd, iar in spatele meu se afldi o
furnica rosie”. De ce spune furnica rosie acest lucru?

De obicei, incercand sa ,,elucidam astfel de mistere”, gandirea noastra se activeaza
intens, gandurile invartindu-se in jurul circumferintei pamantului, al efectelor vizuale
provocate de caldura soarelui asupra nisipului din desert, al repeziciunii furnicilor rosii
si negre. Este tipul de raspuns ce apare in mod frecvent in cdutarea unei explicatii logice
care se bazeaza prin urmare pe ceva fizic sau chimic, argumentat stiintific [51, p.162].
Insa aceste solutii nu sunt eficiente, iar aprofundarea lor ne indeparteazi de raspunsul

12

corect — ,,Furnica rosie spune un neadevar!”. Intr-adevir, rezolvarea in acest caz este una
simpla si nu solicita atat de mult consum energetic —,,Nu toatd lumea spune adevarul, la
fel si furnica rosie”. Astfel, gandirea noastra s-a dovedit a fi ineficienta.

Ce inseamna insid ,,gandire eficienta?” Fiecare tip de gandire poate fi inegal
eficient/ineficient; mai mult decét atat, tipurile de gandire pot trece n contrariul lor, in
sensul ci cele considerate a fi eficiente sunt sau devin ineficiente, si invers. Criteriul in
functie de care trebuie apreciata eficienta sau ineficienta unui tip de gandire il reprezinta
situatia problematica in care se afla individul si particularitatile ei [59, p.295]. Vor fi
eficiente acele tipuri de gandire care sunt adaptate situatiilor si cerintelor acestora si
ineficiente cele care nu corespund sau se opun situatiilor problematice. Daca un individ
se afla intr-o situatie relativ comuna, familiara pe care ar putea-o solutiona apeland la
cateva modalitati algoritmice, insd el cauta, tatoneaza, incearca strategii noi apeland la
gandirea euristica, atunci gandirea sa va fi ineficienta. Asadar, nu exista tipuri de gandire
exclusiv eficiente si ineficiente, ci tipuri de gandire mai mult sau mai putin eficiente sau
ineficiente n dependenta de modul lor de utilizare in situatia problematica.

In literatura de specialitate intdlnim insa si caracteristica gandirii eficiente ca fel
distinct de gandire. Moore, pornind de la premisa ca perfectiunea in gandire este de
neatins — o persoana care se asteapta s rezolve orice problema si sa ia intotdeauna decizii
corecte fiind nerealistd — lanseaza ideea potrivit careia ar trebui sa luptam mai degraba
pentru o gandire eficientd decat pentru o gandire perfectd. Prin gandire eficientd el
intelege: a) urmarirea, Intr-un mod rezonabil, a procedeelor stabilite; b) utilizarea, asa
cum este de asteptat, a informatiei complete. Cand aceste doua criterii nu sunt luate in
considerare, ci, dimpotriva, ele sunt incilcate, avem de-a face cu o gindire ineficienta.
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Un alt cercetator, Richard Nelson-Jones, in lucrarea sa Effective Thinking Skills, descrie
0 serie de modalititi, multe dintre ele practice, de crestere a gandirii eficiente
(responsabilitatea in procesul decizional, perceperea corecta a propriei persoane si a
semenilor, atribuirea justd a cauzelor evenimentelor personale, anticiparea si evaluarea
viitorului personal).

Cum obisnuim sa gandim in acelasi mod, chiar daca este ineficient?

Cand reactionam la stimuli, organele de simt ne activeaza retelele nervoase si
declanseaza automat gandurile si amintirile asociative legate de momentul respectiv.
Actualizam constient un moment din trecut, deoarece constientul nostru a facut o
incursiune in acea parte a creierului si a activat un complex vechi de circuite care zacea
in stare latenta. In momentul in care constientul s-a deplasat spre acel fascicul de neuroni,
a determinat activarea unei configuratii de retele nervoase intr-o ordine, succesiune si
combinatie specifice. Astfel, fara a fi constienti de acest lucru, avem tendinta sa repetim
acelasi tip de interpretare a evenimentului /rezolvare a problemei cu care suntem deja
obisnuiti, chiar dacd acest tipar de gandire se dovedeste a fi ineficient. Facem asta si din
cauza consumului energetic redus — gandurile obisnuite nu necesita niciun efort. Cand
activam frecvent ganduri cu trimitere la baza noastrd de cunostinte sau experiente
trecute, conform legii repetitiei, activarea continua a acestor scheme de gandire va duce
efectiv la formarea de ganduri de rutind [23, p.275]. Acestea sunt gandurile noastre cele
mai frecvente, care, din acest moment, sunt inscrise mai profund in retelele nervoase ale
creierului. Astfel de ganduri ne dicteaza cum anume sa gandim, ce sa spunem, cum sa
actionam, ce sa simtim etc. Cu cét ne gandim la lucruri intr-un anumit fel, cu atat suntem
mai inclinati sd le vedem la fel, deoarece ne consoliddm arhitectura neuronald ca sa
putem gandi la fel si data viitoare. Deci, cu cat mai mult ne gandim la aceleasi lucruri,
cu atat mai mult ne vom gandi...tot la ele; programele de gandire functiondnd automat.

Pentru a intelege céat de frecvent obisnuim sa recurgem la tiparele familiare de
gandire, chiar dacd acestea sunt ineficiente, va propunem urmatoarele doud exemple.
Scopul acestora este de a ilustra fenomenul blocajului datorat familiaritatii.

1. Povestiri, anecdote, glume (auzite de la altii sau din experienta personald). Spre
exemplu: ,,Am avut un musafir care a stat la mine. Dupa ce a plecat, am descoperit
ca veioza de citit nu mai functiona. Am verificat becul gi siguranta, dar veioza tot
nu se aprindea. Tocmai voiam sa o scot din priza, cand m-am gandit ca era posibil
ca musafirul s fi inchis veioza de la intrerupatorul ei si nu de la butonul prizei,
cum obisnuiam eu sa fac. De fapt, asa si stateau lucrurile”.

2. Cursantilor 1i se aratd o imagine partialad sau o reprezentare din care anumite
elemente sunt acoperite cu bucdti de carton. Li se cere sd spuna ce se intdmpla in
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imagine. Sunt Incurajati sa traga concluzii Tnainte de a li se dezvélui si restul
imaginii.

Este necesar ca aceste doud exercitii sd fie urmate de o analiza detaliata, precum si
de o actualizare a unor evenimente din trecut Tn care s-a actionat ineficient, din cauza
stilului familiar de gandire.

Citandu-I pe Moore W, psihologul roméan Mielu Zlate ne prezintd mai multe exemple
de gandire ineficienta [59, p.296]:

e Eroarea ,,omului de paie": renuntarea la unele premise cand exista mai multe;
gasirea unor contraargumente la premisele care nu le plac.

e Ignorarea argumentelor: sustinerea unui punct de vedere aducandu-se ca
argument lipsa argumentelor contrare.

e Ipoteze contrare faptelor: formularea unor ipoteze ce se impotrivesc la ceea ce
stim despre realitate si care conduc la presupuneri vagi despre consecintele fenomenelor.

e Eroarea,,alb sau negru": se produce atunci cand consideram ca exista doar doua
alternative opuse, in realitate existand nu doar extreme, ci un continuum; intre extreme
exista si intermediari (faptele nu sunt numai bune sau rele, ci si neutre).

e Falsa analogie: considerarea unor lucruri ce sunt similare din anumite puncte
de vedere ca fiind similare si din altele.

e Comporzitia: se presupune ca Intregul are caracteristicile partilor.

o Diviziunea: se presupune ca ceea ce este adecvat pentru intreg este adecvat si
pentru parti.

o Argumentul , barbii": constd in folosirea pozitiei intermediare sau a
continuumului prin neglijarea extremelor (provine de la un exemplu celebru: céte fire de
par are un om in barbd? Este greu de stabilit numarul de fire, dar asta nu Tnseamna ca
intre omul cu barba si cel fara barba nu exista nicio diferenta).

e Gdndirea prin accident si cliseu: o declaratie generald este aplicatd in
circumstante speciale (accidentale); recurgerea la clisee (proverbe, maxime, aforisme)
care suprasimplifica.

e Folosirea gresita a mediei. constd in considerarea ca fiind corecta a unei pozitii
aflate la centru.

o Adevaruri pe jumdtate: se bazeaza pe omisiuni de fapte.

e Decizia prin indecizie: se asteapta ca timpul sau evenimentele sa decida pentru
individ.

Gandirea eficientd se formeaza in timp. Psihologia stiintificd propune o serie de
metode de dezvoltare a gandirii in general — incepand cu varsta cea mai timpurie si pana
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la adanci batranete — care pot consolida cu succes eficienta In gandire. Vom caracteriza
n continuare cateva dintre ele.

Palariile ganditoare [37, p.328]

Dr. Edvard de Bono a lansat conceptul celor ,,sase palarii ale gandirii”, ca instrument
pentru a iesi din orice rutina care ne-ar putea ,,impotmoli” intr-o gandire ineficienta.

Folosita in mod regulat pentru a ajuta grupurile sa rezolve problemele intr-un mod mai

productiv, teoria este usor adaptabila pentru oricine in speranta pastrarii unei gandiri

proaspete si eficiente. Notiunea centrald este de a separa gandirea 1n sase functii definite
distinct, prin alocarea unor palarii metaforice:

Palaria alba: Palaria alba este neutrala si obiectiva. Este preocupata de fapte
obiective si numere. Pui o palarie alba cand te afli In modul de colectare a
informatiei. In acel moment te concentrezi asupra colectarii detaliilor si aduni
tot felul de fapte de care vei avea nevoie pentru subiectul in cauza.

Palaria galbena: Galbenul este pozitiv si insorit. Palaria galbena este optimista
si acopera speranta si gandirea pozitiva. Treci la palaria galbend pentru a aduce
optimism gandirii tale. In acest caz incerci sa identifici lucrurile pozitive din
orice problema sau provocare cu care te confrunti, subliniind importanta
beneficiilor.

Paldria neagra: Negrul este sobru si serios. Pélaria neagra este prevazatoare si
atenta. Subliniaza punctele slabe dintr-o idee. Aici vei ajunge fata in fata cu acele
consecinte ale esecului legat de solutionarea unei probleme.

Palaria rosie: Rosul sugereaza furia, mania si emotiile (,,vad rosu de manie”).
Palaria rosie oferd punctul de vedere emotional. Este locul in care poti lasa
sentimentele legate de problema sa iasd la suprafata si poate chiar sa-si exprime
temerile.

Palaria verde: Verdele este iarba, vegetatia si abundenta, fertilitatea si cresterea.
Palaria verde indica creativitatea si ideile noi. Ai privit analitic ideea si ai privit-0
emotional. Acum intreaba-te cu ce noi idei poti veni aldturi de ceea ce stii deja
despre problema. Cum o poti vedea intr-un mod diferit de cele anterioare?
Pdlaria albastrd: Albastrul este ricoros si este de asemenea culoarea cerului.
Palaria albastra este preocupata de control, organizarea procesului de gandire si
utilizarea celorlalte palarii. Asigurd-te ca ai folosit planul in mod productiv, ca
ai trecut cu succes prin acest proces, beneficiind de toate celelalte palarii.

Metoda respectiva permite explorarea flexibild si din toate unghiurile a problemei

de rezolvat, fara a raméane blocati pe un aspect al acesteia. Pentru a aplica aceastd metoda

in practica, va sugeram urmatorul exercitiu: ,,Ganditi-va la o problema pe care o aveti de
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rezolvat acum. Poate fi orice, de la ,,Cum pot avea reusite mai mari la scoald sau la
munci?” pana la ,,Cum pot comunica mai bine cu familia?”. Folositi modelul celor sase
palarii (reale, confectionate sau desenate) pentru a trece prin diverse perspective
problema pe care o rezolvati [37, p.330].

O componentd importantda a gandirii eficiente este si flexibilitatea. Pentru
dezvoltarea acesteia, va propunem ,,Jocul mozaic” ce poate fi utilizat la diferite varste.

Jocul mozaic [53, p.199]

Aveti nevoie de 16 patrate, fiecare cu o imagine (care poate fi decupatd dintr-0
revista sau listatd la calculator) sau un cuvant. Pentru copiii mai mici poate fi aleasa o
tema oarecare — spre exemplu, piratii, spatiul, dinozaurii etc. Insa pentru copiii mari si
adolescenti imaginile pot fi alese la Intdmplare, fara o tema concreta sau o legatura
aparentd. Invitati apoi participantul (participantii) sd gaseascd un mod de a aseza cele 16
patrate intr-un tabel cu patru coloane si patru randuri. Sunt trei niveluri de dificultate:

1. Incalzire. Fiecare pitrat trebuie s aibd o aseminare cu cel din partea stanga si

cu cel din partea dreapta.

2. Presiune. Fiecare patrat trebuie sa aiba o legatura nu doar cu cel din dreapta si

cu cel din stanga, ci si cu cele de sus si de jos.

3. Explozie. Fiecare patrat trebuie s aiba o legatura logica cu cele opt patrate care

il inconjoara, care il ating, fie in lateral, fie in colturi.
Nota: Cu copiii mai mari sau cu adultii ar putea fi abordate astfel de teme ca: incélzirea
globala, reciclarea etc.

O altd activitate interesantd, la indemana oricui, este ,,Crearea de povesti”.
Activitatea se desfasoard in grup si poate fi organizata la diferite varste. Primul jucator
ia un obiect si incepe a spune o poveste despre el. Ceilalti spun pe rand cate o fraza, pe
masura ce este descoperit cite un nou element.

Cum sa gandim eficient?

Natura nu favorizeaza pe nimeni, ne trateaza pe toti la fel. Orice samanta vei planta
in pdmant, natura o va ajuta sa creasca. Orice sdmanta de ganduri iti vei planta in minte,
natura de asemenea le va ajuta sa creasca. Alege-ti gandurile, depinde numai de tine!
Oamenii de succes gandesc mai eficient decat cei care nu ajung la reusitd. Ei isi
abordeaza vietile, relatiile, obiectivele, problemele si experientele in mod diferit fata de
ceilalti. Ei sadesc seminte mai prolifice si, drept rezultat, culeg vieti mai bune. Cum sa
facem acest lucru? Literatura de specialitate ne propune mai multe principii utile, printre
care [22, 25, 53, 55]:

e Sa evitam capcana atotcunoasterii. O greseald majora pe care o fac multi oameni
este aceea de a considera ca tot ceea ce cunosc la acel moment este tot ce poate fi stiut



Dezvoltarea gdndirii la diferite etape de vdrstd 41

despre un anumit subiect. Aceasta se numeste ,,capcana atotcunoasterii”, a celui care nu
stie si, in plus, nici nu stie cd nu stie. De aceea, pentru a gandi mai eficient, trebuie sa
fim constienti de gradul de ignoranta in care ne aflam, s investim continuu energie in a
invita si a ne extinde baza de cunostinte si abilitati.

o Atitudinea rigida si viziunea adaptabila. Atitudinea rigidd constituie o stare
experimentatd de catre un anumit tip de persoana inflexibild, care nu se schimba. Acest
gen de persoand dezvolta atitudini rigide in legdturd cu alti oameni sau subiecte si apoi
refuza sa-si schimbe opinia, proces numit adesea ,,mod mecanic de gandire”. Modul opus
este mai deschis si mai flexibil si poate fi definit drept ,,viziune adaptabild”. Oamenii
adaptabili 1si mentin mintile deschise la informatiile noi. Ei sunt curiosi si interesati de
dezvoltare si de idei inedite. Se concentreazd mai mult asupra a ce este corect decét
asupra persoanei care are dreptate. Sunt dispusi sa renunte la o idee veche daca apare
cineva care le demonstreazi ci o idee noud are valoare. Ii preocupa mai mult faptul ca
ideea nouad sa functioneze pentru a rezolva o problema sau a atinge un obiectiv decat sa
aiba dreptate ei Insisi.

e Creativitatea este un drept al tau prin nastere. Esti un organism care genereaza
idei, iar creativitatea constituie o caracteristicad naturala a ta, dar ca nu intotdeauna
explorata. Cu cat esti expus la mai multe idei, cu atat este mai probabil sd gasesti ideea
potrivitd atunci cand iti este necesard. Oamenii care au cel mai mare succes in zilele
noastre sunt cei care se expun permanent la idei noi dintr-o varietate de surse. Prin
contrast, oamenii fard succes sunt cei care continua sd vehiculeze aceleasi idei invechite,
fara a utiliza prea mult imaginatia sau creativitatea si ramanand blocati intr-un stil
ineficient de gandire.

o Apropie-te de oamenii potriviti. Oamenii cu un stil eficient de gandire se
asociaza de obicei cu oameni pozitivi, flexibili, creativi. Ei isi impartasesc constant ideile
si experientele, invatand unul de la celilalt. Ei se sustin si se dezvoltd impreuna, fara a
crea impedimente celorlalti.

o Flexibilitatea in gandire. Conform Institutului Menninger, cea mai importanta
calitate necesara eficientei si succesului in secolul XXI este modul flexibil de gandire.
Frexibilitatea se referd la disponibilitatea de a te schimba si de a ncerca lucruri noi.
Inseamni, in mod deosebit, cd posezi abilitatea de a-ti abandona vechile idei demodate
Tn favoarea celor noi, mai eficiente.

e Odihneste-te bine. Cand te odihnesti si te alimentezi bine, cand iti sustii mintea
permanent cu mesaje pozitive, cand citesti ceva inspirational si iti vizualizezi constant
obiectivele ca fiind deja realizate, gandirea ta obtine un fundament temeinic pentru a
deveni eficienta.
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o Alte modalitati de crestere a potentialitatilor gandirii eficiente sunt:
responsabilitatea in procesul decizional, perceperea corectd a propriei persoane §i a
semenilor, atribuirea justa a cauzelor evenimentelor personale; anticiparea si evaluarea
viitorului personal etc.

Urmatoarele exercitii ne pot ajuta la aplicarea in practicd a principiilor enumerate
mal Sus.

Exercitii [55, 22, 25]:

— Analizeaza-ti propria gandire. Este ea oare eficientd? De cele mai multe ori,
produsul gandirii depaseste consumul energetic necesar obtinerii acestuia?

— Identificd domeniile in care folosesti cel mai frecvent cuvintele ,.trebuie” si ,,nu
pot”. Imagineaza-ti ca limitele gandirii tale in aceste cazuri sunt doar In mintea ta.

— Identifica situatiile in care frica si nesiguranta iti directioneaza gandirea.
Imagineaza-ti ca succesul iti este absolut garantat 1n acel sector. Cum ai gandi in
mod diferit?

— Afost vreodata gandirea ta limitata de lipsa de cunostinte in careva domeniu? Ce
ai putea face imediat pentru a-ti imbunatati cunostintele in acest sens?

— Puneti doud intrebari 1n legatura cu cea mai recenta experientd a ta: Solutia gasita
a fost eficienta, potrivitd? Procesul de gandire a fost influentat de unii factori
perturbatori ca: lipsa de timp, fricd de schimbare, emotionalitate sporita, lipsa de
atentie, informatii insuficiente, autoamagire etc.? Ce as putea face mai bine data
viitoare intr-o situatie similara?

— Examineaza-| pe fiecare dintre oamenii cu care te asociezi in mod obisnuit, atat in
activitatea profesionala (scolard), cat si pe plan social. Ei sunt grupul tau de
referintd. Géndesc ei oare eficient? Printre caracteristicile predominante ale
gandirii se regdsesc mai frecvent flexibilitatea, profunzimea, vastitatea si
rapiditatea? Sau dimpotrivd — rigiditatea, superficialitatea, unilateralitatea si
dependenta de parerea altora?

— Dezvolta-ti un plan de formare personald pentru a te pregati sa devii genul de
persoana cu care ai dori s te Intdlnesti si sd-ti petreci timpul.
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DE TOATE PENTRU TOTI: EXERCITII, JOCURI Sl
TEHNICI DE DEZVOLTARE A DIFERITOR TIPURI DE GANDIRE

Obiective:

sa inteleaga principiile fundamentale ale dezvoltarii gandirii umane;

sd cunoascd si sd poatd aplica in practicd o gama largd de exercitii, jocuri si tehnici,
adaptate la diferite varste si tipuri de gandire;

sd cunoascd importanta credrii unui mediu stimulativ si favorabil pentru dezvoltarea
gandirii in mediul educational;

sd poatd adapta si crea materiale didactice originale pentru a facilita Invatarea si
dezvoltarea cognitiva a copiilor;

sa poata colabora eficient cu parintii si cadrele didactice pentru a crea un mediu coerent si
favorabil dezvoltarii gandirii copiilor;

sa dezvolte o perspectiva deschisa si flexibila catre diversitatea stilurilor de Invatare si a
ritmurilor individuale de dezvoltare;

sa fie constienti de importanta jocului si a explorarii in stimularea gandirii si a creativitatii.

Cuvinte-cheie: exercitii, jocuri, probleme, creativitate, memorie, dezbateri, asociatii, gdndire pozitiva,

logica, figuri geometrice, ghicitori, analiza SWOT.

Sumar:

Tehnici de optimizare a gandirii la toate varstele

Exercitii de dezvoltare a gandirii cu implicarea limbajului citit-Scris
Sa dezvoltam gandirea logica: intrebari si raspunsuri

Ghicitori si rebusuri pentru eficientizarea gandirii

Analiza SWOT 1n dezvoltarea gandirii la elevii de toate varstele

a s e
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Cercetarea amanuntita [53, p.44]

Un model extrem de simplu, pe care probabil I-ati folosit de multe ori. Poate fi
utilizat cand se discuta tot felul de subiecte i este foarte potrivit pentru dezvoltarea unei
ratiuni care sa nu fie pusa in dificultate de intrebari deschise, neasteptate. De asemenea,
poate ajuta copilul sa-si formeze opinii pe baza unui rationament sanatos.

e Ce crezi despre aceasta poveste/ imagine/ fotografie? (ar fi bine sa alegeti ceva
ce prezinta interes pentru copil)
e De ce crezi ca..? Dar de ce...? De ce?

Este important sa se repete de 2-3 ori acest ,,de ce?” pentru a activa rationamentul
copilului. Mentineti aceasta activitate distractiva si plind de buna dispozitie, astfel incat
sd fie mai curand un joc decat un interogatoriu. Pentru inceput, raspunsurile la intrebari
Tsi vor avea sursa doar in experienta anterioara, fiind ,,gandite pe jumatate”. Cu timpul,
prin practica si incurajare, lucrurile se vor schimba.

Filosofie la domiciliu [53, p.43]

Se spune ca o specializare in filosofie este tot mai cautata de catre angajatori, care
considera cd abilitatile de gandire analitica si inovatoare pe Care ea le implica sunt extrem
de utile. Aceasta este cu siguranta o modalitate de imbunatatire a capacitatii de a gandi
independent, dar imaginati-va beneficiile de care se poate bucura un copil care-si
dezvolta aceste tipuri de abordari de la o varsta frageda.

Subiectele filosofice sugerate ar putea fi:

— De unde vine totul?

— Oamenii se deosebesc de animale? Daca da, in ce constau aceste deosebiri?

— Este intotdeauna bine sa spui adevarul?

— Care este diferenta dintre bine si rau?

— Daca imprumuti un lucru si uiti sa-l inapoiezi, este furt?

— Cum stim ca suntem in viata si nu in visul altcuiva?

— Ce inseamna sa fii liber? Ar trebui sa beneficiem cu totii de liberul-arbitru?

Libertatea de exprimare este un lucru bun?

— Din ce este facuta fericirea/ tristetea/ prietenia?

— Exista viata 1n alta parte?
Si un subiect ceva mai morbid, dar fascinant pentru adolescenti:

= Dacd ai putea alege ce sa fie scris pe piatra ta funerara, ce ai prefera? De ce?
Cereti copiilor mai multe astfel de idei — nu ar fi exclus sa va depaseasca!

Gandirea in diamant [53, p.47]

O altd activitate potrivitd pentru incurajarea rationdrii si generarea de idei ce se poate
realiza oriunde aveti la indemana un creion si cateva post-it-uri (bucdti de hartie ce au
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pe partea din spate o banda adeziva conceputa pentru fixarea temporara a acestora pe
diverse suprafese). Exista diferite variante, insa ideea de baza consta in generarea a noua
optiuni care trebuie aranjate in ordinea importantei, sub forma unui diamant.

\ iw{

Cea mai importantd este plasatd in varful diamantului, dupé care vin urmatoarele
doud optiuni pe randul 2, trei pe randul 3, doud pe randul 4 si optiunea cel mai putin
importanta pe randul 5.

Scriind fiecare optiune separat pe cate un post-it, copilul se poate razgandi atunci
cand doreste, mutand bucdtile de hartie si repozitionandu-le pana cand ajunge la varianta
finala. Este un joc care se poate juca oriunde — n curte, in parc, in masina. Puteti incuraja
copilul s gandeasca cu voce tare, spundndu-va ce face in timp ce isi lipeste post-it-urile
pe geam. In final, provocati- si caute toate argumentele posibile pentru a vi convinge
ca varianta aleasa de el este cea corecta.

Incercati aceste exemple:

— Noua lucruri pe care le-ai putea face pentru a aduce imbunatatiri gradinii/ strazii/
parcului nostru.

— Noua secrete de a fi un bun prieten/ de a avea o familie fericita / de a fi un om de
afaceri de succes.

— Cei mai buni noud jucatori de fotbal/ cantareti/ carti / filme animate.

— Noua culori, in ordinea preferintei.

— Noua obiecte/ piese de mobilier/ cuvinte de care nu te-ai putea lipsi.

— Noua animale/ persoane in pielea carora ti-ar placea sa fii cel mai mult pentru o zi.

— Daca intr-un balon care se prabuseste ar fi noua profesiuni, care, in opinia ta, dintre
ele ar trebui sa sara prima?

— Daca am avea suficienti bani pentru protejarea a noua specii diferite de animale,
pe care le-ai alege?
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Cine minte acum? [53, p.48]

Este un vechi joc popular ce dezvolta gandirea independenta, ajutand foarte mult la
imbunatatirea fluentei si abilitatilor de persuasiune. Fiecare persoand alege din dictionar
un cuvant cu adevarat neobisnuit, dupd care inventeaza trei descrieri ale sensului
acestuia, dintre care doar una este adevarata. Ceilalti jucatori trebuie sa ghiceasca care
dintre cele trei este reala.

Exercitiul ,,Lanturi logice”

Acesta este una dintre cele mai comune exercitii de antrenament pentru dezvoltarea
gandirii logice si a gandirii creative. Are multe forme, tipuri si modificari pentru diferite
varste. Scopul sau este de a invata sa stabiliti legaturi logice intre lucruri, fenomene si
concepte.

Varianta 1

Spre exemplu: Se dau doud obiecte — un peste si o sticla pentru apa. Gasiti ce pot
avea in comun.

Drept posibile raspunsuri, puteti oferi urmatoarele:

— Ambele obiecte au o forma aseméanatoare si aerodinamica;

— Atat pestele, céat si sticla sunt legate de apa;

— Daca sticla este din plastic, atunci, la fel ca si pestele, poate pluti;
— Pestele si sticla pot avea aceeasi culoare;

— Ambele obiecte contin substante utile pentru oameni etc.

Puteti continua lista sau alege noi obiecte, asigurdndu-va cé la prima vedere sunt
complet diferite si nu au nimic In comun (spre exemplu, pisica si scaun, inghetatd si
masind etc.).

Varianta 2

Au loc doud evenimente, separate printr-un interval de timp relativ scurt. Spre
exemplu:

1. Un creion cade de pe biroul sefului firmei pe podea.

2. Intr-o camerd de hotel de pe una dintre statiunile de pe litoral izbucneste un

incendiu.

Stabiliti legatura logica intre primul si al doilea eveniment. Observati cate
evenimente intermediare apar in lantul vostru logic. Incercati s creati un alt lant, cu mai
multe sau mai putine evenimente.

Dacé exercitiul se desfasoara intr-un grup, va fi interesant sa comparati si sa analizati
lanturile logice ale tuturor participantilor, alegdnd cel mai interesant. Puteti continua
exercitiul inventand un eveniment urmator si stabilind o legitura Intre incendiu si acel
eveniment.
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Exercitiul ,,Crearea de propozitii”

Gandirea este strans legata de activitatea verbala, desfasurandu-se in principal sub
forma conceptelor si semnelor. Prin urmare, pentru dezvoltarea gandirii logice, este util
sa scrieti povestiri scurte (si lungi), eseuri, note, sa tineti un jurnal.

Dar pentru cei care nu se pricep prea bine sau nu au timp, pot incepe cu propozitii
individuale. Dar nu cu oricare, ci cu cele care unesc concepte si obiecte aparent nelegate.
Sarcina voastrd nu este doar sa scrieti o propozitie, ci sa o faceti sa para complet logica.

Alegeti trei obiecte care nu au nicio legaturd intre ele. De exemplu: ,,veverita”,
»elicopterul” si ,,ceasca de cappuccino”. Acum creati o fraza care sa le uneasca logic. De
exemplu, puteti inventa o propozitie ca aceasta: ,,Ma odihneam pe veranda cand o
veveritd cazutd din elicopterul care trecea deasupra mea aterizeaza direct in ceasca mea
de cappuccino.”

Incercati sa va imaginati propria propozitie sau alegeti alte trei obiecte. De exemplu:
foarfece, rechin, shaorma; carte, lamaie, circ etc.

Exercitiul ,,Citeste invers”

Fiind 1n mijloacele de transport sau pe strada, cititi cuvintele din publicitatea afisata
invers, de la sfarsit spre inceput. Va fi foarte dificil. La Tnceput veti reusi doar sa cititi
cuvinte scurte, iar apoi veti dobandi capacitatea de a citi Intregi propozitii!

Beneficii: Acest exercitiu este minunat pentru creier, aratandu-i cd intotdeauna exista
alternative. Si, atunci cand va aflati intr-o situatie problematica, 7i va fi mai usor sa vada
si alte variante.

Exercitiu: determinarea greutitii pernei si a hainelor (se indeplineste acasa)

Luati perna si incercati sa estimati greutatea acesteia prin simtul tactil in maini. Apoi
faceti acelasi lucru cu hainele voastre. Desi acesta nu va fi o masuratoare exacta, va
puteti face o idee despre diferenta de greutate intre ele. Puteti apoi sa le cantariti, pe rand,
cu un cantar si sd comparati rezultatele obtinute.

Exercitiu: evaluarea suprafetei camerelor

Incercati si estimati suprafata camerei, bucatiriei, baii si a altor incaperi din
apartamentul vostru. Pentru aceasta puteti utiliza diferite metode, de exemplu, masurati
pasii de-a lungul peretilor si inmultiti-i cu inaltimea camerei. Acesta nu va fi o masurare
exacta, dar va va ajuta sa va faceti o idee aproximativa despre dimensiunile Incaperilor.

Exercitiu: transformarea figurilor

Desenati un triunghi, romb si trapez pe foi de hartie. Apoi luati foarfeca si
transformati toate aceste forme in patrate, taindu-le printr-o linie dreapta. Acest exercitiu
va va ajuta sa vizualizati modul 1n care puteti schimba forma obiectelor si cum o singura
actiune simpla poate duce la o alta forma.
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Exercitiu: construirea de figuri geometrice din chibrituri

Asezati 1n fata voastra pe masa 5 chibrituri si construiti 2 triunghiuri egale folosindu-
le. Apoi luati 7 chibrituri si construiti 2 triunghiuri si 2 patrate. Acest exercitiu va va
ajuta sa dezvoltati gandirea spatiald si abilitatile de lucru cu forme.

Exercitiu: construirea de figuri dintr-un set de constructie

Cumparati un set de constructie din magazin si construiti diferite figuri, nu doar cele
specificate in instructiuni. Se recomanda sa aveti cat mai multe piese posibile — cel putin
40-50. Acest exercitiu va va ajuta sa dezvoltati gandirea logica si creativa.

Exercitiul ,,Gaseste intrusul”

Cu toate ca este simplu, acest exercitiu este foarte eficient pentru dezvoltarea
gandirii logice.

Vi se propun serii de 5 cuvinte, dintre care patru pot fi grupate intr-un singur sens
general potrivit pentru aceste patru cuvinte. Cel de-al cincilea cuvant, care nu se potriveste
ca sens, trebuie sa fie raspunsul vostru la sarcind, care altfel poate fi formulata astfel:
,Gasiti un cuvant care nu se potriveste ca sens celorlalte patru.” Litera corespunzatoare
cuvantului care nu se potriveste in sens trebuie s o scrieti langa numarul sarcinii.

Exemplul 1: a) masa; b) scaun; c) porumbel; d) canapea; e) dulap.

Raspunsul corect este ,,porumbel”, deoarece nu este un obiect de mobilier, asa cum
sunt celelalte. Astfel, cuvantul ,,porumbel” este cel care nu se potriveste ca sens in seria
cuvintelor enumerate.

Exemplu 2: a) a merge; b) a alerga; c) a se tari; d) a fugi; e) a sta. Raspunsul corect
este ,,e”, deoarece ,,a sta” nu se referd la modalitatile de deplasare.

Alte exemple:

a) a scrie; b) a taia; c) a coase; d) a citi; e) pat;
a) Tngust; b) unghiular; c) scurt; d) nalt; e) lat;
a) bicicleta; b) motocicleta; c) tren; d) tramvai; e) autobuz;
a) a vedea; b) a vorbi; c) a simti; d) a mirosi; €) a auzi;
a) cerc; b) elipsa; ¢) sageata; d) arc; €) curba;
a) bun; b) loial; c) receptiv; d) timid; e) onest;
a) a imparti; b) a elibera; c) a lega; d) a taia; €) a distinge;
a) frontierd; b) pod; c) societate; d) distanta; e) casatorie;
a) marinar; b) dulgher; c) sofer; d) biciclist; ) coafor;
. a) clarinet; b) contrabas; c) chitara; d) vioara; e) harpa,
. a) invatare; b) planificare; c) antrenament; d) raport; e) publicitate;
. a) minte; b) concluzie; c) decizie; d) initiativa; €) acord,
. a) cetos; b) inghetat; ¢) vantos; d) mohorat; e) ploios.
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Alte exercitii:

1. Luati cateva concepte, de exemplu: ,tinerete”, ,barbat”, ,cafea”, ,ceainic”,
»dimineata” si ,,Jumanare”, si gasiti cat mai multe substantive care definesc esenta
fiecdruia dintre ele.

2. Luati cateva perechi de concepte diferite, de exemplu: ,,pian — masina”, ,,nor —
locomotiva”, ,,copac — tablou”, ,,apa — fantana” si ,,avion — capsuld”, si gasiti cat
mai multe trasaturi similare pentru fiecare pereche.

3. Imaginati-va cateva situatii si ganditi-va la ceea ce s-ar putea intdmpla in fiecare
dintre ele. Exemple de situatii includ ,,extraterestrii merg prin oras”, ,,din robinetul
din apartamentul tau curge nu apa, ci limonada”, ,,toate animalele de companie au
invatat sd vorbeascd” si ,in orasul tau, in mijlocul verii, ninge timp de o
sdptamana”.

4. Examinati incaperea in care va aflati in prezent si fixati privirea asupra unui obiect
care va intereseaza, de exemplu, un dulap. Scrieti pe o foaie de hartie 5 adjective
potrivite pentru acesta si apoi 5 adjective complet opuse.

5. Amintiti-va de locul de munca, hobby-ul, cantaretul sau actorul preferat, cel mai
bun prieten sau partenerul de viata si descrieti-1(0) in cel putin 100 de cuvinte.

6. Amintiti-va o zicald sau un proverb si scrieti un mic eseu, poezie sau compunere
pe baza acesteia.

7. Scrieti o listd cu 10 cumpadraturi pe care le-ati face inainte de sfarsitul lumii.

8. Scrieti un plan zilnic pentru pisica sau cainele dumneavoastra.

9. Imaginati-va ca, la intoarcerea acasa, observati cd usile tuturor apartamentelor
sunt deschise. Scrieti 15 motive posibile pentru aceasta.

10. Realizati o listd cu 100 de obiective personale.

11. Scrieti o scrisoare cétre voi ingiva In viitor — cand veti fi cu 10 ani mai in varsta.

Exercitiul ,,Spune altfel”

Dupa cum se stie, gandirea logicd este strans legatd de gandirea verbala, iar
fundamentul acesteia este vorbirea. Cei care au abilitati verbale-logice dezvoltate au o
minte mai flexibild, pot trece mai usor intre diferite sarcini si gdsesc solutii mai rapide
la probleme. Astfel, dezvoltarea gandirii verbale automat duce si la dezvoltarea gandirii
logice. Va propunem un exercitiu simplu, dar interesant, care vizeaza tocmai acest lucru.

Ganditi-va la o propozitie simpla. Aceasta poate fi complet banala si poate aborda
chiar aspecte cotidiene. Sa presupunem ci propozitia este: ,,invit sa citesc mai repede
pentru ca sa pot citi mai multe carti”. Si acum sarcina voastra este sa spuneti acelasi
lucru, dar cu alte cuvinte, fara ca niciun cuvéant din varianta anterioara si se repete. Cte
variante puteti gasi fara a pierde sensul?
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La prima vedere, este o sarcina simpla, dar daca exersati des, veti observa cum va
imbunatatiti abilitatea de analiza, generalizare, formulare de judecati, formulare de teorii
si ipoteze.

Jocul ,,Borcanul”

Este un joc foarte simplu, dar extrem de captivant, care nu necesita nicio conditie
sau resurse. Poate fi jucat in doi sau intr-un grup mai mare. Mai intéi trebuie sa alegeti
un lider. Apoi liderul alege o litera specifica din alfabet, iar sarcina participantilor este
sa enumere, pe rand, orice obiecte care incep cu acea literd si care pot fi plasate intr-un
borcan de trei litri. Retineti ca obiectul trebuie sa treaca prin ,,gura” borcanului.

Jocul ,,Din ce este compus?”

Acest joc poate fi jucat in grup, In pereche sau chiar singur. Imaginati-va sau numiti
un obiect i apoi enumerati cat mai multe componente ale sale. De exemplu, ati ales
fierul de cilcat. Acum ganditi-va, din ce este compus: elementul de incalzire, carcasa,
indicatorul luminos, cablul, priza, varful pentru abur etc. (in afard de obiecte materiale,
puteti mentiona si calitati, sentimente, abilitati etc.)

Acest joc dezvolta abilitatea de a vedea esenta lucrurilor si de a le studia, de a gasi
interconexiuni si de a sistematiza proprietatile acestora. De asemenea, antreneaza
atentia, deoarece, reflectind asupra unui obiect, ne concentrim asupra detaliilor. In plus,
se largeste orizontul de cunostinte si creste volumul de informatii utile.

Jocul ,,Prezicatorul”

Conducatorul jocului ia ca bazad orice fenomen, actiune sau obiect, dar le spune
participantilor ce a existat inainte de acel fenomen, actiune sau obiect. Aceasta ar trebui
sd fie ceva ce Indeplinea aceeasi functie in trecut, dar care a evoluat in timp si a devenit
ceea ce avem acum.

Sa presupunem c4 ati ales pregétirea hranei. Spuneti jucétorilor cum oamenii vanau,
selectau carnea, aprindeau focul si inventau moduri de a pregati hrana. Doar descrieti
cateva actiuni pentru a oferi o sugestic — despre ce este vorba. Apoi, impreund cu
jucdtorii, trebuie sa va ganditi cum pregéatirea hranei va avea loc in viitorul apropiat si
apoi in viitorul Indepartat.

Acest joc este un exercitiu in care o persoana priveste in trecut, trage concluzii,
gaseste relatii cauzale si modeleaza viitorul posibil. De asemenea, jocul starneste
interesul pentru istorie si trezeste curiozitatea, precum si conduce la Intelegerea faptului
ca totul In lumea aceasta are un inceput.

Jocul ,,Variabilitatea”

Un excelent joc-exercitiu pentru dezvoltarea gandirii creative si nonconformiste.
Ideea este sa va imaginati un obiect (sau sa il numiti unui grup de jucatori) si apoi sa
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inventati cat mai multe moduri de utilizare a acestuia, in afara scopului sdu direct. De
exemplu, un pahar de plastic poate fi folosit ca o caciula pentru un animal elastic, il puteti
pune pe piciorul unui scaun pentru a nu zgaria podeaua, il puteti transforma intr-un ghiveci
pentru o planta etc.

Jocul permite depasirea inertiei psihologice — gandirea stereotipizata si cu sabloane,
care impiedica gasirea de solutii neobisnuite pentru diverse probleme. In plus, exercitiul
dezvolta abilitatea de a crea lucruri noi si care nu au existat anterior, din obiecte obisnuite
si cotidiene.

Jocul ,,Dauni sau beneficiu”

Incd un exemplu bun de joc pentru dezvoltarea gandirii. Alegeti o situatie si
expuneti-o participantilor (sau reflectati asupra ei singuri). Sarcina este de a enumera ce
poate fi benefic si ce poate fi ddundtor in acea situatie. De exemplu, soarele este benefic
deoarece ofera caldura, incilzeste, poti s te bronzezi sub el. Insa este daunitor deoarece
provoaca seceta, are un efect nefavorabil asupra pielii etc.

Jucand acest joc propus, veti dezvolta abilitatea de a privi situatiile din diferite
perspective, de a vedea aspectele pozitive si negative (si invers), de a scapa de naivitate
si de anu fi creduli. Aceasta este foarte util pentru dezvoltarea gandirii analitice si critice,
care adesea sunt necesare 1n viata noastra.

Jocul ,,Vizibil si invizibil”

Tn acest joc-exercitiu, conducatorul (profesorul) trebuie si propund participantilor
doua obiecte diferite (le poate numi pur si simplu) care la o prima vedere nu au absolut
nimic In comun. Scopul este sd gasiti cat mai multe trasaturi comune intre ele. De
exemplu, puteti lua avionul si pantoful.

Ambele obiecte pot sta in aer o perioada de timp, in ele se poate pune ceva, sunt
solide, pot avea aceeasi culoare si asa mai departe. Astfel va dezvoltati abilitatea de a
vedea lucruri neobisnuite in obiectele familiare. Cautand elemente similare, veti explora
diferite caracteristici ale obiectelor pentru a gasi cele mai subtile nuante, ceea ce este
necesar pentru a indeplini sarcina.

Jocul ,,Trecut si viitor”

Profesorul / conducétorul numeste un obiect participantilor si 1i intreaba ce a fost
acest obiect in trecut. Toti jucatorii propun raspunsurile lor pe rand. Apoi ei trebuie sa-si
foloseasca imaginatia si sa faca presupuneri despre ceea ce acest obiect ar putea deveni
n viitor. De exemplu, un scaun in trecut putea fi un copac, iar in viitor s-ar putea
transforma 1n lemne pentru foc si asa mai departe.

Acest joc dezvolta curiozitatea de a patrunde in esenta fenomenelor si obiectelor, de
a intelege cat de serioasa si Indelungata poate fi célatoria fiecarui obiect sau fenomen
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pana cand ajunge la forma sa obisnuita. Desigur, in acelasi timp se antreneaza imaginatia
si se dezvolta abilitatile inventive, care pot fi cu succes aplicate in viata.

Exercitiul ,,intrebiri creative”
Instructiuni:
Alegeti un obiect pentru cercetare.
Adresati cel putin 12 intrebari despre obiectul/tema aleasa, utilizand urmatoarele
formulari:
De ce...?
De ce este important sau care sunt motivele...?
Cum ar fi fost diferit daca...? (puteti reformula aceasta intrebare)
Ce s-ar intampla daca...?
Sa presupunem ca...?
Ce se va schimba daca...?
Ce s-ar intampla daca am sti...?
Exemplu: Obiect de cercetare: Telefonul mobil
De ce telefoanele mobile sunt atat de populare in zilele noastre?
De ce este important sd avem acces la internet pe telefoanele mobile?
Cum ar fi fost diferitd lumea daca telefoanele mobile nu ar fi fost inventate?
Ce s-ar intampla daca toate telefoanele mobile ar disparea brusc?
Sa presupunem ca telefoanele mobile ar putea fi utilizate doar pentru un singur
scop. Care ar fi cel mai util scop pentru ele?
Ce se va schimba in viitorul apropiat in ceea ce priveste tehnologia telefoanelor
mobile?
Ce s-ar intampla daca am sti toate informatiile din lume printr-un simplu gest pe
telefonul mobil?
Continuati sa va puneti intrebari si sd explorati diverse aspecte ale obiectului/temei
alese, folosind formularile de Intrebari furnizate mai sus. Aceasta activitate va poate ajuta

Exercitiul ,,Evaluarea sursei”

Alegeti un articol de stiri sau un text informativ de actualitate, care abordeaza o tema
relevanta gi interesantd pentru elevi — ar putea fi la tema predata. Asigurati-va ca articolul
este accesibil nivelului lor de intelegere.

Cereti elevilor sa citeasca articolul si sa-si formeze o opinie despre subiectul
discutat.

Dupa ce au citit articolul, impartiti clasa in grupuri mici si atribuiti fiecarui grup o
sarcind de evaluare a sursei. De exemplu:
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Grupul 1: Identificati si discutati motivele pentru care aceasta sursa de stiri poate fi
considerata credibila.

Grupul 2: Identificati si discutati eventualele parti subiective sau lacune ale acestui
articol de stiri.

Grupul 3: Gasiti si discutati alte surse de informatii despre acelasi subiect si
comparati-le cu articolul citit.

Grupul 4: Identificati si discutati presupunerile sau afirmatiile nejustificate
prezentate Tn acest articol.

Dupa ce grupurile au avut timp sa discute si sa colecteze informatii relevante, cereti-
le sd prezinte concluziile si observatiile lor in fata clasei.

Incurajati dezbaterea si discutia in clasi, invitind elevii si-si argumenteze punctele
de vedere, sa ofere exemple concrete si sa raspunda la intrebarile colegilor.

Acest exercitiu 1i va ajuta pe elevi sa dezvolte abilitati critice de analiza si evaluare
a informatiilor, sa distinga intre fapte si opinii, sa identifice lacunele si sé fie capabili sa-si
justifice propriile lor idei. De asemenea, ii va incuraja sa fie mai constienti si mai atenti
la sursele de informatii pe care le consulta.

Metoda Frisco
Are la baza interpretarea din partea participantilor a unui rol specific, abordand o
problema din mai multe perspective. Aceastd metoda se desfdsoara in patru etape:
a) Se propune spre analiza o situatie problema.
b) Se stabilesc rolurile: conservatorul, exuberantul, pesimistul si optimistul.
¢) Are loc o dezbatere colectiva in care:
— conservatorul apreciaza meritele situatiilor vechi, fara a exclude posibilitatea
unor Tmbunatatiri;
— exuberantul emite idei aparent imposibil de aplicat in practica;
— pesimistul va relua aspectele nefaste ale imbunatatirilor aduse;
— optimistul va gasi posibilitati de realizare a solutiilor propuse de exuberant.
d) Se formuleaza concluziile si se sistematizeaza ideile emise.

Exercitiul ,,Dezbateri pe subiecte controversate”

Alegeti un subiect controversat sau o intrebare deschisd care poate genera opinii
diferite in randul elevilor. De exemplu: ,,Ar trebui sd se introduca uniforma scolarad
obligatorie?” sau ,, Trebuie sa se permita utilizarea telefoanelor mobile in timpul orelor
de curs?”

= Impartiti clasa in doua grupuri egale: un grup va sustine argumentele pro, iar
celalalt grup va sustine argumentele contra.
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=  Alocati timp pentru ca fiecare grup sa-si pregiteascd argumentele si sa adune
informatii relevante pentru sustinerea pozitiei lor.

= Organizati o dezbatere intre cele doud grupuri. Fiecare grup trebuie si-si
prezinte argumentele ntr-un mod structurat si sd incerce sd contracareze
argumentele grupului opus.

= Incurajati elevii si foloseascd logica, faptele si argumentele rationale in
sustinerea pozitiei lor. Incurajati-i si asculte si si raspundi la argumentele
aduse de cealalta parte.

= Dupa dezbatere, puteti organiza o sesiune de Intrebari si raspunsuri in care
elevii pot pune Intrebari celorlalti si pot oferi clarificari.

La finalul exercitiului incurajati elevii sa reflecteze asupra procesului de dezbatere
si sa-si evalueze abilitatile de gandire criticd, invatand sa aprecieze perspectiva celorlalti
si sa-si argumenteze propriile opinii.

Acest exercitiu de dezbatere dezvolta abilitatile de gandire critica, Intrucat elevii sunt
provocati sa-si argumenteze pozitia, sd cerceteze si sa adune informatii relevante si sa
analizeze punctele de vedere opuse. De asemenea, le permite sd exerseze ascultarea
activa, capacitatea de a contracara argumente si de a lua in considerare diferite
perspective Tntr-un mod rational si echilibrat.

Exercitiul ,,Asociatii rapide”

Alegeti un cuvant de pornire, care poate fi un substantiv comun, cum ar fi ,,copac”,
»calatorie” sau ,,scoald”.

Stabiliti un timp limitat (de exemplu, 30 de secunde sau un minut).

Cereti elevilor sa genereze in timpul alocat cat mai multe cuvinte asociate cu
cuvantul de pornire. Acestea pot fi cuvinte care vin in minte in mod spontan, fara prea
multi reflectie. Incurajati elevii s fie cat mai creativi si si facd asocieri neasteptate sau
inedite. Dupa expirarea timpului, cereti elevilor sa impartaseasca cuvintele pe care le-au
generat si sa le inregistreze pe o tabla sau pe o foaie de hartie. Discutati cu clasa despre
cuvintele generate si observati varietatea si originalitatea asocierilor. Repetati exercitiul
cu alte cuvinte de pornire, pentru a exersa rapiditatea gandirii si a extinde capacitatea de
asociere a ideilor.

Acest exercitiu stimuleaza gandirea rapida si flexibila si dezvolta abilitatea de a face
conexiuni rapide intre concepte si idei. De asemenea, promoveaza spontaneitatea si
creativitatea in gandirea elevilor.

Exercitiul ,,Analiza sistemului”
Alegeti un sistem sau un proces complex, care poate fi studiat si analizat. De
exemplu, puteti alege sistemul solar, ciclul apei sau sistemul digestiv. Impartiti clasa



Dezvoltarea gdndirii la diferite etape de vdrstd 55

in grupuri mici si atribuiti fiecarui grup sa analizeze un aspect specific al sistemului
ales. De exemplu, un grup poate analiza planetele Tn sistemul solar sau etapele ciclului
apei.

— Cereti elevilor sa identifice si sa cartografieze elementele-cheie ale sistemului
si relatiile dintre acestea. Aceasta poate fi realizata prin crearea unei diagrame,
a unei machete sau a unei harti.

— Incurajati elevii si identifice conexiunile si interactiunile dintre elementele
sistemului, sa observe cauzele si efectele, sa identifice feedback-ul si
retroactiunea.

—  Cereti grupurilor s prezinte rezultatele analizei lor si sd le explice colegilor
modul in care sistemul functioneaza si cum elementele sale se influenteaza
reciproc.

— Organizati o sesiune de discutii si intrebari in clasa, pentru a explora mai
profund aspectele sistemului si a evidentia implicatiile si importanta gandirii
sistemice.

Acest exercitiu 1i ajutd pe elevi sa-si dezvolte abilitati de analiza sistemica, sa
inteleaga conexiunile si interactiunile ce au loc n sisteme complexe si sa inteleaga modul
in care schimbarile intr-un element pot avea un impact asupra intregului sistem. De
asemenea, 1i Tncurajeaza sa gandeasca critic si holistic si sd aplice aceste abilitati de
gandire sistemice 1n diverse domenii si situatii.

Exercitiul ,,Expeditia”

Impartiti clasa in doua echipe egale si stabiliti un scenariu pentru un joc de strategie.
Poate fi un joc de simulare a unei expeditii spatiale sau un joc de gestionare a unei
afaceri.

Cereti echipelor concurente sa dezvolte strategii pentru atingerea obiectivului intr-
un timp limitat. Acestea pot implica decizii cu privire la alocarea resurselor, planificarea
miscarilor si anticiparea actiunilor celeilalte echipe.

Organizati runde de joc 1n care echipele iau deciziile strategice si se confrunta cu
consecintele acestora. Asigurati-va ca exista oportunitdti de interactiune si confruntare
directa intre echipe.

Incurajati echipele sa evalueze constant strategia lor, si 0 adapteze si si 0 ajusteze
tacticii pe masura ce jocul progreseaza. Discutati cu elevii despre consecintele deciziilor
luate si despre alternativele posibile.

La finalul jocului, organizati o sesiune de intrebéri, in care elevii sa reflecteze asupra
strategiilor utilizate, sa impartaseasca observatii si sa discute despre lectiile invatate in
ceea ce priveste gandirea strategica.
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Acest joc strategic dezvolta abilitatile de planificare, luare a deciziilor si de evaluare
a consecintelor intr-un mediu simulat. Elevii vor fi provocati sa gandeasca pe termen
lung, sé anticipeze actiunile echipei concurente si sd dezvolte strategii eficiente pentru
atingerea obiectivelor. In plus, ii incurajeazi si colaboreze in echipa, si-si dezvolte
abilitati de comunicare si sa ia in considerare multiple perspective in procesul de luare a
deciziilor.

Exercitiul ,,Gratitudinea zilnica”

Scopul exercitiului: sd Incurajeze elevii sd-si concentreze atentia asupra lucrurilor
pozitive din viata lor si sa dezvolte un sentiment de recunostinta.

Instructiuni pentru exercitiu: Alegeti un moment din fiecare zi in care elevii sa-si
noteze trei lucruri pentru care se simt recunoscatori. Acest moment poate fi dimineata,
inainte de a incepe scoala, la amiaza — atunci cand pleaca acasd sau Seara, inainte de
culcare. Incurajati elevii sa noteze intr-un jurnal sau pe o foaie de hartie cele trei lucruri
pentru care se simt recunoscatori in ziua respectiva. Acestea pot fi lucruri mici sau mari,
precum un zambet primit de la un prieten, o experienta placuta in timpul orelor de clasa
sau o Intalnire cu o persoand draga. Dupa ce au notat cele trei lucruri, puteti sa-i incurajati
pe elevi sa reflecteze asupra fiecdruia dintre acestea. De exemplu, de ce se simt
recunoscatori pentru acel lucru si cum i-a influentat viata intr-un mod pozitiv.

In fiecare sdptamana puteti dedica cateva minute pentru a discuta despre experientele
pozitive si sentimentele de recunostintd ale elevilor. Aceasta poate fi o ocazie de a
impartasi bucuria si de a consolida un mediu pozitiv in clasa.

Beneficiile exercitiului:

— Dezvolta gandirea pozitiva si recunostinta in randul elevilor.

— i ajuta sa observe si sa aprecieze lucrurile mici si placute din viata lor de zi
cu zi.

— Imbunitateste starea de spirit si creste nivelul de fericire si multumire
personala.

— Consolideaza relatiile si comunicarea pozitiva intre elevi.

Géndirea pozitiva [40, p.209]

Gandeste pozitiv. Vei avea mai mult de castigat daca gandesti pozitiv decat daca esti
exagerat de precaut si de negativist. Cu alte cuvinte, fii optimist, nu pesimist. Acest lucru
va ajuta la reducerea anxietdtii, avand 1n vedere ca pesimistii trdiesc adesea cu teama de
pesimistid. Priveste aspectele pozitive si incearcd sa inveti sau sd castigi ceva in urma
oricarei incercari. Cand lucrurile merg prost, invatd din propriile greseli si nu starui
asupra esecurilor. De fiecare datd cand incepi sa gandesti negativ, schimba directia cétre
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gandirea pozitiva, folosindu-te de autorationamentul: ,,Nu poate fi atat de rau — cu
siguranta existd ceva bun de castigat din situatia aceasta”. Gandind pozitiv ne
consolidam acele comportamente care ne protejeaza de gandurile autodistructive.

Tehnica 6/3/5

Tn grupul de lucru sunt necesari 6 membri. Fiecare dintre acestia noteazi pe o foaie
de hartie, timp de 5 minute, cate 3 solutii la o problema data (insuméand 108 raspunsuri,
n 30 de minute, in fiecare grup). Pentru problema data, fiecare dintre cei sase participanti
are de notat in tabelul cu trei coloane, intr-un timp maxim de 5 minute, trei solutii.

Foile migreaza apoi de la stdnga la dreapta, pana ajung la posesorul initial. Cel care
a primit foaia colegului din stanga citeste solutiile deja notate si incearca sa le modifice
in sens creativ, prin formuldri noi, adaptandu-le si imbunatatindu-le continuu. Ultima
faza presupune centralizarea datelor obtinute, se discuta si se apreciaza rezultatele.

Enumerarea secventelor crescitoare si descrescatoare
Iata lista cu secventele solicitate:
e Crescatoarecu 2: 2,4, 6,8, ..., 100.
e Descrescatoare cu 2: 100, 98, 96, 94, ..., 2.
e (Crescatoare cu 3: 3,6,9, 12, ..., 99.
e Descrescatoare cu 3: 99, 96, 93, 90, ..., 3.
e Crescatoare cu4: 4,8, 12, 16, ..., 100.
e Descrescatoare cu 4: 100, 96, 92, 88, ..., 4.
e (Crescatoare cu 5: 5, 10, 15, 20, ..., 100.
e Descrescatoare cu 5: 100, 95, 90, 85, ..., 5.
e Crescatoare cu 6: 6, 12, 18, 24, ..., 96.
e Descrescatoare cu 6: 96, 90, 84, 78, ..., 6.
e Crescatoare cu 7: 7, 14, 21, 28, ..., 98.
e Descrescatoare cu 7: 98, 91, 84, 77, ..., 7.
e Crescatoare cu 8: 8, 16, 24, 32, ..., 96.
e Descrescatoare cu 8: 96, 88, 80, 72, ..., 8.
e Crescatoare cu 9: 9, 18, 27, 36, ..., 99.
e Descrescatoare cu 9: 99, 90, 81, 72, ..., 9.

Enumerarea secventelor in perechi
Iata lista cu secventele solicitate:
= crescatoare cu 2 si 3: 2—3, 4—6, 6—9, 8—12, ..., 66—99;
= descrescatoare cu 2 si 3: 66—99, 64—96, 62—93, 60—90, ..., 2—3;
= crescatoare cu 3 si 2: 3—2, 6—4, 9—6, 12—38, ..., 99—66;
= descrescatoare cu 3 si 2: 99—66, 96—64, 93—62, 90—60, ..., 3—2;
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= crescatoare cu 3 si 4: 3—4, 6—8, 9—12, 12—16, ..., 75—100;
= descrescatoare cu 3 si 4: 75—100, 72—96, 69—92, 66—88, ..., 3—4;
= crescitoare cu 3 si 5: 3—5, 6—10, 9—15, 12—20, ..., 60—100;
= descrescatoare cu 3 si 5: 60—100, 57—95, 54—90, 51—385, ..., 3—5;
= crescatoare cu 8 si 3: 8—3, 16—6, 24—9, 32—12, ..., 96—36;
= descrescatoare cu 8 si 3: 96—36, 88—33, 80—30, 72—27, ..., 8—3.
Cititi propozitiile si rostiti-le cuvant cu cuvant, dar inversandu-le:
— Toti oamenii mari poartd numele strazilor.
— Avorbi fara sa gandesti este la fel ca a impusca fara sa tintesti.
— A gandi ca toti ceilalti Tnseamna a nu gandi.
— Inteligenta consta nu doar in cunostinte, ci si in abilitatea de a aplica cunostintele
in practica.
Enumerati in ordine crescitoare numerele din multimea de la 1 1a 100:
e care contin cifra 7;
e numerele a caror suma a cifrelor componente este 7 (7, 16, 25, 34 etc.);
e numerele a caror suma a cifrelor este divizibila cu 3.

Enumerati seriile de secvente, fiecare membru al cirora este format din trei
cifre:

= carescad cu 2, 4, 3 (100-98-95, 98-94-91, 96-90-87, ..., 52-48-45);

= carescad cu 5, 2, 3 (100-95-92, 95-93-90, 90-91-87, ..., 5-3-0);

= carescadcu 7,5, 4 (100-93-89, 93-88-84, 86-83-79, ..., 7-2-(-2));

= carescad cu 3, 2, 3 (100-97-94, 97-95-92, 94-93-90, ..., 1-(-2)-(-5)).

Dubland numerele, vezi cit de departe poti ajunge:
- 2,4,8,16,32,64...
3,6,12, 24,48, 96...
7,14, 28, 56, 112, 224...
Enumerarea tuturor numerelor de la 1 la 100:
e Daca numarul este divizibil cu 3, ridicd mana stanga.
e Dacad numarul este divizibil cu 4, ridicd mana dreapta.
e Daca numarul este divizibil cu 3 si 4 in acelasi timp, aplauda.
e Daca numarul este divizibil cu 5, loveste cu piciorul in podea.
Anagrame
Anagrama este un joc de cuvinte care creeaza un cuvant, o fraza sau un nume format
prin rearanjarea literelor unui alt cuvant sau expresie. Acest lucru se realizeaza de obicei
folosind toate literele originale exact o data.
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Spre exemplu: Roma — amor sau Acest — secat, teasc, ascet, caste sau Ceasornic —
nascocire.

Alte exemple:

Natriu = naturi = ruinat = rutina = taurin = tunari = unitari = untari = urnita

Curat = cuart = curta = truca = turca = urcat

Acest = ascet = caset = caste = secat = secta = setca = teasc

Carenta = cantare = creanta = ecranat

Asertiv = aservit = revista = servita = stivare = svaiter = versati = vestiar = vraiste

Stiati ca prenumele vostru poate
ascunde 0 anagrama? Anagramelg unor nume
A ) geografice [66]:
Iata cateva dintre acestea:
Beatrice = Bacterie Roménia = Armonia = Inamora
Camelia = Acalmie = Amicale Germania = Manageri
Cecilia = Calicie Rusia = Urias
Ciprian = Pricina America = Macaire
Constantin = Inconstant Croatia = Oracait
Corina = Ciorna = Iconar Bulgaria = Rablagiu
Cosmina = Masonic = Mocasin Palestina = Nespalati
Cristian (Cristina) = Riscanti Turcia = Curati
Gabriela = Agreabil Elvetia = Elevati
Loredana = Oleandra Scotia = Socati
Lucian = Naluci Libia = Abili
Luciana = Alunica Italia = Aliati
Luminita = Umilinta Ucraina = Cianura
Marian (Marina) = Inarma Macedonia = Comediana
Mircea = Acrime Niger = Negri
Mirela = Mierla Canada = Adanca = Cadana
Natalia = Alinata Armenia = Maniera
Nicolae = Ciolane Vietnam = Minavet
Nicu = Unic Roma = Amor
Octavian = Invocata = Conativa Timigoara = Soimarita
Patricia = Tipicara
Smaranda = Mansarda = Sandrama
Stefan = Nefast
Valentin = Levantin
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Anagrame inrudite:
Calinescu = E Un Clasic
Minciuni = Nu-I Nimic
Ceausescu = Esec Cu Sua
Evacuare = E Ceva Rau

Exercitiul ,,Ce rezulta din...?”

Un exercitiu foarte interesant! Util nu doar pentru copii, ci si pentru adulti. Acest
exercitiu serveste drept test pentru selectia prezentatorilor de radio. Este necesar sa
combinati doud concepte absolut irelevante. Prezentatorii de radio au nevoie de acest
exercitiu pentru a compune rapid si frumos linii principale de cantece in timpul
emisiunilor live, pentru tranzitii usoare de la un subiect la altul.

Exercitiul contribuie la dezvoltarea unei gandiri creative, inventive si rapide.

Printre posibilele raspunsuri ar putea fi:

e Gdina se plimba n jurul felinarului.

o Gaina este paznicul felinarului; in fiecare seara, inainte de a merge la culcare,
aprinde lumina.

e (Cand adoarme gdina se trezeste felinarul.

e Este un loc bun de intalnire pentru gaind etc.
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Exercitiul ,,Cine minte?”

3 medici au spus cd Robert este fratele
lor. Robert a spus cd el nu are frati.

agukat™

Cine minte?

Réspuns: Nimeni. Toti doctorii sunt femei.

Trei becuri si trei intrerupatoare

Te afli Intr-o camera cu trei intrerupatoare care sunt in pozitia ,,inchis”. Fiecare
dintre cele trei intrerupatoare corespunde unuia dintre cele trei becuri din camera
alaturatd. In timp ce te afli in camera cu intrerupitoare, nu poti vedea ce se intimpla in
camera cu becuri. Stiind ci poti intra doar o singurd datd in camera cu becuri, cum sa
afli care intrerupdtor carui bec 1i corespunde?

Raspuns: Primul intrerupator il punem in pozitia ,,deschis” si asteptdm cateva
minute, dupa care il inchidem. Al doilea intrerupator in punem in pozitia ,,deschis” si il
lasam asa. Pe al treilea nu il actiondm deloc. Dupa aceasta intram In camera cu becuri.
Astfel, becul care este stins si cald ii va corespunde primului intrerupator, becul aprins
1i va corespunde celui de-al doilea intrerupator si becul ramas ii va corespunde celui
de-al treilea intrerupdtor.
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Fermierul cu vulpea, cocosul si un sac de porumb

Pe malul unui rau se afla un fermier care are cu el o vulpe, un cocos si un sac de
porumb. El trebuie sa treacd raul cu o barca care are doar 2 locuri. Adica in barca pot
incapea doar fermierul plus unul dintre cele doua animale sau sacul de porumb. Problema
este ca daca sunt lasati singuri, vulpea va manca cocosul sau cocosul va manca tot
porumbul. Cum poate fermierul sa-i treaca pe toti pe celalalt mal al raului fara ca cocosul
sau porumbul sa fie mancat?

Raspuns: Pentru ca sa fie mai usor de inteles, o s& numim malul pe care ei se afla
acum ,;malul 17, iar celalalt mal unde ei trebuie sa ajunga ,,malul 2”. Fermierul trebuie
mai Intéi s ia cocosul si sa-1 treaca pe celalalt mal al raului (malul 2). Apoi sé se Intoarca
dupa vulpe, iar dupa ce lasa vulpea pe malul 2, sa ia Tnapoi cu el cocosul pe malul 1.
Dupa ce lasa cocosul trebuie sa ia porumbul si sd-1 transporte pe malul 2. Dupa care 1i
raméne doar sa aduca si cocosul pe malul 2.

Unde se ascunde evadatul?

Politia cauta un detinut care a evadat si descopera ca se afld intr-una dintre aceste
trei case. Politistii arunca o privire pe o fotografie aeriana a celor trei case. Isi dau seama
imediat in care casa se afla detinutul. Unde se ascunde detinutul?

Raspuns: Detinutul se ascundea in casa A. Aceasta este singura casa langa care
masina este indreptata catre sosea, pentru a face fuga mai usoara.
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Testul figurilor geometrice
Pe tabla sunt prezentate cinci figuri diferite. Intrebarea este simpla: Care imagine din
aceasta Insiruire nu se potriveste?

CARE FIGURA NU
SE POTRIVESTE?

Raéspuns: Figura 1. Explicatie: La inceput, ti se pare ca figura neobisnuita este singura
care este verde. DAR... * De ce nu singurul cerc din sir? ¢« De ce nu singurul patrat mic?
* De ce nu singura figurd care nu este incadrata? In cursul procesului de eliminare, vei
observa ca figura neobisnuita este prima figura din stanga. Aceasta pentru cé este singura
care nu este neobisnuita! Prima figura din stdnga este deosebita fiindca... nu este deosebita.

Ajuta-| pe baiatul blocat Tn cameri sa iasa

Biiatul este blocat intr-o camera. In cameri se afld o masa, un scaun, doua usi si o
gaurd mica in tavan (care are diametrul de 10 centimetri). In spatele primei usi se afld un
leu infometat, care nu a mai méancat de doua zile. In spatele celei de-a doua usi se afla
un tunel de sticla care intensifica lumina soarelui. El creecaza o temperatura atat de mare,
incat simpla deschidere a usii l-ar putea ucide pe baiat. Cum va iesi el din camera?

Réaspuns: Dan va astepta sd vind noaptea (poate sd-si dea seama de lasarea
intunericului prin gaura din tavan) si apoi va pleca prin tunelul de sticla.
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Test de logica

Raspuns: Masina e parcata pe locul 87. Trebuia doar sa intorci imaginea cu susul in
jos si numerele afisate aparent la intdmplare ar fi cdpatat sens.

Muta un chibrit pentru a obtine o egalitate.

Raspuns: Mutand un singur chibrit, poti transforma cifra 9 in 3, iar minusul in plus,
in asa fel ca sa obtii urmdtoarea egalitate: 3 + 5 = 8.

Scoate 2 chibrituri in asa fel ca sd ramina 4 patrate egale.

Raispuns: Scoate al doilea chibrit de pe linia verticala din stanga si al doilea chibrit
de pe linia orizontald de la baza patratului.
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Muta 3 chibrituri astfel incat sa obtii 3 paitrate egale.

Raspuns: Muta cele 2 chibrituri care se afld pe primul nivel (cel mai aproape de
baza) direct pe al doilea nivel, formand trei patrate egale pe un singur nivel. Apoi, ia al
doilea chibrit de pe linia orizontala de la baza nivelului 2 si muta-1 pe al 3-lea nivel, astfel
incat vei obtine un pétrat pe nivelul 3 si doua patrate pe nivelul 2.

Scoate 3 chibrituri in asa fel ca sd ramana doar 3 triunghiuri.

Raéspuns: Ai 2 triunghiuri mici, cuprinse in interiorul figurii, fara sa aiba margini in
afard. Demonteaza oricare din cele 2 triunghiuri si vei obtine 3 triunghiuri de marimi diferite.

Scoate S chibrituri in asa fel ca sd ramana S triunghiuri egale.

Raspuns: Scoate toate cele 4 chibrituri diagonale de pe nivelul 2 si al doilea chibrit
de pe linia orizontald de la baza figurii.
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Sa dezvoltam gindirea logici: Tntrebéri si raspunsuri

Daca pe talerul unui cantar se pun 4 kilograme de mere cu 3 lei kilogramul, cate
kilograme de mere cu 2 lei kilogramul trebuie puse pe celilalt taler pentru a
echilibra balanta?
Raspuns: 4 kilograme.
e Daca 5 masini fac 5 nasturi In 5 minute, in cat timp ar face 100 de masini 100 de nasturi?
Raspuns: 5 minute.

e Imagineaza-te la volanul unui autobuz. Conduci pana la statia T, unde se urca 8
oameni. Mai mergi cateva statii si ajungi la statia de autobuz O, unde coboara 4
oameni. La final, ajungi la statia M, unde toata lumea coboara. Care este numele
soferului de autobuz?

Raspuns: Este chiar numele tau.
e Daca esti Intr-un concurs de alergat si il depasesti pe concurentul al doilea, pe ce
loc te vei clasa la final?
Raspuns: Pe locul al 2-lea.
 Unde este duminica inaintea sambetei?
Raspuns: In dictionar.
¢ Ce roata nu se invarteste 1n timpul cotirii la dreapta?
Raspuns: Roata de rezerva.
e Care este singura intrebare la care se raspunde cu NU pentru ca ar fi imposibil sa se
raspundd cu DA?
Raspuns: Dormi?
o Ce se umezeste 1n timp ce usucad?
Raspuns: Prosopul.

o FEsti intr-o camera intunecatd si gasesti un singur bat de chibrit. Ce aprinzi prima

daté: Ziarul, lampa sau lumanarea?
Raspuns: Chibritul.

e Daci prietenul tau soseste mereu mai tarziu decat tine inseamna ca tu ajungi mereu
mai devreme?

Raspuns: Nu (tu poti ajunge la timp sau tarziu, doar ca el ajunge si mai tarziu).

e O rachetd de tenis si 0 minge de tenis costd impreund 110 euro. Cat costa fiecare,
stiind ca racheta este cu exact 100 de euro mai scumpa decat mingea?

Raspuns: 5 euro si 105 euro.

¢ Un melc urca in timpul zilei pe un copac 3 metri si alunecé noaptea 2 metri. Dupa

cate zile va ajunge in varful copacului care are inaltimea de 10 metri?

Raspuns: 8 zile, deoarece in a 8-a zi ajunge si abia noaptea coboard iar 2 metri.
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e Pe un lac existi o portiune acoperita de nuferi. In fiecare zi, suprafata acoperita de
nuferi se dubleaza in marime. Daca dureaza 48 de zile pentru ca nuferii sd acopere
tot lacul, Tn cét timp ei vor ocupa jumitate din acesta?

Raspuns: in 47 de zile.

¢ Care este continuarea logica a sirului de numere 1, 2, 4, 8, ...

Raspuns. 16.

o Care este al 50-lea numar din aceasta secventa? 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, ...

Raspuns: 299.

e Ce numar urmeaza in seria 172, 84, 40, 18, ...

Raspuns: 7.

 Cate timbre de 2 lei sunt intr-o duzina?

Raspuns: 12 timbre.

e Aveti doar un urcior de 8 litri si un urcior de 3 litri. Ambele containere nu sunt
marcate. Aveti nevoie de exact 4 litri de apa. Cum il puteti obtine, daca un robinet
de apa este la indemana?

Raspuns: Umpleti urciorul de 3 litri de trei ori, de fiecare datd turnand apa din
acesta in urciorul de 8 litri. A treia oara, aceasta va lasa un litru de apa in vasul
de 3 litri, iar urciorul de 8 litri va fi umplut. Aruncati apa din vasul de 8 litri,
apoi turnati un litru de apa din urciorul de 3 litri in urciorul de 8 litri. Acum
umpleti din nou urciorul de 3 litri si turnati apa in urciorul de 8 litri. Urciorul
de 8 litri contine acum 4 litri de apa. (Sunt posibile mai multe raspunsuri)

e Un soarece vrea si fie intr-o forma buni. De aceea, va incepe si urce scirile. Incepe
de la etajul patru, urca alte cinci etaje, coboara apoi sapte, urca iar sase, coboara alte
trei si apoi alte patru. La ce etaj a ajuns?

Raspuns: La etajul noua.

e Daca méine o sa spun ,,Ziua de dinainte de ieri a fost duminica”, ce zi este azi?

Raspuns: Luni.

e Oamenii ma cumpara ca sd manance, dar nu ma vor manca niciodata. Cine sunt?

Raspuns: Farfuria.

¢ Nu sunt o fiintd, dar am cinci degete. Cine sunt?

Raspuns: Manusa.

e Daci o sa aruncam o piatrd verde sau albastrd in Marea Rosie, cum o sd devina?

Raspuns: Uda.

e Domnul Jones a vazut ca in buzunarele goale ale pantalonilor lui tot mai era ceva.
Ce eraacolo?

Raspuns: O gaura.
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o Céte animale avea Moise pe arca sa?
Raspuns: Moise nu a avut arca, doar Noe a avut.

o Stii cumva unde poti sa gasesti orase si tari, drumuri si lacuri, dar niciun om?
Raspuns: Pe harta.

¢ Ce poti auzi mereu, dar nu poti vedea?
Raspuns: Vocea.

e Daci o sd vezi un tren electric ce se indreapta spre vest si are o viteza de 70 km/h,
dar este si vant care are o viteza de 80 km/h, in ce directie o va lua fumul de la
locomotiva trenului?

Raspuns: Trenurile electrice nu scot fum.
e Ce a fost mai intai, oul sau gaina?
Raspuns: Oul, pentru ca dinozaurii faceau oua inainte sa existe puii.
¢ Creste tot timpul, dar nu scade niciodata. Ce este?
Raspuns: Varsta.
e Daca 3 oua fierb in 10 minute, 56 de oud in cate minute fierb?
Raspuns: Tn 10 minute.
¢ Ce este mai greu, un kilogram de plumb sau unul de faina?
Raspuns: Sunt egale.
e Intr-un cos sunt 3 mere verzi si 4 rosii. Cate mere sunt in cos?
Raspuns: Trei, restul sunt 4 legume (rosii).

e Anne Marie s-a nascut pe 27 decembrie, dar, cu toate acestea, ziua ei de nastere este
mereu... vara! Cum se explica?

Raspuns: Anne Marie locuieste in emisfera sudicd, unde vara astronomica este
intre 21 decembrie si 21 martie.

o Ce trece peste apa si nu face valuri?

Raspuns: Podul.
e De ce se trag clopotele la biserica?
Raspuns: De funie.
e Poti sa-mi spui trei lucruri care se vand numai in perechi?
Raspuns: sosete, manusi, pantofi.
e Cu cét iei mai mult din ea, cu atat devine mai mare. Despre ce este vorba?
Raspuns: Despre o groapa.

o Lisa este nepoata lui William, dar nu este si nepoata lui Emily — chiar dacd Emily

este sora lui William si William nu este casatorit. Cum este posibil?
Raspuns: Lisa este fiica lui Emily.
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o Invititoarea le intreaba pe doui eleve, care arati la fel: ,,Sunteti din aceeasi familie?
Aveti aceiasi parinti? V-ati nascut in aceeasi zi?” Fetele au raspuns ,,Da” la toate
intrebarile, dar ele nu erau gemene. Cum a fost totul posibil?

Raspuns: Pentru ca erau triplete.

o Laura spune ca poate sa arunce o minge, care va ajunge departe de ea, care isi va

schimba brusc directia si dupa aceea va reveni singura la ea. Este posibil asa ceva?
Raspuns: Da, daca mingea este aruncata in sus.

o Aveti doua fitiluri. Fiecare fitil, daca este aprins, va arde in totalitate timp de 60 de
minute. Cum cu ajutorul acestor fitiluri si al unei brichete putem masura 45 de
minute?

Raspuns: E necesar de a aprinde primul fitil la ambele capete. Fitilul va arde
in intregime timp de 30 de minute. Atunci cand aprindem primul fitil, 1l
aprindem si pe al doilea (doar la unul din capete). Cand primul fitil va arde
in totalitate (la a 30-a minutd), aprindem al doilea capat al celui de-al doilea
fitil (restul 15 minute).

o Céinele — 3, pisica— 4, magarul — 3, pestele — 0. Care va fi numarul echivalent
pentru cocos si de ce?

Raspuns: Cocosul — 8. El face cu-cu-ri-gu!

e Hrineste-ma si am sa traiesc. Dar e de ajuns sd-mi dai sa beau si am sd mor.

Raspuns: Focul.

¢ Mai voi afla intotdeauna intre cer si pamant, intotdeauna departe de tine.

Raspuns: Orizontul.

e Traiesc doar in locurile in care este lumind, dar cum numai lumina cade peste mine —
eu dispar.

Raspuns: Umbra.

o Primesc seara o insircinare pentru urmitoarea dimineati. Intotdeauna o
indeplinesc, dar oricum toti sunt nemultumiti de mine.

Rdspuns: Desteptatorul.

¢ Un sofer de camion merge pe o strada cu sens unic si vireaza in directia gresita. El
trece pe langa doud echipaje de politie, dar oamenii legii nu-l opresc. De ce?

Raspuns: Pentru ca merge pe jos.

e Ce culoare are cutia neagra a avioanelor?

Raspuns: Portocalie.

e Unele luni ale anului au 31 de zile, altele au numai 30. Céate luni au 28 de zile?

Raspuns: Toate.
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e Care sunt cele 3 zile consecutive pe care poti sa le spui fara sa folosesti cuvintele
luni, marti, miercuri, joi, vineri, sambata si duminica?

Raspuns: leri, azi $i maine.

o Tatil Adrianei are cinci fete: Ana, Alina, Anemona si Ariana. Cum o cheama pe a
cincea?

Rdspuns: Adriana.

e Doctorul iti prescrie sa iei trei pastile in fiecare seara, cate una la fiecare jumatate
de ora. In cate minute le iei pe toate trei?

Raspuns: 60 de minute.

e (Cat pamant se afla intr-o groapa de 1 m pe 2 m, adanca de 3 m, sdpatd in mijlocul
unei paduri de la tropice?

Raspuns: Nu se afla padmant.

¢ Doi barbati joaca sah. Desi se joaca de 5 ori, fiecare dintre ei castiga de 3 ori. Cum
e posibil?

Raspuns: Cei doi nu jucau unul cu celalalt.

e Tata si fiul au impreund 66 de ani. Varsta tatdlui este egala cu varsta fiului, dar
viceversa. Cati ani au ei?

Raspuns: Aici exista 3 optiuni: 51 si 15, 42 si 24, 60 si 6.

e Ce trece prin orase si prin munti, dar nu se misca niciodata?

Raspuns: Drumul.

o Intoarce-ma intr-o parte si sunt totul. Taie-ma pe jumitate si nu voi mai fi nimic. Ce
sunt eu?

Raspuns: Numadrul 8. Cand este intors pe o parte, seamana cu infinitul, asa ca
este totul. Taiat pe jumatate, se va transforma in doi de zero.

¢ Dacd ai o clepsidrad de 7 minute si una de 11 minute, cum ai putea sa fierbi un ou in
exact 15 minute?

Raspuns: Ambele clepsidre trebuie pornite cand incepi sa fierbi oul. Dupa ce
acea clepsidra de 7 minute se goleste, o vei Intoarce pentru a-si continua
mersul. Dupa 4 minute, cand cea de 11 minute s-a golit, vei avea grija ca
prima clepsidra, de 7 minute, sa masoare iar timpul. Asteapta 7 minute sa
se goleascd (va lua iar 4 minute) si vei reusi sa ajungi la cele 15 minute de
fierbere a oului.

¢ Patru oameni ajung la un rau pe un pod care poate sa tind doar cate 2 persoane odata.
Este intuneric si au la dispozitie doar o singurd lanterna. Persoana A poate sa treaca
podul Tntr-un minut, persoana B in 2 minute, persoana C in 5 minute si persoana D
in 8 minute. Cand doud persoane traverseaza simultan podul, trebuie sa mearga in
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functie de ritmul persoanei mai lente. Pot sa treaca podul in 15 minute sau in mai
putin timp?
Raspuns: Pot in 15 minute. Mai intéi, vor trece podul persoanele A si B, iar
persoana A va duce lanterna inapoi, totul durand 3 minute. Dupé aceea vor
trece persoanele C si D, persoana B aducand lanterna, totul durdnd 10
minute. In sfarsit, A si B vor trece iar podul. Va dura 2 minute.

e Un batran porunceste fiilor sa se intreaca intr-o cursa calare, iar cel ce va fi ultimul
la cursa va dobandi averea. Acestia se intrec, dar strunindu-si caii pentru a merge
ncet. Se duc apoi la un intelept ca sa-1 intrebe cum era mai bine sa procedeze. Dupa
aceea se vor intrece iar, dar lasdndu-si caii n ritmul lor. Ce sfat le-a dat inteleptul?

Raspuns: Sa faca schimb de cai. Dupa schimbarea cailor, oricine ar castiga
cursa va obtine mostenirea, in conditiile in care, din punct de vedere tehnic,
detinea calul mai lent.

 Vindintr-o mina si sunt mereu inconjurat de lemn. Toata lumea se foloseste de mine.
Ce sunt eu?

Raspuns: Miezul unui creion (mina sugereaza un diamant sau un carbune).
o Ce gésim o singura datd intr-un minut, de doud ori intr-un moment, dar niciodata
intr-o suta de ani?
Raspuns: Litera ,,m”.
e A este fratele lui B. B este fratele lui C. C este tatil lui D. Cum este D legat de A?
Raspuns: A este unchiul Iui D (Ca sa ajungi la o asemenea concluzie pentru
aceastd Intrebare capcana, va fi suficient sd urmezi firul logic si sa
inlocuiesti numele literelor cu nume de persoane).

e O femeie sta pe un mal al unui rau, iar cainele ei pe celdlalt. Nu exista niciun pod. Femeia

isi cheama cainele, care ajunge indata la ea, dar fara si se ude. Cum a fost posibil?
Raspuns: Raul era complet inghetat.
e Alaltdieri, lon avea 17 ani, iar anul viitor va avea 20 de ani. Cum este posibil?
Raspuns: leri a fost 31 decembrie, a implinit 18 ani. Anul acesta va avea 19 ani
si anul viitor 20.
¢ Se plimba toatd ziua, dar nu are picioare sa mearga. Are gurd, dar nu poate vorbi.
Ce este?
Rdspuns: Un rau.
o (at a durat Razboiul de 100 de ani?
Raspuns: 116 ani.
e De ce un barbat de 42 de ani a putut sarbatori doar 10 zile de nastere?
Raspuns: S-a nascut pe 29 februarie, in an bisect.
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o Care este cea mai mare cifrd pe care o poti forma ajutandu-te de numerele 3, 5 si 7?7
Raspuns: 753.

e Intr-o pungi cu jeleuri in forma de ursulet se afla 3 jeleuri rosii, 3 verzi, 3 galbene
si 3 albe. Cate jeleuri ar trebui sd iei din punga pentru a putea sé ai 3 de aceeasi
culoare?

Raspuns: 9.

e Un autobuz pleaca de la depou fara niciun pasager. Pe traseu, la prima oprire, in el
se vor urca doua persoane, iar la urmatoarea alte cinci. Dupa aceea se vor mai urca
alte sapte si trei vor coborl. La urmatoarea oprire se vor urca alte cinci persoane si
se vor da jos sase. La ultima oprire s-au urcat in autobuz trei persoane si a coborat
una. Cate opriri a facut autobuzul?

Raspuns: 5.

e 5 prieteni se intrec. Lisa are un avans de 4 ore in fata lui Tony, iar Peter are un avans
de 8 ore fatd de Max. Max a avut nevoie, pentru a termina, de 6 ore in plus fata de
Lisa. In ce ordine termina ei cursa?

Raspuns: Peter, Lisa, Tony, Max.

¢ Un profesor spune ca are in clasd mai putin de 30 de elevi, dar mai mult de 20. Ei
pot fi impartiti in grupe a cate 2, a cate 3, a céte 4, a cate 6, a cate 8, fara ca cineva
sd ramana in afara grupelor. Cati elevi erau de fapt in clasa?

Raspuns.: 24.

o Cum scrii 23 folosind doar cifra 2? Dar 34 folosind doar cifra 3? Dar 56 folosind
doar cifra 5? Dar 100 folosind doar cifra 9?

Raspuns: Poti sa le scrii folosindu-te de fractii: 22+2/2=23, 33+3/3=34,
55+5/5=56, 99+9/9=100.

¢ Un baietel si sora lui stiateau de vorba. Baietelul spuse: ,,Dacé as lua 2 ani din varsta
mea ca sd ti-i dau tie, ai avea dublul varstei mele”. Sora lui a adaugat: ,,.De ce nu
mi-ai dat un an in plus si atunci as avea de trei ori varsta ta?” Cati ani au fratii?

Raspuns: Amandoi au 6 ani.
e Priveste aceste numere: 66, 22, 99, 33, 44, 55. Care numar, mai mare decat 1 poate
fi impartit la toate aceste numere fara a lasa rest?
Raspuns: 11.
Ghicitori si rebusuri
= Ce expresie se ascunde Tn spatele acestui rebus cu litere?

EILADEM
Rdspuns: Reversul medaliei.
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= Ce expresie se ascunde in spatele acestui rebus cu litere?

CCIASLCHTRAIIN
Raspuns: A calca in strachini.
= Ce expresie se ascunde Tn spatele acestui rebus cu litere?

SAEC
Raspuns: Antoarce ceasul.
= Cititi cu atentie indiciile si descoperiti codul din trei cifre: Numarul este mai mic
decat 500. Produsul cifrelor sale este de 160. Cifra zecilor este dublul cifrei sutelor.
Raspuns: 248.
= Raspundeti la aceasta ghicitoare:
Toti angajatii au primit cecuri cadou. Ana a primit mai multe decat Clara, dar
mai putine decat Lia. Clement a primit mai multe decat Francisc. Lia a primit
mai putine decat Clement. Cine a primit cel mai mult si cine a primit cel mai
putin?
Raspuns: Francisc a primit cel mai putin, apoi Clara, Ana, Lia, iar cel mai mult —
Clement.
= Raspundeti la aceastd ghicitoare:
Astézi nu e nici ziua de dinaintea sfarsitului saptdmanii, nici ziua de dupa, nici
ziua de dinainte sau de dupa miercuri, nici ziua de dinaintea zilei de luni sau joi.
Ce zi este?
Raspuns: Sambata.
= Raspundeti la aceastd ghicitoare:
Ce este in banane, ananas si guave, dar deloc 1n nucile de cocos si kiwi. Despre
ce este vorba?
Rdspuns: Litera ,,a".
= Raspundeti la aceastd ghicitoare:
Pe un bulevard cu o lungime de 3,8 kilometri si 35 de metri latime sunt 56 de
castani, 18 mesteceni si 29 de platani. Dupa o furtund, 47 mai sunt in picioare, in
timp ce restul sunt la pamant. Cati copaci au mai ramas de-a lungul acestui
bulevard?
Raspuns: Raman 47 de copaci...e clar chiar din enunt.
= Réspundeti la aceasta ghicitoare:
Ce zi era ieri, daca marti era cu patru zile inainte de poimaine?
Raspuns: Miercuri.
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» Descoperiti codul din trei ciftre:
Cifrele acestui numar sunt in ordine descrescatoare. Prima cifrd este suma
ultimelor doud. Suma cifrelor este 18. Cifra unitatilor este para.
Raspuns: 954.
» Descoperiti codul din trei ciftre:
Numarul are trei cifre diferite, dintre care niciuna nu este zero. Suma cifrelor
sale este 12. Cele trei cifre sunt pare. Numarul este mai mic decat 250.
Raspuns: 246.
» Descoperiti codul din trei cifre:
Numarul are trei cifre consecutive. Suma cifrelor sale este impara. Numarul este
cuprins intre 100 si 400.
Raspuns: 234.
= Ce numdr continud urmatoarea serie?
6-8-11-15-20-26-33-41...
Raspuns: 50.
= Ce numdr continud urmatoarea serie?
4-8-5-10-7-14-11-22...
Rdaspuns: 19 (X2, apoi -3).
* Ce numar continud urmatoarea serie?
4-15-6-12-8-9-10-6...
Raspuns: 12 si 3. Din doua in doua cifre avem (+2) si (-3).

Jocul ,,Ce gindesc altii?”

Priviti impreund cu copiii (sau adolescentii si chiar maturii) o poza in care sunt mai
multi oameni. Ati putea-o gasi la intdmplare — intr-o revista, carte ilustrata etc. Initiati o
discutie despre ce cred ei ca gandeste fiecare personaj din poza /imagine. Drept Intrebari
ajutdtoare ar putea servi urmatoarele: Sunt ei oare fericiti si de ce? Ce ar putea sa-i
ingrijoreze? Daca ar avea fiecare o dorinta, care ar fi aceasta? Adaugati inca o sarcind —
fiecare trebuie s aleaga ce persoana ar dori sa fie (din poza). Apoi, imaginati-va un dialog,
pretinzdnd ca sunteti acele persoane. Aceastd activitate dezvoltad gandirea creativa si
empatia, ajutind copiii sa inteleaga ca oamenii au perspective si moduri de gandire diferite.

Jocul ,,Schimba”

Acest joc este potrivit atat pentru casd sau sala de clasd, cat si pentru plimbari,
activitati extracurriculare. Identificati — la Tntdmplare — un obiect. Spre exemplu, un
automobil de marca X sau o pungi de plastic. Impartiti copiii Tn 2 grupuri mici. Primul
grup va aduce argumente pro, iar al doilea grup — Impotriva obiectului selectat. Pentru o
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mai buna organizare a activitatii, se vor stabili unele conditii — spre exemplu, fiecare
grup spune cate 3 argumente, apoi se schimba; cdte un minut pentru fiecare grup etc.
Jocul este unul extraordinar pentru dezvoltarea gandirii flexibile si creative. Este
important ca copiii sd nu-gi aleagd echipa (pro sau contra), dar sa fie repartizati la
intamplare. Astfel, ei vor invéata sa poatd argumenta orice parere.

Posterul ,,Planul de rezolvare a problemelor” [53, p.222]

Faceti impreuna cu copiii un poster numit ,,Planul familiei (sau al clasei) noastre de
rezolvare a problemelor” pe care il veti pune in casd/ clasa. Dupa ce scrieti acest plan
impreuna, copiii ar putea sa ilustreze/decoreze posterul. Pasii ar putea fi urmatorii:

1. Gandeste cu voce tare. Cu cine pot vorbi despre aceastda problema?

2. Colectarea datelor. Ce stiu despre situatie? Mai este ceva ce ar trebui sa aflu?

3. Verificare pentru a hotari dacad este intr-adevar vorba despre o problema. Poate
am tras concluziile prea repede. Ar putea fi si o alta explicatie a faptelor?

4. Adunarea ideilor. La cate opinii si la cate solutii posibile va puteti gandi? Céte
idei si solutii puteti afla de la altii?

5. Alegerea unui mod de actiune. Dupa cantarirea argumentelor pro si contra, care
este cel mai bun plan de actiune? Daca este mai dificil si pare sd necesite ceva
timp, Incercati sa-1 impartiti Tn mai multi pasi.

6. Daca este posibil, lasati putin timp pentru a se ,,sedimenta’ Tn minte. S-ar putea
sd ma razgandesc? Cum ma simt dupa o ord, o zi sau doud de la luarea deciziei (in
functie de gradul de urgenta, bineinteles).

7. Nu pierde timp. Daca este momentul potrivit pentru a actiona, este timpul sa
actionezi. O stare proastd, panica sau televizorul nu iti vor fi de ajutor.

Ajutati copilul sa inteleaga ca a facut tot ce a putut — a actionat intr-un mod logic si
a depus eforturi; a acordat timp pentru a gasi cea mai bund metoda. Chiar daca solutia
nu va da rezultate, cel putin a fost cea mai buna la care se putea ajunge. Vor exista mereu
factori pe care copilul nu-i poate controla — nu trebuie sa-i fie teama sa nu greseasca.

Jocul ,,Problema ziarului”

Acest exercitiu a fost sugerat in cartea lui Roger von Oeck A Whack on the Side of
the Head (1998) si poate fi facut o singura data, dar este o activitate minunatd pentru a
introduce cateva reguli importante de rezolvare a problemelor. Luati un ziar si intindeti-|
pe jos. latd provocarea: copiii pot gési o metoda de a aseza hartia astfel incét atunci cand
stau doua persoane pe ea, fatd in fatd, sd nu se poatd atinge. Secretul acestui exercitiu

este sa folositi incercarile copiilor pentru a sublinia trei aspecte:
» Importanta incalcarii regulilor. Daca copiii intreaba: ,,Pot sd rup ziarul? Sa stam
tindndu-ne de o sfoara si sa ne inclindm spre spate? Sa pastram numai o parte din
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talpi pe ziar?”, spuneti-i ca au o idee fantastica si laudati-i pentru ca interpreteaza
regulile. Explicati-le c&, in multe situatii, unul dintre obstacolele in calea gasirii
unei solutii este ca acceptadm prea repede ca lucrurile trebuie s ramana asa cum
sunt — si ca sunteti impresionati ca nu fac si ei aceeasi greseala. Spuneti-le apoi
ca, de fapt, pentru acest joc nu pot face niciunul dintre aceste lucruri. De obicei
aceasta 1i amuza, iar provocarea creste si mai mult.

nicio idee nu poate fi stupida. Multe vor fi absolut gresite si acest lucru e normal
— dar printre ele poate fi si o piatra pretioasa.

> Importanta gandirii logice. Incurajati copiii in timpul activitatii si incerce si
gandeasca logic: care este problema situatiei lor? Aceasta ar trebui sa-i faca sa se
gandeasca cum ar putea gasi o solutie ca sd nu se mai atinga. Initial s-ar putea
gandi sa-si lege méinile (ca sd nu se atingd). Apoi ar putea realiza ca au nevoie de
ceva intre ei. De obicei, elevii sunt inventivi: plaseaza intre ei cartoane, haine si
chiar...usa! Satisfactia este enormad, iar invatdmintele care au fost transmise in
timpul activitatii fac aceasta activitate foarte pretioasa.

Radacina problemei sau Tehnica celor 5 ,,De ce?” [41, p.86]

Dezvoltatd de fondatorul Toyota, Sachiki Toyoda, Tn anii 1930, tehnica celor 5 ,,De
ce” isi propune construirea unei intelegeri aprofundate a proceselor si a conditiilor dintr-
un atelier, mai degraba decat sa reflectezi la ceea ce ar crede cineva dintr-o sald de
consiliu. Tehnica este remarcabil de simpla: cand apare o problema, Ti descoperi natura
si sursa Intreband ,,de ce?” nu mai putin de 5 ori. Prin adoptarea acestei linii simple a
chestiondrii incurajezi analiza surselor problemei.

Un exemplu care v-ar putea ajuta sa intelegeti tehnica este urmatorul: Un elev
intarzie la ore.

1. De ce? Pentru ca am pierdut autobuzul.

2. De ce? Pentru ca m-am certat cu mama.

3. De ce? Pentru cé nu aveam pregétit ghiozdanul de scoald si ea vroia sa plecam

de acasa.

4. De ce? Pentru ca m-am culcat prea tarziu.

5. De ce? Fiindca m-am jucat pe Xbox.

Astfel, elevul ajunge in pozitia de a remedia cauza radacinii problemei. Puteti sa
incercati cele 5 ,,De ce?” Tn cazul unor probleme similare, simple, sau le puteti utiliza in
probleme complexe, precum:

o De ce este din ce in ce mai cald pe planeta?
¢ De ce exista atat de multi migranti fara case?
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¢ De ce oamenii aruncé gunoiul pe strazi?
Analiza SWOT in dezvoltarea gandirii la elevi
Aceastd tehnica este adesea folosita in planificarea afacerilor, dar poate fi aplicata
cu succes si n dezvoltarea gandirii umane.
SWOT inseamna:

Strengths (Puncte forte): caracteristicile pozitive interne, resursele sau
capacitatile care confera un avantaj dezvoltativ, favorabil — factorii care va disting si va
ajutd sa atingeti obiectivele.

Weaknesses (Puncte slabe): sunt aspectele interne care va pot impiedica sa
atingeti obiectivele sau sa va depasiti concurentii. Sunt slabiciunile sau deficientele pe
care trebuie sa le abordati.

Opportunities (Oportunitdti): sunt factorii externi favorabili pe care ii puteti
exploata pentru a va imbunatati gandirea sau pentru a va extinde orizontul cunoasterii.
Oportunitatile pot veni din adaptarea la noile schimbari, implicarea 1n activitati diverse,
stabilirea unui spectru relational extins etc.

Threats (Amenintari): sunt factorii externi care pot afecta negativ obiectivele
voastre. In cazul dezvoltarii gandirii, amenintiri pot constitui: modul de viata
dezorganizat, stresul prelungit, surmenajul cronic, gestionarea emotionala precara etc.

Aplicarea analizei SWOT 1n dezvoltarea gandirii la elevi poate fi 0 modalitate
eficienta de a-i ajuta sd-si dezvolte abilitati de autoevaluare, analiza si planificare. lata
cum puteti utiliza analiza SWOT in mediul educational pentru a sprijini dezvoltarea
gandirii la elevi:

Autoevaluare si autocunoastere:

Elevii pot fi incurajati sa reflecteze asupra propriilor puncte forte si puncte slabe in
ceea ce priveste abilitatile academice, interesele si talentele personale. Ei pot scrie sau
discuta despre modul in care abilitatile si resursele lor interne 1i pot ajuta sa obtina succes
in Tnvatare.

Identificarea oportunitdtilor si amenintarilor:

Elevii pot explora oportunitatile care se deschid prin implicarea In anumite activitati
scolare, participarea la proiecte sau dezvoltarea de abilitati specifice. Ei pot identifica
amenintarile sau provocdrile cu care se confruntd, cum ar fi programul incarcat,
dificultati in invatarea anumitor materii etc.

Planificarea academica si dezvoltare personala:

Pe baza analizei SWOT elevii pot crea planuri de dezvoltare personala pentru a-si
imbunatati punctele slabe si a profita de oportunitatile identificate. Ei pot stabili
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obiective specifice pentru imbunatatirea performantelor academice si dezvoltarea
abilitatilor.

Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor:

Elevii pot utiliza analiza SWOT pentru a rezolva probleme sau pentru a lua decizii.
Ei pot analiza situatii complexe, identificand optiunile disponibile si evaluand avantajele
si dezavantajele fiecarei optiuni.

Colaborare si comunicare:

Elevii pot lucra in grupuri pentru a efectua analize SWOT asupra diferitor subiecte
sau proiecte. Aceasta le permite sa-si Impartaseasca perspectivele, sa dezbata idei si sa
gaseasca solutii inovatoare.

Gdandire strategicd §i inovare:

Elevii pot dezvolta gandirea strategica prin analiza modului in care pot sa-si utilizeze
punctele forte pentru a-si atinge obiectivele si pentru a rezolva provocarile.

Evaluarea progresului si autoreflectia:

Elevii pot folosi analiza SWOT pentru a evalua periodic progresul lor si pentru a
ajusta planurile de dezvoltare in functie de rezultatele obtinute.

Invatarea orientatd citre solutii:

Elevii pot dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor prin identificarea solutiilor
posibile pentru a depasi obstacolele sau pentru a-si valorifica punctele forte.

Constientizarea diversitdtii abilitdtilor:

Analiza SWOT poate ajuta elevii s inteleaga ca fiecare dintre ei are puncte forte si
puncte slabe diferite si ca fiecare abilitate poate fi valorificata intr-un mod unic.

Dezvoltarea gandirii critice in diverse domenii:

Elevii pot aplica analiza SWOT in diferite domenii, precum invatare, sport, arte sau
proiecte de cercetare, ceea ce 1i ajuta sa dezvolte gandirea critica intr-un mod adaptabil.

Aplicarea analizei SWOT in dezvoltarea gandirii la elevi 1i poate invata sa analizeze
situatiile cu mai multa profunzime, si ia decizii mai informate si sd-si dezvolte abilitati
de planificare si autocunoastere, pregatindu-i pentru succes in diverse domenii ale vietii.
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ACCESAND SUBCONSTIENTUL — UTILIZAREA METAFORELOR
TERAPEUTICE IN EFICIENTIZAREA GANDIRII

Obiective:

— sainteleagd principiile fundamentale ale eficientei metaforelor in stimularea gandirii si a
schimbarii terapeutice;

— sdcunoasca importanta adaptarii metaforelor la nevoile individuale ale clientilor;

—  sdfie capabili sd utilizeze metaforele in mod strategic, atat individual, cat si in grup, pentru
a facilita dezvoltarea gandirii si rezolvarea problemelor;

— sa poatd evalua eficienta metaforelor utilizate si sd le adapteze in functie de progresul
beneficiarilor;

— sacultive o atitudine receptiva si empatica catre nevoile si experientele elevilor/clientilor;

terapeutice.

Cuvinte-cheie: subconstient, metafora terapeuticd, picdtura de apd, metafora creionului, cei
patru prieteni credinciosi, gradina mintii, fereastra perceptiilor, firul de ata al
ideilor, detectivii mintii, pdnza vietii scolare.

Sumar:
1. Metafora terapeutica — scurtd explicatie
2. Exemple de metafore terapeutice si rolul acestora in eficientizarea gandirii
3. Avantaje ale utilizdrii metaforei terapeutice

In cele ce urmeaza ne-am propus prezentarea, intr-o variantd accesibila, a unui
instrument psihologic foarte util — metafora terapeutica. Utilizata in psihologie, metafora
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constituie o forma de comunicare indirecta, imaginativa si implicitd cu clientul (elevul)
si vizeaza experientele, procesele si obiectivele care pot ajuta la rezolvarea problemei
concrete a acestuia, oferindu-i indirect noi instrumente pentru a face fata problemelor.
Metaforele implica povestile terapeutice, basmele, proverbele si/sau alte tipuri de
comunicare. Ceea ce deosebeste metaforele psihologice de alte basme, povesti sau
anecdote este combinatia dintre o comunicare simbolica, specific creatd, si intentia
psihologica de eficientizare si dezvoltare. Cu alte cuvinte, metafora terapeuticd se
bazeaza pe indelungata istorie umand a povestirii, fundamentata pe stiinta comunicarii
eficiente, care prezintd o relevantd psihologicéd specificd si e spusa cu arta unui bun
povestitor. Metafora terapeuticd poate fi utilizatd si in afara cabinetului psihologului,
intr-o variantd adaptata contextului didactic, cu respectarea unor reguli elementare
bazate pe cunoasterea psihologica.

Metafora terapeutica poate fi utilizata in toate ciclurile de invatamant, indiferent de
specificul disciplinei predate. Poate fi folosita la orice etapa a lectiei si vizeaza, de cele
mai multe ori, optimizarea proceselor reglatorii ale elevilor (motivatia , vointa, procesele
afective), dezvoltarea proceselor cognitive (gandirea, memoria, limbajul, imaginatia),
eficientizarea Insusirilor de personalitate (trasaturi caracteriale, aptitudini, imagine de
sine), contribuind la imbunatatirea relatiilor interpersonale si a performantelor scolare.

Vom oferi Tn continuare cateva exemple de metafore terapeutice, indicand
posibilitatea acestora de dezvoltare a gandirii in mediul educational.

Picitura de apa [6, p.364]

Scopuri: Invitarea explorarii diverselor optiuni; cantirirea argumentelor pro si
observatie si experientd; folosirea gandirii creative.

...Am auzit cAndva povestea unei pasari. Nu-mi amintesc exact ce fel de pasare era,
dar o putem transforma in orice pasare vrei. Ce fel de zburatoare ai vrea sa fie?

Pasarea locuia pe un taram unde fusese o vara foarte lunga si secetoasa. Nu plouase
de mai mult timp. Pamantul era atat de uscat, Incat si roua de peste noapte se usca
imediat, de parci ar fi fost absorbita de un burete. In consecinti, biata pasire nu bause
apa de foarte multd vreme. [i era cu adevarat sete, atat de sete, incat devenea mai slabita
cu fiecare zi ce trecea.

Inspdimantati, si-a adunat toate fortele ramase si a zburat sus in aer, sperand sa vada
un pic de apa pe pamantul parjolit. Cauta apa datatoare de viatd undeva pe tot acel
pamant uscat.

Iti poti imagina cat a fost de usurata cand a vazut soarele strilucind intr-o pata de la
sol? Biata pasdrica a planat in jos pentru a o cerceta. Acolo, intr-un loc unde oamenii
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fdceau picnicuri uneori, cineva lasase Tn urma un borcan de sticla. Mai ramésese pe fund
destul cat pasarea sa bea si sa prinda puteri, dar...borcanul era Tnalt, nivelul apei era
scazut si pasdrea nu putea sa-si bage ciocul suficient de adanc, incit sa ajunga la apa.
Realizand asta, i se facu si mai sete. Apa ar fi putut-0 salva, dar nu putea ajunge la ea.
Ce putea face, biata pasare?

Privind borcanul cu disperare, pasarea a inceput sia se gandeasca la nenumarate
optiuni. Putea sa rastoarne borcanul, dar atunci apa ar fi curs si ar fi fost absorbita de
pamantul uscat Tnainte sd aiba macar o sansa de a bea...Pasarea a privit in jur. Nu avea
cui sa ceard ajutor. Era o problema pe care trebuia sa o rezolve singura.

Daca ag avea un pai, s-a gandit pasarea si asta i-a dat o idee bund. A cautat in jur un
betisor gol sau o frunza mai lunga pe care ar fi putut s-o rasuceasca dar, din nefericire
Nu a gasit nimic, cu exceptia pietricelelor imprastiate pe pamantul uscat. Gandindu-se un
pic, a luat in cioc o pietricica si a pus-0 in borcan. Nivelul apei s-a ridicat putin...A
addugat apoi piatrda dupd piatrd in borcanul de sticla, pand nivelul apei a crescut.
Eforturile rabdatoare ale pasarii au fost rasplatite — ea a baut destuld apa. A zburat apoi
mai departe, increzuta in fortele proprii, bucurandu-se de tot ce o inconjura.

Metafora creionului [20]

Scopuri:  dezvoltarea gandirii logice si rationale, 1invdtarea explorarii
multidimensionale, perceperea corecta a profunzimii situatiei.

Un copil isi privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment dat, 1l intreba:

- Scrii 0 poveste care ni s-a intdmplat noua? Sau poate e o poveste despre mine?

Bunicul se opri din scris, zdmbi si-i Spuse nepotului:

- E adevarat, scriu despre tine. Dar mai important decét cuvintele este creionul cu
care scriu. Mi-ar placea sa fii ca el, cand vei fi mare.

Copilul privi creionul intrigat, fiindcd nu vazuse nimic special la acesta.

- Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vazut in viata mea!

- Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Exista cinci calitati la un creion, pe
care dacad reusesti sa le mentii, vei fi totdeauna un om care traieste in buna pace cu lumea.

Prima calitate: poti sa faci lucruri mari, dar sa nu uiti niciodata ca exista o mana care
ne conduce pasii. Pe aceastd mand o numim Dumnezeu si El ne conduce totdeauna
conform dorintei Lui.

A doua calitate: din cand in cand trebuie s ma opresc din scris si sd folosesc
ascutitoarea. Asta Tnseamna un pic de suferintad pentru creion, dar pana la urma va fi mai
ascutit. Deci, sa stii sd suporti unele greutati, pentru ca ele te vor face mai bun.
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A treia calitate: creionul ne da voie sa folosim guma pentru a sterge ce era gresit.
Trebuie s intelegi ca a corecta un lucru nu inseamna neaparat ceva rau, ci a ne mentine
pe drumul drept.

A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau, forma lui exterioara, ci mina
de grafit din interior. Tot asa, ingrijeste-te de ce se intampla Tnduntrul tau.

Si, in sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasa totdeauna o urma. Tot asa, sa stii ca
ceea ce faci in viatd va lasa urme, astfel ca trebuie sa incerci sa fii constient de fiecare
fapta a ta.

Cei patru prieteni credinciosi [6, p.228]

Scopuri: dezvoltarea gandirii sistemice si creative, dezvoltarea abilitatilor de
cooperare cu colegii.

Tntr-o zi fazanul, o pasare foarte frumoasi cu pene lungi si colorate, a gasit o simanta
si a decis sa o planteze. Cand fazanul scormonea pamantul pentru a face o gaura pentru
sdmanta, un iepure alb, cu urechi lungi, a trecut sarind pe acolo si a intrebat:

- Pot sa te ajut cu ceva, prietene?

- Multumesc de intrebare, a raspuns frumosul fazan. Cand plantez sdmanta, ai vrea
sa fii atat de bun si sa o uzi?

- Sigur, a raspuns iepurele, asigurandu-se cd sdmanta primea apa din abundenta, mai
ales 1n sezonul secetos cand trebuia sa care apa de la un rau din apropiere.

O maimuta cu blana maronie, vazandu-i pe fazan si pe iepure cd munceau cu atata
ravna, s-a oferit sa le ajute, fertilizand si plivind samanta. S-a implicat si elefantul din
apropiere, stand de garda si pazind sdmanta, astfel incat nimeni nu indrazni sd o méanéance
sau sa-i facd rau In timp ce creste.

Impreuni, cei patru prieteni au ingrijit simanta, vizand-o cum creste intr-un copicel
tdndr si cum se maturizeaza intr-un pom inalt si puternic. Repede, sau asa a parut,
ramurile pomului erau ingreunate de o recoltd bogata de fructe. La fel cum cei patru
prieteni au lucrat impreuna la plantarea si ingrijirea pomului, tot asa au cules impreuna
si fructele.

- Uite, i-a zis elefantul cu pielea zbarcitd maimutei cu blana maronie, urca-te pe
spatele meu ca sa ajungi mai bine la copac.

Catarandu-se pe elefant, maimuta i-a Intins 0 mana iepurelui urechiat:

- Urca-te pe umerii mei. In felul acesta o s ne mai apropiem putin, i-a spus iepurelui.

In sfarsit, fazanul s-a asezat pe spatele iepurelui. Forméand aceasta scara din prieteni,
au putut ajunge la fructe si au cules destule, cat sa se hraneasca toti.
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Gradina Mintii

Imagineazi-ti ci mintea ta este ca o gradind. In aceasta gradina plantezi seminte in
fiecare zi. Aceste seminte reprezinta gandurile si emotiile tale. Daca plantezi seminte de
frica, Indoiald sau negativitate, gradina ta mentald va fi umplutd de buruieni care iti
sufocd increderea si fericirea. Dar daca plantezi seminte de incredere, optimism si iubire
de sine, gradina ta mentald va inflori cu flori colorate si plante frumoase. Aceste plante
simbolizeaza gandurile pozitive, emotiile sanatoase si starea de bine.

Insa gradina mintii tale necesita grija si atentie constanta. Trebuie sa hranesti plantele
cu ganduri pozitive si sd smulgi buruienile negative. Fiecare gand si fiecare emotie pe
care le cultivi In gradina ta mentala vor influenta modul in care te simti si cum te vezi pe
tine insuti. Asa ca ia-ti timp sa reflectezi asupra gandurilor tale si sa iti alegi cu grija
semintele pe care le plantezi in gradina mintii tale. Invata sa riasfoiesti prin gandurile tale
si sé alegi cele care iti aduc bucurie, incredere si speranta. Fii un gradinar iscusit al mintii
tale si vei vedea cum aceasta infloreste intr-o oaza de frumusete si bine.

Aceastd metafora 1i incurajeaza pe elevi sa constientizeze puterea gandurilor lor si
sa-si dezvolte abilitatea de a alege ganduri si emotii pozitive. Le arata ca pot avea control
asupra starii lor mentale si cd este important sa-si ingrijeasca si sa cultive gandurile si
emotiile sdnatoase.

Fereastra Perceptiilor

Imagineaza-ti ca fiecare persoand are o fereastrd in mintea ei, numita ,,Fereastra
Perceptiilor”. Aceastd fereastra reprezintd modul in care vedem si interpretam lumea in
jurul nostru. Fiecare fereastra este unica, deoarece este formata din experientele,
credintele si emotiile noastre personale.

Dar aici vine partea interesanta: fereastra noastra de perceptii poate fi deschisa sau
inchisd in diverse grade. Atunci cand fereastra este inchisa, ne limitdm vederea si ne
bazam doar pe ceea ce credem ci stim sau pe experientele trecute. in acest caz, nu suntem
deschisi la idei noi si la perspectiva altora. Insi atunci cdnd deschidem fereastra
perceptiilor, oferim ocazia ca lumina sd intre in mintea noastrd. Ne deschidem Ia
perspective diferite, la idei noi si la intelegerea mai profunda a celor din jurul nostru.
Aceasta ne permite sd crestem si sd invatdm din experientele altora, sa fim mai toleranti
si sd ne dezvoltdm abilitatea de a empatiza.

Asadar, gandurile si perceptiile noastre sunt ca un geam prin care privim lumea.
Daca ne ingustam perspectiva si ne inchidem in prejudecati, vedem doar o mica portiune
din ceea ce este posibil. Dar daca deschidem fereastra perceptiilor si lasdm lumina sa
patrundd in mintea noastra, ne putem deschide cétre noi idei, intelegeri profunde si
conexiuni mai puternice cu ceilalti.
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Aceastd metaford incurajeaza elevii sa fie deschisi si curiosi in ceea ce priveste
lumea si perspectivele celor din jurul lor. Le aratd cd prin deschiderea ferestrei
perceptiilor lor pot descoperi noi modalitati de gandire, intelegere si crestere personala.

Firul de ata al ideilor

Imagineaza-ti ca fiecare idee pe care o ai este ca un fir de ata colorat. Aceste fire de
ata pot fi folosite pentru a crea ceva frumos si unic. Poti folosi diferite culori si texturi
pentru a-ti exprima gandurile si emotiile intr-un mod creativ. Dar aici vine partea
interesanta: firele de ata ale ideilor tale pot fi impletite si combinate pentru a crea ceva
cu adevirat extraordinar. in timp ce iti explorezi gandurile si fanteziile, poti alege si
adaugi noi fire de atd In combinatiile tale, oferind astfel noi perspective si idei. Uneori,
firele de ata pot parea dezordonate sau haotice, dar in acea dezordine se aflé oportunitatea
de a experimenta si a gasi solutii inovatoare. Poti sa incerci sa impletesti firele in moduri
neasteptate si sd descoperi ca pot forma modele si structuri unice. Fiecare fir de ata este
important in aceastd lucrare creativa. Fiecare idee, indiferent cit de micd sau
neinsemnatd pare, poate aduce o contributie valoroasa si poate contribui la crearea unei
opere de arta unice a gandirii tale.

Metafora ,,Firul de ata al ideilor” incurajeaza adolescentii sa exploreze gandirea lor
creativa si sa se gandeasca la idei ca la niste fire de ata colorate. Le oferd libertatea de a
impleti, de a experimenta si de a crea ceva cu adevérat personal si unic.

Detectivii Mintii

Imaginati-va cé sunteti detectivi Intr-o echipd speciala numita ,,Detectivii Mintii”.
Aveti misiunea de a investiga gandurile si ideile pe care le aveti in fiecare zi. In aceasta
misiune va veti dezvolta abilitati de gandire critica pentru a examina, analiza si evalua
informatiile cu atentie. Ca detectivi, veti aduna dovezi si veti pune intrebari pentru a
descoperi adevarul. In loc si acceptati orice informatie fara si o analizati, veti fi curiosi
si sceptici. Veti cauta motivele si intentiile din spatele ideilor si veti evalua daca sunt
bazate pe fapte sau pe opinii personale.

Ca detectivi ai mintii, veti utiliza instrumente precum logica, rationamentul si
evidentele pentru a rezolva enigmele gandirii voastre. Veti cauta informatii suplimentare
si veti examina mai multe perspective Tnainte de a trage concluzii. Veti fi deschisi la idei
noi si veti aborda provocarile cu o mentalitate curioasa si analitica.

In acest proces de investigatie vi veti dezvolta o gandire critica puternica si veti
deveni mai capabili sa luati decizii informate si sa va formati propriile opinii. Veti invata
sd nu luati totul ca atare, ci s examinati si sa evaluati in mod critic informatiile pe care
le primiti.
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Metafora ,,Detectivii Mintii” incurajeaza elevii (preadolescentii, adolescenti) sa
devind investigatori ai propriilor ganduri si idei. Le oferda o modalitate ludica si
captivantd de a dezvolta gandirea critica si abilitatile de evaluare.

Panza vietii scolare

Imaginati-va cd scoala voastra este ca o panza imensa, in care fiecare fir este legat
de celelalte. Fiecare persoana, fiecare clasa si fiecare departament sunt firele care
alcatuiesc aceastd panza a vietii scolare. Fiecare fir al panzei este important si are un rol
in Intregul sistem. Fiecare elev, fiecare profesor, fiecare angajat al scolii are o influenta
asupra celorlalti si asupra intregului sistem. Intelegeti ¢ actiunile voastre si ale celorlalti
pot avea un impact in lant, in tot sirul legaturilor din panza vietii scolare. Atunci cand
lucrurile merg bine si fiecare fir este in armonie, panza este puternica si intreaga scoala
prospera. Dar uneori pot aparea tensiuni si probleme in sistem. Un fir neglijat sau rupt
poate afecta intregul ansamblu.

Prin gandirea sistemica, puteti intelege ca fiecare decizie si actiune pe care o luati
poate influenta ceilalti. Puteti fi atenti la conexiunile si interdependentele din scoala si
sd va implicati intr-un mod pozitiv 1n sistem. Fiecare actiune de sprijin, colaborare si
ingrijire a celorlalte fire contribuie la intarirea si revitalizarea panzei vietii scolare.

Aceastd metafora terapeuticd incurajeaza elevii sa dezvolte gandirea sistemica si sa
inteleagd ca sunt parte a unui sistem mai mare in mediul scolar. Le ofera o perspectiva
holistica si le aratd importanta conexiunilor si interactiunilor lor cu ceilalti.

Indiferent de varsta, avantajele folosirii constiente si intentionate a metaforei
terapeutice sunt aceleasi:

% metafora terapeuticd se adreseazd imaginatiei, extinzand spatiul interior al
persoanei, reprezentand totodata o lectie de viata care sparge vechiul tipar al
conflictului insurmontabil cu care aceasta este familiarizata;

* este un ,,vehicul” foarte potrivit pentru modele comportamentale si valori

morale, schimbarea pozitiei fiindu-i doar sugerata persoanei si avand mai mult

caracter de joc;

% mesajul metaforei nu declanseazd rezistenta la schimbare, ci contribuie la
dezvoltarea unei noi atitudini vizavi de problema;

% metafora terapeutica aduce solutii cu totul neasteptate, cu efort emotional
pozitiv, ajungand chiar sa contrazica obisnuinta;

« metafora ca mesaj terapeutic creeaza persoanei o baza de identificare,
protejandu-o si invatand-o totodatd sa se autointeleagd, sa se autoaprecieze
pozitiv, descoperindu-si propriile resurse interioare de rezolvare a problemei.
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SA EXPERIMENTAM UN PIC:
CATEVA EXPERIMENTE PSIHOLOGICE CE NE POT VENI iN AJUTOR

Obiective:

— sa cunoasca experimente psihologice distractive care vizeaza dezvoltarea gandirii;

— sainteleagd modul in care conformismul si tiparele mentale pot influenta gandirea umana,

— sdpoatd genera activitati interesante de dezvoltare a gandirii tindnd cont de particularitatile
de varsta ale elevilor/clientilor;

— sa cunoascd diverse strategii pentru a depdsi conformismul si tiparele mentale,
dezvoltandu-si 0 gandire independenta si creativa;

— si dezvolte o perspectiva deschisa si flexibila catre diferite opinii;

— sainteleaga posibilitatea dezvoltarii gandirii printr-o gama extinsa de activitati interesante
si distractive.

Cuvinte-cheie: experiment psihologic, conformism, tipare mentale, gindire diferentiatd, rebusuri,
brainstorming, jocuri de rol, enigme si ghicitori, jocuri de echipa

Sumar:
1. Experimentdm si ne distram, gandirea ne dezvoltam: Puterea conformismului,
Tiparele mentale, Paharele cu apa
2. Alte sugestii si recomandari: continuam sa ne jucam si sa experimentam

Puterea conformismului: Modul in care parerea celor din jur ne influenteaza
propria judecata [5, p.105].
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Sa recunoastem — nainte de a actiona in mod public, cei mai multi oameni vor sa
stie ce gandesc si ce fac ceilalti. Inainte de a cumpdra un televizor sau un computer
incercati sa aflati cum au apreciat alti oameni obiectul respectiv. Dar pana unde merge
dorinta de a ne lasa influentati de parerea altora? Sau, mai bine zis, in ce masura gandirea
noastra se bazeaza pe perceptiile altor persoane?

Va prezentim in continuare experimentul lui Solomon Asch, pe care ulterior vom
incerca sa-1 reproducem impreund cu adolescentii sau preadolescentii cu care
interactionam.

Experimentul originar:

Experimentul imaginat si pus in practici de Solomon Asch Tn 1950 este foarte
simplu: sub pretextul ca vor participa la un studiu despre perceptia vizuala, unor grupuri
de studenti compuse din 5, 7, 8 ori 9 indivizi li s-a cerut s compare niste linii (a se vedea
imaginea de mai jos).

Pe o planga 1i s-a aratat o linie de o anumita

dimensiune, iar pe o altd plansa erau desenate trei linii de
dimensiuni diferite, dintre care una era de dimensiunea
liniei de pe prima plansa. Subiectilor li s-a cerut sa spuna
care dintre cele trei linii din plansa a doua este de aceeasi
A B

dimensiune cu linia din plansa 1. Simplu, nu? Cine ar c

putea gresi? Si intr-adevar, la un test referinta, atunci cand
studentii faceau comparatia independent, raspunsurile corecte erau in proportie de
aproape 100%.

Tnsa deoarece nu era vorba despre un test de perceptie vizuala, ci de unul psihologic,
altceva se petrecea pe durata experimentului. Din grupul de, sa spunem, 5 studenti,
numai unul era participant adevarat. Ceilalti 4 erau complici, actori, iar Asch le indicase
ce raspunsuri sa dea. Le-a cerut sa formuleze cu glas tare raspunsuri gresite. Participantul
real nu stia ca, de fapt, colegii lui raspundeau intentionat in mod gresit. Cand au fost
introdusi in grup, in mod spectaculos opiniile participantului real, care raspundea de
obicei la urma, s-au schimbat in functie de mai multe variabile, pe care le vom discuta
mai jos.

Rezultatul studiului lui Asch. Dintre cei 123 de participanti la studiul lui Asch, 75%
dintre subiecti au dat macar un raspuns gresit, ca urmare a influentei opiniei grupului.
50% dintre subiecti au cedat opiniei gresite a grupului in cel putin jumatate din incercari.
Tn medie, n 32% dintre situatii participantul real s-a conformat deciziei — gresite — a
grupului. Remarcabil este faptul ca 25 la sutd dintre participanti nu s-au conformat
opiniei gresite a grupului.
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Factori ce afecteaza nivelul de conformitate

Marimea grupului. Atunci cand pe langa participantul real mai sunt unul sau doi
participanti, cel testat da, de regula, raspunsuri corecte. Atunci cand grupul contine 3 sau
mai mul{i membri, subiectul testat, cel mai probabil, se va conforma opiniei grupului.

Unanimitatea. Tendinta de a adopta opinia grupului este accentuata daca toti cei din
grup au aceeasi opinie — chiar gresitd. Cand unul difera in opinie, nivelul conformismului
subiectului real scade semnificativ.

Varsta. Adolescentii (intre 12 si 16 ani) sunt mult mai susceptibili de a se conforma
opiniei grupului.

De ce ne conformam? Mecanismele fundamentale ce duc la conformitatea de grup
par a fi:

— nevoile informationale: avem nevoie de multe ori de ideile, perspectivele altora
pentru a ne orienta mai bine in lume;

— nevoile normative: probabilitatea de a fi acceptati de ceilalti este mai mare daca
suntem de acord cu ei, decat daca ne opunem vederii lor.

Sd incercdam si noi: experimentam si ne distram!

Ati urmarit vreodata unul dintre site-urile de licitatii sau emisiuni de teleshopping?
Dacé da, probabil ca ati fost surprinsi cat de multi bani pot plati oamenii pentru produse
care nu par sa valoreze atat. Motivele pentru care fac asta reprezintd o parte din
descoperirea Iui Asch. Cand ceilalti cumpard ceva — mai ales atunci cand numarul lor
este foarte mare — suntem luati de val, gandirea noastra adaptandu-se la grup. Ce ar fi
dacd ne-am dezvolta gandirea independenta?

Va propunem un mic experiment. Intrati pe internet si gasiti imagini cu lucruri pe
care cei mai multi oameni le-ar considera fara valoare, dar pe care ceilalti le-ar cumpara
la o licitatie online. latd ce putem gasi cand cdutdm ,,lucruri bizare pe care oamenii le-au
vandut pe internet”:

— o felie de paine prajita;

0 piatra de forma unei talpi;
— un cornflake de forma statului Illinois;
— Un prieten imaginar (fotografia reprezenta un colt gol dintr-o camera);
— Oroca.
Puteti folosi aceste obiecte sau gasi altele. lata de ce aveti nevoie:
= 5 fotografii cu obiecte
= 5 participanti.
Cum procedam?
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Pasul 1: Adunati impreuna cei 5 participanti, dar, la fel ca Asch, vorbiti inainte cu 4
dintre ei si spuneti-le ce sa faca.

Pasul 2: Cereti participantilor sa se uite pe rand la fiecare fotografie si sa spuna cat
ar licita pentru obiectul respectiv daca 1-ar vedea pe internet. Toate obiectele sunt lipsite
de valoare, insé puneti-i pe cei 4 complici sa cada de acord asupra unui pret inainte ca
grupul si se adune. Nu e nevoie de un pret exagerat de mare, dar cu siguranta trebuie sa
fie un pret ridicat in acceptiunea unei persoane obisnuite. Sa zicem — 5 sau 10 dolari
pentru o felie de paine prajita.

Pasul 3: Aratati-le fotografiile si lasati-i pe primii 4 participanti sa liciteze cam
aceeasi suma prea mare pentru fiecare obiect. Probabil ca subiectul real va obiecta pentru
inceput, facand remarci de genul ,,Ati Tnnebunit?” Complicii trebuie sa-si mentina
pozitia, avand pregatit un raspuns stupid, cum ar fi: ,,Cred cé se vede un chip pe felia de
paine prajitd — e ceva rar” sau ,,Nu stiu ce sa zic, dar cred ca un cornflake de forma unui
stat e ceva deosebit”.

Rezultate:

Dupa ce ati terminat de ardtat cele 5 fotografii, asigurati-va ca subiectul real nu
cunoaste trucul. Va banui, probabil, ca se petrece ceva ciudat. Cand au reprodus studiul
lui Asch, cercetatorii au descoperit ca ratele de conformare sunt mai mici in randul
oamenilor de azi. Nu ne conformém la fel de firesc cum o faceau 1n anii '50 studentii lui
Asch. Totusi, in mare parte, rezultatele raman aceleasi, subiectii conformandu-se la
parerea grupului.

De ce conteaza?

In pofida afirmatiei ca ,,gandim ce voim”, suntem influentati in permanenti nu doar
de experienta noastra anterioara, ci si de modelele de gandire a celor din jur. Nimeni nu
vrea sa pard nesabuit. Pe de alta parte, Asch si alti psihologi au mai descoperit ca este
suficientd o singura persoana dintr-o multime care sa nu procedeze ca toatd lumea ca
conformarea sa scada foarte mult.

Beneficii: Acest experiment ne permite dezvoltarea gandirii independente, critice,
logice si rationale, fiind unul foarte interesant, distractiv si ramanand in memoria
participantilor pentru foarte mult timp.

Tiparele mentale, cum le putem depasi? [5, p.60]

Ati auzit vreodata expresia ,,Daca nu ai la dispozitie decat un ciocan, atunci totul in
jur devine cui”? Poate fi aplicata la o sumedenie de situatii, insd ceea ce ne intereseaza
pe noi este faptul ca uneori abordim problemele noi cu aceeasi ,,mentalitate” veche.
Adica aplicam vechi moduri de gandire in cazul unor probleme noi care nu au nimic de-a
face cu trecutul.
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Experimentul lui Luchins, cu 70 de ani in urma, a fost unul dintre primele care au
demonstrat cum ne pricopsim cu un tipar mental si cum putem scédpa de el.

Experimentul originar

Deoarece tiparele mentale apar adesea in cazul rezolvarii problemelor de
matematicd, Luchins le-a folosit pentru a demonstra ideea esentiald a acestui fenomen.
A utilizat doud grupuri de studenti. Unui grup i-a dat spre rezolvare probleme de genul:

Avem un borcan gol de 29 de litri si un alt borcan gol de 3 litri. Existd, de asemenea,
o cantitate mare de apad din care putem scoate sau in care putem turna apd — de pilda,
o fantana. Trebuie sa obtinem exact 20 de litri de apa.

Problema respectiva este una relativ simpla, solutia fiind urmatoarea: Umpleti
borcanul de 29 de litri. Turnati 3 litri in borcanul mai mic, lasand 26 de litri in cel mare.
Goliti borcanul de 3 litri si umpleti-1 din nou. In borcanul mare ramdn 23 de litri.
Umpleti din nou borcanul de 3 litri si in borcanul mare ramdn cei 20 de litri ceruti de
problema.

Bine, bine, veti spune, dar ce legdtura are asta cu psihologia? lata ce a facut Luchins
mai departe: I-a dat unui grup de subiecti inca noua probleme. Primele sase au folosit
aceleasi borcane ipotetice cu apa, iar solutia a urmarit aceiasi pasi de rezolvare ca si la
problema prezentatd mai sus — umplerea borcanului mai mare, apoi turnarea apei In
borcanul mai mic pana la obtinerea cantitatii dorite. Lucrurile s-au complicat atunci cand
subiectii au ajuns la problemele 7, 8 si 9. Fara sa intram in detalii, problemele 7 si 8
puteau fi rezolvate prin aceeasi abordare deja descrisa, dar exista o solutie si mai simpla.
Problema 9 nu putea fi rezolvata in acelasi mod. Trebuia utilizatd o metoda diferita.

Tnainte de a explica ce s-a intamplat este important si stim ca al II-lea grup al lui
Luchins, Grupul B, a primit problemele 7, 8 si 9, dar nu le-a primit pe celelalte.

Prin urmare, ce s-a intamplat? Grupul cdruia i s-au dat spre rezolvare primele 6
probleme si a folosit in mod repetat acelati tip de gandire pentru rezolvare (gandirea
algoritmicd) a intdmpinat dificultdti la rezolvarea problemelor 7 si 8 — desi cele doua
probleme erau mai usoare decat primele sase, deja rezolvate. Aceluiasi grup i-a luat si
mai mult timp pentru rezolvarea problemei 9, deoarece era necesara o abordare diferita
de cea utilizata pana atunci. Subiectii rdmasesera blocati In tiparul mental deja exersat.
Pentru a rezolva o problema, au aplicat ceea ce functionase in cazul uneia vechi.

Membrilor grupului B nu li s-a oferit ocazia sa se blocheze si au rezolvat problemele
7, 8 si 9 mult mai rapid decat cei din grupul A.

Sa incercam $i noi:

Va propunem sa reproducem acest fenomen al ,.tiparului mental” intr-un mod ceva
mai distractiv. Vom folosi imagini ambigue. Exista o sumedenie de astfel de imagini
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reprezentand iluzii perceptive. Ati vazut vreodata
imaginea care poate reprezenta fie o femeie batrana,
fie una tanara? Anume pe aceasta o vom utiliza in
experimentul nostru.

Vom induce unui grup de oameni tendinta de a
vedea in acestd imagine o femeie batrana, iar un alt

grup va vedea in el mai mult o femeie tanara. lata
de ce avem nevoie:

— 2 grupuri de participanti

— 10 imagini ale unor femei tinere (13x18 cm)

— 10 imagini cu femei batrane (la fel, 13x18 cm)
— A 1l-a imagine, reprezentdnd iluzia
perceptiva, cu femeia tanara/batrana.

Cum procedam?

Grupul A

Spuneti subiectilor ca urmeaza sa le aratati 10 imagini si asezati pe rand 1n fata lor
imaginile cu femeile tinere. Tnainte de-a le prezenta cea de-a 11-a imagine, spuneti-le ca
le veti ardta o imagine care la inceput li s-ar putea parea neclara, dar sa se uite atent si sa
desluseasca ce reprezinta.

Grupul B

Subiectilor 1i se ofera exact aceleasi instructiuni ca si in cazul grupului A, doar ca
cele 10 poze reprezinta femei batrane.

Rezultate:

Repetarea imaginilor cu femei tinere sau batrane le va induce subiectilor un tipar
mental. Ar trebui sa descoperiti ca cei mai multi dintre subiectii care au vazut imagini cu
femei batrane au identificat in imaginea ambigua o femeie batrana si viceversa.

De ce conteaza?

Daca nu ati tréit inca o experienta de genul ,,M-am blocat”, atunci cand simtiti ca nu
puteti rezolva o problema (sau dilema, situatie de viatd) — la un moment dat o puteti face.
Probabil cd veti analiza problema 1n mod repetat recurgand la aceeasi perspectivd. Cum
putem depasi acest tipar mental? Cele mai simple metode, la indemana oricui, sunt: a
bea un pahar cu apa, a face o plimbare, a amana rezolvarea pentru a doua zi. Cand va
detagati un timp de problema, creierul se relaxeaza, asa cd o veti putea aborda dintr-0
altd dimensiune, depasind algoritmul ineficient de rezolvare.

Beneficii: extinderea orizontului gandirii, dezvoltarea gandirii eficiente, functionale,
logice.
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Experimentul cu paharele de apa — modul in care copiii gindesc diferentiat pe
masura ce cresc.

Jean Piaget a exercitat o mare influentd asupra intelegerii modului Tn care gandirea
copiilor se modificd pe masura ce cresc. El a identificat patru stadii ale dezvoltarii
cognitive:

o stadiul senzoriomotor (0-2 ani);
e stadiul preoperational (2-7 ani);
o stadiul operatiilor concrete (7-11 ani);
o stadiul operatiilor formale (12 + ani).

Dezvoltarea cognitiva presupune schimbiri in procesul si abilititile cognitive. In
opinia lui Piaget, dezvoltarea timpurie a cognitivului implica procese bazate pe actiuni
si apoi progreseaza spre schimbéri in operatiile mentale. Piaget insistd pe ideea ca
inteligenta se dezvoltd Intr-un mod activ, care depinde de interactiunea copilului cu
mediul 1n care traieste.

Experimentul originar

Printre numeroasele sarcini pe care Piaget le-a atribuit copiilor de diferite varste este
urmatoarea: Piaget le-a aratat copiilor doud pahare de aceeasi marime, pline pe jumatate
cu apa. Copiii au vazut cd ambele contineau aceeasi cantitate de apa. Apoi a turnat apa
dintr-un pahar in altul — mai subtire si mai inalt. Nivelul apei a parut sa fie mai ridicat si,
in pofida faptului c@ subiectii au vazut cum a fost turnatd apa in pahar, au afirmat ca
paharul mai inalt continea mai multa apa decat cel scund.

Sd incercam si noi. lata de ce avem nevoie:

— 10 copii (4-5 ani)

— 0 masuta

— 10 monede

— 2 pahare de aceeasi marime
— Un pahar mai subtire si inalt
— 0Ocand cu apa.

Cum procedam?

Grupul A

* Luati jumatate din numarul de copiii pe care 1i aveti la dispozitie. Asezati-i la
masutd, 1n fata dvs. Puneti pe masutd doud siruri de monede. Ambele siruri trebuie sa
contind cate 5 monede, iar al doilea sir trebuie pozitionat exact sub cel de sus.

= Intrebati-i pe copii daci ambele siruri contin acelasi numar de monede. Probabil
ca vor numdra monedele si vor raspunde ca sirurile sunt identice.
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= Mariti distanta dintre monedele din sirul de sus. Intrebati din nou copiii daca
sirurile contin acelasi numéar de monede.

= Aduceti 2 pahare identice si turnati in ele aceeasi cantitate de apa. Intrebati copiii
daca cantitatea de apa este aceeasi in ambele pahare — probabil vor raspunde ca da.

* Turnati apa dintr-un pahar in paharul subtire si Tnalt. Puneti-le copiilor aceeasi
ntrebare — cantitatea de apa este egala sau nu in ambele pahare?

= Inregistrati si analizati rispunsurile copiilor.

Rezultate:

Daca vrem sa-i ajutdm pe copii sa invete, trebuie sa stim de ce sunt capabili la diferite
etape de varsta. Reperele lui Piaget legate de capacitatile copiilor la diferite varste sunt
foarte utile. Alti cercetatori, precum Rose si Blank, ne-au aratat ca trebuie sa tinem cont
si de context, si anume: sa fim atenti cum punem intrebarile si in ce ordine o facem daca
vrem intr-adevar sa identificam ce pot si ce nu pot face copiii.

Beneficii: cunoasterea si valorificarea particularitatilor de varstad, dezvoltarea
gandirii logice.

Alte sugestii si recomandari — continudm si ne jucam si s experimentim

Ce mai putem face? Foarte multe activitati, indiferent de tipul de lectie sau de
activitatea in care suntem implicati. latd cateva exemple:

e Jocul cu cuvinte: Elevii trebuie sa gaseasca ntr-un timp limitat cat mai multe
cuvinte legate de un anumit subiect. De exemplu, gasirea cat mai multor cuvinte
legate de animale sau de natura.

e Rebusuri: Elevii trebuie si rezolve rebusuri sau ghicitori, in care sia gdseasca
cuvinte potrivite pentru a descifra mesajul ascuns. Acest exercitiu 1i incurajeaza sa
gandeasca creativ si sa faca conexiuni intre diferite elemente.

e Jocul logic: Elevii pot rezolva probleme logice si puzzle-uri care le testeaza
abilitatile de rationament si de rezolvare a problemelor. Acestea pot fi de tipul
Sudoku, problema fermierului sau alte tipuri de provocari logice.

o Dezbateri: Organizarea de dezbateri pe diferite subiecte 1i incurajeaza pe elevi sa-si
dezvolte abilititile de gandire critica si de argumentare. {i ajuta sa-si exprime ideile
si sd le sustind intr-o maniera logica si coerenta.

o Probleme de logicd: Propuneti elevilor probleme de logica si de rezolvare a puzzle-
urilor care necesita gandire critica si analitica. Acestea pot implica lucrul cu modele,
secvente, relatii si deductii logice.

e Brainstorming: Organizati sesiuni de brainstorming in clasa, unde elevii sunt
incurajati s vind cu cat mai multe idei si solutii pentru o anumita problema sau
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tema. Aceasta 1i ajuta sa-si dezvolte gandirea creativa si abilitatile de generare a
ideilor.

« Analiza textului: Tncurajati elevii sa analizeze si s interpreteze texte literare sau
non-literare pentru a-si dezvolta abilitatile de gandire critica si de intelegere a
informatiilor.

o Exercitii de rezolvare a problemelor: Propuneti elevilor exercitii de rezolvare a
problemelor matematice sau stiintifice, care i solicita sa aplice cunostintele intr-un
context practic si sd gdndeasca logic pentru a gasi solutii.

o Dezbateri si discutii pe teme controversate, in care elevii trebuie sa-si argumenteze
punctele de vedere.

o Analizarea si interpretarea critica a informatiilor din surse diverse.

o Exercitii de identificare a premiselor si concluziilor intr-un text.

e Evaluarea si rezolvarea conflictelor in mod rational si echitabil.

e Jocuri de improvizatie sau de rol care implica rezolvarea problemelor in mod
inovator.

o Exercitii de generare de idei noi si neobisnuite.

o Activititi de desen, picturd, scriere creativd sau compunere muzicald — contribuie
la dezvoltarea gandirii creative.

e Gasirea de solutii creative la problemele din viata reala.

® Rezolvarea enigmelor si ghicitorilor.

o Jocuri §i activititi care incurajeazd abordiri neconventionale si gindirea ,,in
afara cutiei”.

e Exercitii de asociere libera si de conectare a ideilor aparent nesemnificative.

e Rezolvarea provocarilor si puzzle-urilor care necesita o abordare non-liniard si
creativa.

o Dezbateri si argumentare: organizati dezbateri in clasa pe teme variate si incurajati
elevii sd-si expuna argumentele si sd-si dezvolte abilitatile de gandire critica, logica
si exprimarea coerenta a ideilor.

e Sah: Jocul de sah este cunoscut pentru capacitatea sa de a dezvolta gandirea
strategicd, abilitatile de planificare si anticiparea miscarilor adversarilor.

o Puzzle-uri: Puzzle-urile logice, cum ar fi cuburile Rubik sau puzzle-urile de logica,
pot ajuta elevii sa-si dezvolte abilitatile de rezolvare a problemelor si de gandire
critica.

e Jocuri de strategie: Astfel de jocuri pot incuraja elevii sa-si dezvolte abilitati de
luare a deciziilor si de planificare a strategiilor pentru a obtine succesul in joc.

 Jocuri de cuvinte: pot imbunatati abilitatile lingvistice si de vocabular ale elevilor.
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o Jocuri de logicd: Jocuri care implicd rezolvarea de probleme logice, cum ar fi
Sudoku, pot dezvolta abilitati de rationament si deductie.

o Jocuri de echipd: Jocuri de echipa, precum activititile de escape room, pot incuraja
colaborarea si comunicarea intre elevi pentru a rezolva provocari complexe.

e Jocuri de memorie: Jocuri care solicitdi memorarea si recunoasterea modelelor,
precum Simon sau Memory, pot imbunatati memoria si concentrarea, dezvoltand
astfel, indirect, gandirea.

e Jocuri de simulare: Jocuri de simulare, cum ar fi SimCity sau Minecraft, pot
stimula creativitatea si abilitatile de rezolvare a problemelor intr-un mediu virtual.

e Jocuri matematice: Jocuri care implica rezolvarea de probleme matematice,
precum Math Bingo sau Math Jeopardy, pot consolida abilitdtile matematice ale
elevilor intr-un mod distractiv.

o Jocuri de dezvoltare a abilitatilor sociale si emotionale: Jocuri care promoveaza
empatia, intelegerea emotiilor si abilitatile sociale pot contribui la dezvoltarea unei
inteligente emotionale mai puternice.

Aceste si alte jocuri pot fi utilizate in contextul educational pentru a-i implica pe
elevi intr-un mod placut si interesant, stimulandu-le curiozitatea si setea de cunoastere.
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GANDIREA FUNCTIONALA SI OPTIMIZAREA ACESTEIA
PE TOT PARCURSUL VIETII

Obiective:

— sa defineasca conceptul de gandire functionala si sé identifice caracteristicile ei esentiale;

— sa cunoasca rolul important al gandirii functionale in adaptarea la cerintele societatii
contemporane;

— sa identifice o serie de modalitati de dezvoltare a gandirii functionale la diferite etape de
varsta;

— sa elaboreze planuri de interventie individualizata pentru a stimula dezvoltarea gandirii
functionale;

— sa poata utiliza diverse metode si tehnici pentru a facilita Invatarea si dezvoltarea
personala;

— sa fie constienti de importanta dezvoltarii continue a propriilor abilititi de gandire
functionala.

Cuvinte-cheie: gdndire functionald, societate contemporand, dezvoltare personald, scheme de
gdndire, autoanaliza, gandire strategicd, exercitii de relaxare.

Sumar:
1. Rolul gandirii functionale in societatea contemporana
2. Dimensiuni de abordare a gandirii functionale
3. Modalitati de dezvoltare a gandirii functionale
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Gandirea functionald in societatea contemporana se refera la abilitatea de a aborda
situatiile si problemele intr-un mod pragmatic si eficient, in functie de cerintele si
contextul specific al societdtii moderne. Aceasta implici combinarea eficientd a
cunostintelor si abilitdtilor pentru a identifica solutii optimale si pentru a realiza
obiectivele intr-un mod echilibrat.

Pe masura ce traim experienta diferitor stimuli externi, toate datele senzoriale
procesate de creier si minte determind o multime de retele nervoase sid creeze
reprezentari interne constiente ale mediului inconjurator. Cu alte cuvinte, mediul ne face
sd gandim. Cand 1n fiecare zi repetdm aceleasi gdnduri, mintea creata pe baza aceluiasi
tip de stimulare a exact acelorasi retele nervoase va deveni automata, de rutina si se va
transforma 1n obisnuintd. Din aceastd cauzd devenim neurosinaptic configurati in
conformitate cu experientele noastre anterioare legate de mediu. Retelele nervoase ne
sunt inscrise acum in configuratia creierului si devin reactia noastra inconstienta la un
stimul din mediu care nu presupune niciun efort. Societatea contemporana, axata pe
schimbari permanente, solicitd insa o gandire pe potriva. A gandi functional in societatea
contemporand Tnseamnd sd depasim schemele cognitive obisnuite, iesind din rutina de
procesare a informatiei si actionand alte seturi de conexiuni sinaptice, intr-o altd
combinatie si intr-o alta ordine. Dacé mintea ITnseamna creier in actiune, atunci crearea
unui nou cadru mental ar Tnsemna rearanjarea modului de utilizare a circuitelor nervoase
existente [22, p.282].

Exista trei forte majore care au ecou in lumea noastra de astazi, transformand tot ce
ating si creand oportunitati nelimitate pentru minoritatea ce poate gandi eficient. Aceste
trei forte reprezinta dezvoltarea incredibila de informatii, tehnologie si competitie [55,
p.94].

Explozia de informatii si cunostinte. Revolutia informatiilor, combinata cu viteza
procesarii lor computerizate, permite ca in fiecare domeniu cunostintele sa fie dublate la
fiecare 2-3 ani. Aproximativ 90% din numarul total de inventatori, oameni de stiinta si
creatori de orice fel sunt contemporanii nostri. Pentru noi, rezultatele eforturilor lor devin
disponibile instantaneu.

Progresele tehnologice. Explozia in tehnologie si in calculatoarele de mare viteza
este uluitoate. Astdzi poti trimite simultan un mesaj electronic in jurul lumii la mii de
oameni, la un cost infim, iar internetul ne oferd in mare parte gratuit accesul la
cunostintele acumulate in cele peste 50 000 de biblioteci si institute de cercetare.

Competitia acerbd. Fiecare progres in cunoastere si tehnologie 1inlesneste
oportunitati pe care competitorii rapizi si le pot insusi pentru a obtine performante,
indiferent de domeniul de activitate.
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Toate aceste trei forte se multiplica perpetuu. Depinde de fiecare dintre noi cum vom
sti sd depasim granitele gandirii conventionale, limitate, dezvoltandu-ne o géndire
functionala, in acord deplin cu cerintele societtii de azi si de maine.

Fundamentare teoretici. O remarca atribuitd de regula lui Albert Einstein spune
ca: ,,Nu putem rezolva problemele folosind acelasi tip de gandire pe care I-am folosit
atunci cand le-am generat” [37, p.327]. Adoptim adesea o anumita perspectiva, bazata
pe modele concrete de gandire atat 1n viata personald, cat si in cea profesionala, sociala.
Dar apar doud mari probleme In legatura cu asta. Prima este ca toate perspectivele de
gandire ar trebui sa fie provocate constant, pentru a ne confirma ca sunt inca functionale.
De exemplu, de fiecare datd cand o firma isi inceteaza activitatea se dovedeste ulterior
cd era atat de ancorata intr-una dintre abordarile legate de piata, incat nu a fost in stare
sd vada ca publicul pe care 1l viza nu mai raspundea la fel de bine ca pana atunci. A doua
problemd cu care se confruntd o perspectivd determinatd, nefunctionald, este ca
provocarile sunt adesea rezultatul unui anumit tip de gandire si ca raspunsul poate fi gasit
doar aducand 1n discutie o abordare proaspéta, functionala.

Gandirea functionald In societatea contemporand poate fi abordata din diferite
dimensiuni, care reflectd diversitatea si complexitatea modului In care aceasta se
manifestd. Printre acestea se numara (Weinberg, 2020; Kwik, 2021; Maxwell, 2003; De
Bono, 2018):

e Gandirea criticd — ne permite sd evaludm in mod obiectiv problemele, sa
recunoastem ipotezele nerezonabile si sa luam decizii informate.

e Gandirea creativd — vizeaza abordarea problemelor din perspective
pentru provocdrile contemporane.

e (Gandirea sistemica — implicd abilitatea de a intelege si de a analiza relatiile si
interconexiunile dintre elementele unui sistem, permitdndu-ne sa abordam
problemele intr-un mod holistic, sa intelegem consecintele actiunilor noastre si sa
dezvoltam strategii eficiente si durabile.

e QGandirea strategica: Aceastd dimensiune implicd abilitatea de a dezvolta si
implementa strategii pentru atingerea obiectivelor si rezolvarea problemelor,
facilitdnd evaluarea contextului, identificarea resurselor necesare si planificarea
actiunilor eficiente pentru a obtine rezultatele dorite.

e Gandirea etica — este dimensiunea ce implica abilitatea de a evalua si de a lua
decizii in conformitate cu principii etice si morale. Aceasta ne ajuta sa reflectaim
cu privire la influenta consecintelor actiunilor noastre asupra celorlalti si sa ludm
decizii care sa promoveze binele comun.
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Aceste dimensiuni ale gandirii functionale sunt interconectate si se pot manifesta in
diferite contexte si domenii de activitate. Ele contribuie la abordarea complexitatii si
adaptabilitatii cerute de societatea contemporana si ne ajuta si rezolvam probleme, sa
inovam si sd ludm decizii informate si responsabile.

Scopul gandirii functionale este acela de a culege informatii si de a le folosi in cel
mai eficient mod cu putintd. Din cauza felului in care lucreazd mintea pentru a crea
modele conceptuale fixe, nu putem utiliza in mod optim noile informatii dobandite daca
nu avem la dispozitie mijloace de restructurare a vechilor modele si de actualizare a lor.
Metodele traditionale de gandire ne invata cum sa rafinim aceste modele si sa le intarim
validitatea. Insa nu vom fi in stare si folosim la maximum informatia disponibila atita
vreme cét nu vom sti cum si credm noi modele — functionale — si sd scdpam de dominatia
celor invechite. Gandirea verticala, traditionald, se ocupa cu crearea si dezvoltarea
modelelor conceptuale. Gandirea laterald, functionald, se axeazd pe restructurarea
acestor modele si pe determinarea aparitiei unor modele noi, mai creative [21, p.17].

Cum putem dezvolta gandirea functionald — la adulti, dar si la copii — Tn societatea
contemporand? Existd o serie de tehnici si strategii care pot fi utilizate pentru a dezvolta
gandirea functionala. Aceste tehnici implica in general o abordare rationala, pragmatica
si analitica in procesul de gandire si rezolvare a problemelor. Sintetizand opiniile marilor
ganditori, cercetatori in domeniu, propunem in cele ce urmeaza o gama extinsa de
modele, sugestii, dar si tehnici si exercitii concrete, n vederea sporirii functionalitatii
gandirii in societatea contemporana.

Analizeaza-ti propriile ganduri [7, p.15]

Tnainte de toate, analizeaza care sunt gandurile tale spontane, adica cele care iti trec
prin minte instinctiv, firesc. Tn cea mai mare parte a timpului, acestea constituie o parte
integranta din fiinta noastra intr-o masura atat de mare, Incat nu le mai acordam atentie;
putem chiar afirma ca ele ne sunt atat de familiare incat devin convingeri. Cu toate ca
deseori nu tinem cont de ele, acestea stau la baza unui intreg proces care ar putea in timp
sa ne facd prizonierii unei existente inconvenabile. Care sunt aceste ganduri in cazul
vostru? Ascultati-le, notati-le chiar pentru a le intelege influenta si a le putea controla.

Va propunem in continuare o listd de stereotipuri care va pot fi familiare,
influentandu-va schemele cognitive si existenta pe care o duceti:

— Viata e grea. Este genul de gandire care blocheaza, ingreuneaza sau chiar
zadarniceste orice posibilitate de a te bucura de viatd. Vine o vreme in care
sunteti atat de convins ca viata e grea, Incat va straduiti, in mod inconstient, sa
o luati pe drumurile cele mai anevoioase, pentru a justifica aceasta afirmatie.



100 Raisa CERLAT

—  Dupa 40 de ani s-a dus viata. Acest gen de gandire va determind sa va temeti de
trecerea timpului, de imbatranire. De fapt, nu exista limite cronologice, exista
doar probleme de atitudine.

— Sunt fara aparare in fata evenimentelor. Cu aceste ganduri disfunctionale
respingeti asumarea oricarei responsabilitati in evolutia evenimentelor.

— Sunt fara aparare din cauza copilariei mele. Cu toate cad traumele traite in
copilarie pot constitui sursa multor necazuri si suferinte, constientizarea lor este
un prim pas spre deblocare si depésire, iar daca intampinam dificultéti in acest
sens, putem recurge la ajutorul unui psihoterapeut.

—  QOamenii sunt rdi cu mine, imi poartd picd. Nu trebuie sa uitati ca ceilalti oameni
sunt preocupati de propriile lor probleme si ca un gest neprietenos nu va este
adresat intotdeauna Tn mod special.

—  Nu am imaginatie. Nimic mai neadevdrat, toatd lumea are imaginatie. Este insa
posibil sa aveti anumite prejudecéti in privinta folosirii imaginatiei sau a
importantei acesteia. Dacd si acum credeti ca nu aveti imaginatie, atunci ar fi
bine sa evaluati si sa inlaturati eventualii factori care au contribuit la blocarea
imaginatiei.

— Niciodatd nu pot sa fac ce vreau. E timpul sd cresteti mare si sd nu vd mai
tanguiti ca un copil. Desigur, uneori e imposibil, dar daca chiar doriti, atunci cu
muncd si perseverentd puteti ajunge la rezultatul asteptat.

Cum putem modifica acest tip disfunctional de gandire? Urmeaza o metoda eficienta
de contracarare a gandurilor si a emotiilor negative, inlocuindu-le cu altele — placute si
functionale [7, p.34]. Scopul acestui exercitiu este de a actualiza schemele cognitive
pozitive. Subconstientul reactioneaza la gandurile voastre si, dacd acestea sunt axate pe
evenimente fericite, va actualiza si altele, oferindu-va modele comportamentale reusite
si Increderea ca daca ati reusit o datd, cu sigurantd veti mai reusi.

Iata cateva exemple:

e Ati reusit sa finalizati la timp un proiect important. Retrditi acea clipa,
concentrati-va asupra momentelor de satisfactie traite in acea imprejurare.

e Vi s-au facut complimente pentru o lucrare bine facuta.

e Atiras atat de mult, incat vi s-a taiat rasuflarea...

e Observati un apus de soare magnific...

o Totul s-a petrecut minunat de bine pentru voi...

Acest exercitiu contribuie la Tmbundtitirea stimei de sine, actualizarea tipurilor de
gandire functionale si la activarea sistemului de resurse individuale, accesibile oricarei
persoane.



Dezvoltarea gdndirii la diferite etape de vdrsta 101

Pune-ti mintea la contributie [55, p.272]

Modul in care gandesti despre tine si despre viata ta determind aproape tot ceea ce ti
se Intampla. Responsabilitatea ta principald este sd preiei intregul control asupra gandirii
tale, mentindnd gandurile focalizate exact asupra lucrurilor pe care le vrei cu adevarat.
Simultan, trebuie sa refuzi sa te gandesti la acelea pe care nu le doresti. Gandirea
probleme. Scopul tiu este sa faci din acest lucru un mod obisnuit de a te gandi, care
constituie, precum toate deprinderile, un lucru ce poate fi invatat. Poti sé 1l dezvolti prin
repetari constante. latd cateva idei in acest sens:

v’ Atitudinea mentald pozitiva. O atitudine mentala pozitiva e asociatd cu succesul in
orice domeniu al vietii. Suntem bombardati continuu cu informatii negative prin
radio, televizor, retele sociale. Este nsa esential sd ne ridicam deasupra acestui val
de negativitate, daca dorim sa ne mentinem moralul ridicat, iar mintea clara si
pozitiva.

v' Raspunde constructiv la stres. Reactioneaza la problemele inevitabile ale vietii tale
zilnice ntr-un mod mai eficient decat o persoana obisnuitd. Stresul este inevitabil.
Singurul lucru asupra caruia ai controlul este modul in care raspunzi la
evenimentele stresante. Cu o atitudine mentala pozitiva vei reusi sa vezi mai multe
modalitdti de a-ti rezolva problemele, continuand sa te indrepti spre indeplinirea
obiectivelor tale.

v’ Imagineaza-ti viitorul perfect. Poate ca cel mai mare obstacol in calea crearii unei
vieti de succes 1l reprezinta ,,credintele autolimitative”. Toata lumea le are, dar unii
oameni au chiar atdt de multe, Tncat sunt aproape paralizati cand trebuie sa
actioneze. Modalitatea prin care te poti elibera de aceste frane negative asupra
potentialului tau este si-ti schimbi modul de a gandi. Incepe sa-ti imaginezi genul
de viatd pe care doresti s il ai, ca si cum orice ar fi posibil. In procesul de idealizare,
te gandesti la fiecare aspect important al vietii tale si iti imaginezi in detaliu cum ar
arata aceasta daca ar fi exact asa cum ti-ai dori.

v’ Ce fel de persoana devii. Creeazi-ti o imagine ideald despre tine referitoare la
dezvoltarea personala si profesionala. Ce fel de persoana doresti sé fii in viitor? Ce
cunostinte si abilitati vrei s dobandesti? In ce domenii doresti sa devii excelent?
Ce subiecte ti-ar plicea sa stdpanesti foarte bine? Ce trebuie sa inveti pentru a
ajunge in top in domeniul tau de activitate?

v' Transforma in cuvinte. Verbalizeaza clar ceea ce doresti sa devii, lucrurile pe care
intentionezi sa le faci si obiectivele pe care vrei sa le indeplinesti. Verbalizeaza doar
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cu afirmatii pozitive. Deoarece iti poti reprograma complet subconstientul cu
afirmatii, prin folosirea lor repetata vei descoperi ca potentialul tau este nelimitat.
Nu lua lucrurile la modul personal. Modul cum interpretezi un eveniment se afla
sub controlul tau. Alege s vezi latura pozitiva. Tu stabilesti cum te vei simti si
modul in care optezi sa-ti explici o situatie.

v’ Pregateste-te pentru ntreaga zi. Acest exercitiu, avand intre 10 si 15 obiective,

dureazi aproximativ 10 minute. Iti programezi subconstientul la un nivel profund
si te pregatesti pentru a avea cele mai bune rezultate Tn restul zilei. Cu cat mai mult
iti ,,vei hrani” subconstientul cu imagini si cuvinte in concordanta cu ceea ce vrei
sa realizezi, cu atat mai mult iti vei atinge obiectivele.

Invati sa gandesti strategic [44, p.141]
Gandirea strategica este un tip functional de gandire, Intrucat ne ajutd sa ne facem

planuri, sa devenim mai eficienti in actiunile noastre, sa ne perfectiondm calitatile si sa
descoperim calea cea mai scurta spre indeplinirea tuturor obiectivelor. Pentru a deveni

maestri 1n arta gandirii strategice, este necesar sa facem urmatorii pasi:

Divizati o problemad in mai multe parti! Divizand-o in parti mai mici, ne vom putea
concentra asupra lor intr-un mod mult mai eficient. Cum anume faceti acest lucru
nu este important. Puteti diviza problema in functie de tematicd, mod de
functionare, in functie de timp sau program, responsabilitate, scop — depinde doar
de voi. Numai o persoana dintr-un milion poate judeca totul dintr-o singura
privire, concepand strategic un plan solid si viabil.

fntreba,ti ,,De ce?” inainte de a Intreba ,,Cum?”” Daca sariti direct la descoperirea
unei modalitati de rezolvare a problemei respective, cum veti lua in calcul toate
aspectele? Eugene G. Grace spune: ,,Mii de ingineri pot sa proiecteze poduri, sa
facd anumite masuratori si sd creeze dispozitive pentru diverse masinarii, dar
inginerul strategic este cel care spune dacd un pod sau o masindrie poate fi
construiti, unde poate fi plasata si cind”. Intrebarea ,,De ce?” vi ajuti s analizati
o problema pe toate fetele inainte de a lua o decizie. Va deschide usa unei lumi
S-ar putea sa ratati aceste oportunitati.

Identificati adevdiratele probleme si obiective. Inainte ca o problema si poata fi
rezolvata, ea trebuie sa fie clar definitd. Cum putem face acest lucru? Punand
intrebari pertinente in incercarea de a dezvalui adevaratele probleme. Punandu-va
la Tncercare presupunerile. Adunand cat mai multe informatii. Descoperirea
situatiilor si obiectivelor reale constituie o parte importantd a rezolvarii.
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In momentul in care ati identificat adevaratele probleme, solutiile eficiente devin
mai usor de gasit.

o Verificati-va resursele de care dispuneti. O strategie care nu ia in calcul resursele este
condamnatd esecului. Faceti un bilant. Cat timp aveti la dispozitie? De cati bani
dispuneti? Ce materiale, provizii sau inventare posedati? Care sunt obligatiile pe care
trebuie sa le onorati? Care sunt oamenii din echipa care exercita cea mai mare influenta
asupra voastra? Descoperiti, astfel, toate resursele pe care le aveti la dispozitie.

e Dezvoltati-va planul! Modul in care abordati procesul de planificare depinde de
obiectivul concret pe care 1l urmariti sau de specificul personal, profesional etc.
Incepeti cu lucrurile evidente. Cea mai buni modalitate prin care putem cladi un
drum spre lucrurile complexe ale vietii este sd intelegem aspectele fundamentale.

o Plasati oamenii potriviti in locurile potrivite. Este un lucru important sa implicati
echipa in gandirea voastri strategica. Inainte de a implementa planul, asigurati-vi
ca ati plasat oamenii potriviti in locuri potrivite.

® Repetati mereu acest proces. Daca lucrurile marunte pot fi usor realizate prin
intermediul sistemelor si al disciplinei personale, atunci problemele existentiale
cer o perioada Indelungata de gandire strategica.

Permite noului Sine sa activeze [22, p.348]

Incepeti prin a va pune citeva intrebari cu final deschis. Formularea acestora va va
functionale decat cele care va caracterizeaza si sd intrevedeti potentialititi inedite,
punand in functiune lobul frontal.

Exemple de astfel de intrebari:

— Ce ideal am pentru mine insumi? Cum ar fi daca as fi...?
— Ce personalitate (istoricd) admir? Cum se purta ea?

— Ce ar trebui sa fac ca s gandesc ca ...?

— Cum ar fi dacd m-as transforma in...?

— Cum as vorbi cu altii dacd m-as schimba?

— Ce ganduri vreau sa alimentez cu energia mea?

— Ce atitudine noua vreau sa adopt?

— Ce vreau sa cred despre mine insumi/insami?

— Cum vreau sd ma perceapa altii?

- Ce avantaje, dar si dezavantaje ar avea acest Sine nou?

Exercitii de relaxare [8, p.118]

Unul dintre cele mai eficiente moduri de a ne relaxa mintea pentru o gandire eficientd
este sa invatam sa devenim experti ntr-un exercitiu de relaxare. Exista multe variatiuni
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pe aceastd tema, iar lucrul cel mai important este sa il gasiti pe cel care sd functioneze
cel mai bine pentru noi. Insd, indiferent ce alegem, avem nevoie de multd practica.
Perseverati, pentru ca atunci cand ajungeti sa stapaniti cu adevarat tehnica veti descoperi
ca acesta va schimba viata, ajutdndu-va sa faceti fata situatiilor, in care inainte nu ati
putut sa va descurcati.

Un exemplu de exercitiu de relaxare:

= Gdsiti un loc potrivit pentru a va relaxa. Un pat sau un scaun sunt ideale, dar
orice loc este potrivit, de preferat un loc linistit si intim. Dacé scaunul vostru de la birou
sau o casa plind de copii este tot ce aveti, va puteti adapta situatiei.

= Tncercati cat puteti de mult s va eliberati mintea de ganduri.

= Respirati de trei ori foarte lent si foarte adanc (10-15 secunde pentru a inspira
si a expira o datd).

* Imaginati-va o figurd neutrd. Un exemplu ar putea fi cifra 1. Nu alegeti un
obiect sau o figura cu semnificatie emotionald, precum un inel, sau o piesa vestimentara.
Priviti obiectul cu ochii mintii voastre, dati-i o culoare, incercati sa il vedeti in 3D si
repetati in tdcere de multe ori. Continuati pand aceastd imagine v umple mintea.

» Schimbati incet imaginea si inchipuiti-va intr-un loc sau o situatie linistite,
pasnice sau placute. Fiti acolo si observati toate sentimentele, cu toate simturile. Vedeti,
pipaiti, auziti si mirositi. Petreceti ceva timp acolo.

= Reveniti Incet, pentru a fi constienti de corpul vostru. Observati orice tensiune
in corpul vostru. Acordati atentie fiecirui grup de muschi, pe rand. Incordati-i, apoi
relaxati-i de doud sau de trei ori pe fiecare in parte. Incepeti cu degetele, mainile, bratele,
umerii, gatul, fata, pieptul, abdomenul, fesele, coapsele, picioarele, degetele de la méini
si de la picioare. Fiti congtienti de senzatia de relaxare. Dupa ce ati terminat, petreceti
ceva timp 1n aceastd stare relaxata.

» Ridicati-va incet si vedeti-va de treburile voastre.

Alte exercitii utile [55, 32]

» Devii ceea ce gandesti In cea mai mare parte a timpului. Identifica unul sau mai
multe domenii ale vietii tale in care gindirea ta are o influenta majorda asupra
emotiilor, atitudinilor si actiunilor proprii.

» In ce domeniu al activitatii tale ai cele mai bune rezultate? Cum te vizualizezi n
acel sector? Cum ai putea extinde acest act de vizualizare in alte domenii?

» Schimba-ti conceptul de sine prin faptul ca vei gandi, vorbi si actiona continuu ca
si cum ai fi deja persoana care ti-ai dori sa fii, bucurdndu-te de viata pe care o doresti
si pe care o meriti.
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» Decide-te azi ca vei fi o persoana fericita pe deplin. Apoi intreaba-te: ,,Care sunt
lucrurile din viata mea care ma fac nefericit sau ma streseaza?” Indiferent care va
fi raspunsul tau, hotaragste-te sa rezolvi si sd elimini aceste cauze.

» Adu-ti aminte de o experientd din copildrie pentru care inca mai esti suparat.
Reinterpreteaza evenimentul respectiv in mod pozitiv si considerd-l o lectie
valoroasa.

» 1In ce domenii ale vietii tale esti inca furios si plin de resentimente, deoarece
invinovdtesti si astdzi pe cineva pentru ceva ce a facut sau nu? Indiferent ce ar fi,
asuma-ti responsabilitatea si continud-ti viata.

> Nu mai lua lucrurile personal. De acum Tnainte, cAnd oamenii nu te respecta sau nu
te trateaza asa cum ai dori, ridicd-te deasupra lor si vezi-ti de treaba ta.

» Identifica cele mai valoroase lucruri pe care le faci in mediul profesional. Cum ti-ai
putea organiza timpul, astfel incat sa faci mai multe de acest gen?

> Dacd ai putea fi excelent la orice sarcina sau 1n orice abilitate, care ar fi aceasta?
Stabilesti-ti-o drept obiectiv si incepe sa lucrezi imediat asupra acelei Indemanari.

> Care sunt domeniile-cheie ale slujbei tale? Pe o scala de la 1 la 10, cat de bun esti
in fiecare sector de activitate?

> Selecteaza trei persoane cu care poti forma un grup inteligent concentrat in jurul
carierei. Invita-le sd va intalniti siptdmanal la micul dejun sau la pranz.

> Examineaza-i pe fiecare dintre oamenii cu care te asociezi in mod obisnuit, atat in
afaceri, cat si pe plan social. Sunt acestia oamenii potriviti pe care sa 1i ai ca membri
ai grupului tau de referinta?

» Creeazd-ti un plan de dezvoltare personald pentru a te pregati sa devii genul de
persoana cu care ai dori sa te intalnesti si sd-ti petreci timpul. Preia controlul asupra
propriului viitor.

» Incepe astizi sa-ti creezi propria biblioteca de carti din domeniul tau. Citeste intre
30 si 60 de minute zilnic, subliniaza si ia notite cu atentie.

> Expuneti incontinuu mintea la idei si puncte de vedere noi. Pune multe intrebari. la
in considerare faptul ca ai putea gresi.

> Asociaza-te numai cu persoane pozitive, optimiste, creative, fericite, care au scopuri
clare pentru vietile lor. Stai alaturi de castigatori daca vrei sa fii unul dintre ei.

» Care parti ale muncii tale iti ofera cel mai mare profit pe energia investitd? Cum
ti-ai putea structura munca si viata pentru a folosi mai mult timp in aceste domenii?

» Hotaraste-te astazi sa vorbesti cu tine intr-un mod pozitiv, folosind afirmatii
exprimate in acelasi fel, personal si la timpul prezent. Fii propriul suporter entuziast.
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> Creeaza-fi o imagine mentald pentru cel mai important obiectiv al tdu, ca si cum
acesta ar fi deja realitate. Daca este posibil, decupeaza imagini potrivite scopului
tau si studiaza-le in mod regulat pentru a ti le programa in subconstient.

» Practicd abordarea lui Edison. Accepta In mod calm ci fiecare esec temporar este
doar o modalitate de a identifica ceva ce nu functioneaza. De aceea reprezinta un
Succes.

> Fii autentic in toate privintele. In ce domenii trebuie si accepti lumea asa cum este
si nu asa cum ti-ai dori sa fie? Fii sincer cu tine Tnsuti.

Astfel, daca ne modificam schemele de gandire existente cu fiecare noua conexiune
creatd si daca schimbarea respectiva e intretinuta timp suficient, se poate activa acum o
serie complet noud de conexiuni nervoase. Dar daca suntem capabili sd stimulam aceste
noi circuite ca sa ne activam creierul intr-o noud secventd, combinatie si dupd un alt
tipar, cream, in esentd, un nou nivel de constiinta [22, p.270]. Sa ne amintim ca prin
constiinta intelegem, de fapt, creierul in actiune, iar atunci cand creierul lucreaza diferit,
se creeazd un nou nivel de constiintd. Odatd ce gandurile sau experienta lasd urme
permanente Tn creier, nu este nevoie decat de un stimul familiar din mediu sau de
revenirea unui gand pentru a activa aceste retele, permitdndu-le sa se activeze automat
la unison. Cu cat mai des activam aceste retele statornicite, cu atdt mai bine se
consolideaza conexiunile sinaptice, deci cu atat mai usor ne este si le activam si sa
atasdm retelei noi concepte. Acest lucru amplificd gradul de complexitate si de
organizare a schemelor si secventelor de activare si, astfel, ne modificam efectiv mintea,
schimbéndu-i arhitectura conexiunilor sale.

Rezumand cele expuse mai sus, functionalitatea gdndirii implicd urmdtoarele
aspecte:

e Adaptabilitatea: Societatea contemporana este caracterizata de schimbari rapide
si complexe. Gandirea functionald presupune capacitatea de a se adapta la noile
conditii, de a invéta si de a aplica cunostintele si abilitatile in mod flexibil pentru
a face fata cerintelor sociale in permanenta schimbare.

¢ Solutionarea problemelor: Gandirea functionald presupune abilitatea de a aborda
problemele si provocarile Tn mod analitic in vederea cautarii celor mai eficiente
solutii. Aceasta implica identificarea si evaluarea diferitelor optiuni, precum si
luarea in considerare a consecintelor la nivel individual si social pe termen mediu
si lung.

e Creativitate si inovatie: Géandirea functionald in societatea contemporand
incurajeaza abordarea creativa si inovatoare a problemelor si situatiilor. Aceasta



Dezvoltarea gdndirii la diferite etape de vdrsta 107

implicé gasirea de modalitati noi si neconventionale de a rezolva problemele si de
a aduce imbunatatiri 1n diferite domenii personale si profesionale.

e Colaborare si comunicare: Gandirea functionald promoveazd colaborarea si
comunicarea eficientd intre diferite parti interesate. Aceasta implica capacitatea
de a lucra in echipa, de a asculta si de a impartasi idei si de a gasi solutii comune
pentru a aborda provocdrile societdtii contemporane.

e [Etica si responsabilitate sociald: Gandirea functionald nu se limiteaza doar la
eficientd si pragmatism, ci include si luarea in considerare a impactului asupra
mediului, comunitatii si a societatii in ansamblu. Aceasta implica responsabilitate
sociald si luarea 1n considerare a valorilor etice in deciziile si actiunile noastre.
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DISTORSIUNILE COGNITIVE: CE SUNT SI CUM SA LE EVITAM?

Obiective:

— sa defineascd conceptul de distorsiune cognitiva si sd identifice caracteristicile sale
esentiale;

— s cunoasca tipurile si categoriile de distorsiuni cognitive;

— sa inteleagd impactul negativ al distorsiunilor cognitive asupra stdrii mentale si
emotionale;

— sd identifice distorsiunile cognitive Tn propriile scheme cognitive;

— sa utilizeze diverse tehnici pentru eficientizarea gandirii distorsionate;

— sad poata eclabora planuri de interventie individualizate pentru a reduce impactul
distorsiunilor cognitive;

— sa dezvolte o perspectiva mai realista si mai flexibila asupra propriei persoane si a lumii
inconjuratoare.

Cuvinte-cheie: distorsiuni cognitive, tehnici de interventie, flexibilitate cognitivd, dezvoltare
personala, viatd cotidiand.

Sumar:
1. Distorsiuni cognitive, definitii
2. Tipuri si caracteristici ale distorsiunilor cognitive
3. Tehnici eficiente Tn optimizarea gandirii distorsionate

E oo O

Cu toate ca gandirea echivaleazd de multe ori cu cunoasterea, psihologii iau in

in mod normal atét in cursul constituirii sau dezvoltarii reprezentarilor mentale, cat si al
manipularii lor: ei sunt de parere ca acestea se inscriu printre fenomenele naturale [38].
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Distorsiunile cognitive reprezinta erori de gandire, prin intermediul carora oamenii
altereaza frecvent datele realitatii. Aceste erori de logica pot fi specifice majoritatii
oamenilor si nu au nicio legatura cu nivelul de inteligenta al acestora. Atunci cénd
analizam gandurile distorsionate ne referim la gandurile automate — acele ganduri
relevante care produc disconfort, stiari emotionale negative, repetitive, atat de
perturbatoare, incat viata zilnica este afectata.
Prezentam, in cele ce urmeaza, cel mai frecvent intalnite distorsiuni cognitive [17,
19, 34]:
= Gandirea de tip dihotomic (alb-negru; totul sau nimic). Se caracterizeaza prin
aceea ca subiectul se evalueaza pe sine 1nsusi, pe ceilalti, imprejurarile si lumea in
general n culori extreme. Gandesti in termeni de esec total sau succes complet, de
bine sau rdu, o situatie este alba sau neagra, fara a lua in calcul alte variante posibile,
intermediare. Varianta functionala este gandirea nuantata.
= Catastrofizarea are loc in situatia in care persoana prevede faptul ca evenimentele
vor lua o intorsdturd negativd: se va produce o catastrofa, se va intampla o
nenorocire, viitorul e sumbru etc., ceea ce duce la stari emotionale de anxietate,
teama, comportamente de izolare si de evitare.
= Minimalizarea si maximalizarea — evaluarea eronatd a semnificatiei si
magnitudinii unui eveniment, Tntr-o masura suficient de mare pentru a constitui o
distorsiune. Varianta functionald este evaluarea adecvata a semnificatiei sau
magnitudinii unui eveniment.
= Personalizarea si blamarea. Personalizarea caracterizeaza modul de gandire al
unei persoane care se blameazd pe sine pentru toate lucrurile care merg prost,
asumandu-si responsabilitatea pentru evenimente pe care nu le poate controla pe
deplin (exemplu: o femeie considera ca este vinovata doar ea pentru esecul
casniciei). Atitudinea opusd constd in blamarea celorlalti sau a imprejurarilor,
ignorand contributia persoanei la producerea problemei. Varianta functionala este
asumarea responsabilitatii atunci cand este cazul.
= Gandirea emotionalid. Oamenii cred ca ceva trebuie sd fie adevarat fiindca ,,asa
simt ei”, ignorand dovezile. Valoarea functionala este evaluarea valorii de adevar
prin dovezi.
= Abstractiunea selectiva. Centrarea pe un detaliu scos din context, ignoréand
totodata aspectele mai relevante ale situatiei si conceptualizarea Intregii experiente
pe baza segmentului respectiv. Spre exemplu, un autor care a primit o serie de
cronici pozitive ale cartii sale si doar una negativa va tinde sa se concentreze doar
asupra celei negative. Varianta functionala aici este abstractiunea sustinuta logic.
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= Suprageneralizarea (generalizarea excesiva). Extragerea unei reguli generale sau
concluzii pe baza uneia sau mai multor incidente izolate si utilizarea acestor reguli
in alte situatii asociate sau nu cu incidentul respectiv. Varianta functionala este
generalizarea sustinuta logic.

= Etichetarea. Se ataseaza o eticheta globala propriei persoane si/sau altora, fara a se
tine seama de dovezi care sunt incompatibile cu aceasta etichetd. Varianta
functionala este evitarea etichetérii si focalizarea pe concret.

= Vederea ,,in tunel” — se noteaza doar aspectele negative sau doar cele pozitive.
Varianta functionala este inregistrarea tuturor dovezilor si elementelor existente.

= Inferenta arbitrara. Acest tip de gandire se caracterizeaza prin aceea ca subiectul
trage concluzii negative, fard a avea suficiente dovezi. Poate avea doud forme:

— citirea gandurilor, cand persoana crede ca stie ce gandesc ceilalti, ignorand
alte explicatii posibile ale unor comportamente sau atitudini si
— ghicirea viitorului: persoana prezice faptul cid evenimentele viitoare vor
avea un final negativ.

= Gandirea de tip absolutist (trebuie neaparat sa...). Subiectul se conduce dupa
niste imperative categorice, care 1i spun cum trebuie sa fie el, alte persoane sau
lumea Inconjuratoare (exemplu: Trebuie neaparat sa obtin intotdeauna si cu orice
pret afectiunea celorlalti). Atunci cand expectatiile unei astfel de persoane nu sunt
indeplinite, aceasta va deveni perturbatd emotional, simtind depresie, furie si
frustrare.

Trebuie de subliniat faptul cd un gand negativ sau o convingere disfunctionala poate
include mai multe tipuri de distorsionari cognitive. La fel, este important sa cunoastem
ca, odatd aparut, gandul nu functioneaza independent, ci influenteaza sau determina
starile afective, comportamentele si chiar reactiile fiziologice ale individului. In
asemenea cazuri este util sd ne adresam noud Insine sau persoanelor ce prezintd
distorsionari cognitive urmatoarele intrebari [33, 26]:

— Care este dovada ca respectiva convingere este adevarata? Sau, unde este scris

ca acest lucru este corect?

— Oare un om de stiinta ar fi de acord cu punctul tdu de vedere? Ar fi de acord

colegii sau prietenii tai cu ideile tale?

— Ce anume face ca aceasta situatie sa fie atat de ingrozitoare?

— Nu cumva te stresezi din cauza modului in care vor evolua lucrurile, in loc si le

iei ca atare si sd Incerci sa rezolvi situatia?

— Oare nu privesti evolutia evenimentelor in mod prea personal?

— Oare nu dai vina in mod excesiv pe ceilalti, pentru a te simti bine pe moment?
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— De unde rezulta ca, doar pentru ca iti doresti ca un lucru sa fie adevarat si ar fi
foarte convenabil sa fie, acesta trebuie cu necesitate sa se intdmple?
Drept tehnici eficiente in combaterea gandirii distorsionate pot fi urmatoarele [34]:

1. Identificarea contradictiilor: Ai ganduri care vin in contradictie unul cu altul, ca
de pilda: ,,As dori sd cunosc cat mai multi oameni, dar nu suport sa fiu respins in
nicio situatie”.

2. ldentificarea cercului vicios: Fii atent daca nu cumva te invartesti intr-un cerc
vicios din care nu poti scdpa, ca de exemplu: ,,Cred ca sunt un ratat pentru ca sunt
depresiv si sunt depresiv pentru ¢ ma simt un ratat” [26].

3. Combaterea gandirii magice. Daca, spre exemplu, afirmi ca este periculos s zbori
cu avionul pentru ca ai citit de curdnd un articol despre o catastrofa aeriana, ar
trebui sa verifici de cate milioane de ori oamenii au efectuat zboruri fara sa se
Tntdmple nimic.

4. Combaterea falselor alegeri cu caracter dihotomic. Se ofera ajutor in analiza
alternativelor, precizandu-se atat costurile, cat si beneficiile fiecarei variante si
explicAndu-se avantajele renuntarii la stilul de gandire ,,totul sau nimic”.

Alte strategii cognitiv - comportamentale utile in combaterea stilului distorsionat de
gandire si Tn schimbarea perspectivei din care sunt privite evenimentele:

» Folosirea modelelor. Alegeti o persoand pe care o cunoasteti sau un personaj
despre care ati citit sau ati auzit si pe care il admirati si ati vrea sa-l aveti drept model.
Numitii calitatile persoanei (sau personajului) respective. Folositi persoana identificata
ca pe un punct de referintd in analiza si lucrul cu cognitiile dvs. disfunctionale: Ce ar
gandi ea in asemenea situatie?

» Pune-fi intrebarea ,,Cum de am ajuns sa cred acest lucru?”. Cand ne aflam
sub apasarea unui proces de gandire negativa, raspunsul nostru instinctiv la aceasta
intrebare ar putea sa fie ,,Pentru cad este adevarat, bineinteles!”. Este insa evident ca
originile convingerilor noastre se bazeaza de obicei pe anumite expectante, experiente
de viata, cunostinte limitate, mesaje care ne-au fost frecvent repetate in copilarie, valori
colective etc., care ne-au invatat sa gandim intr-un anumit fel. Reflectia asupra propriei
gandiri este foarte importanta aici. Uneori este suficient chiar si acest singur pas pentru
a face o schimbare de perceptie care sa slabeasca din puterea gandurilor negative [4].

» Tehnicaunui caz similar. Este binevenita intrebarea ,,Oare ce sfat ag da unui
prieten apropiat care seamana mult cu mine si are o problema aseménatoare?”. De obicei,
veti fi surpringi sd constatati cd manifestati o loialitate sporitd pentru alte persoane,
reactionand mult mai suportiv [34].
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» Analiza costurilor si a beneficiilor. Aceasta tehnica abordeazd gandurile
negative din perspectiva motivatiei si nu a veridicitatii respectivelor ganduri. Este
necesar sa ne intrebam ce vom avea de castigat si ce vom pierde dacd vom mentine
gandul negativ. Analiza costurilor si beneficiilor face posibila evaluarea avantajelor si
dezavantajelor starilor afective patologice, a géandurilor negative, precum si a
convingerilor disfunctionale in legatura cu propria persoana [19].

Ce sa faci daca totusi nu merge [4]?

1. Esti sigur ci ai luat in vizor convingerile care trebuie? Incearca intotdeauna sa-ti
precizezi cat mai clar convingerile. Patrunde in profunzime pentru a gasi gandurile
care iti afecteaza cu adevarat starea.

2. Crezi intr-adevar ca poti face aceastd schimbare? Este foarte greu sa faci ceva sa
meargd daca o parte din tine iti spune ca nu este posibil. Poate ar fi bine sa te
gandesti la alte obiective, care sa fie si destul de importante ca sd-ti dea o
motivatie, dar si destul de realiste incat sa poti avea incredere ca le vei atinge.

3. Cum 1iti masori progresul. Ai nevoie de o metodad prin care sd-ti monitorizezi
progresul. Aceasta poate sa fie un jurnal, o figd sau o metoda personalizata, pe
acre o gasesti chiar tu si care iti este de ajutor.

4. Se recomanda notarea gandurilor negative. Aceasta te va ajuta sa identifici erorile
de gandire si sa vii cu alternative echilibrate.

5. (Cat de mult iti repeti in minte noile tale convingeri? Este necesar sa repeti mereu
noile convingeri pentru a le consolida, ca sa poatd deveni niste rivali puternici
gandurilor tale negative.

6. Stilul tdu de viata vine in sprijinul noilor tale convingeri? Influenta dintre ganduri,
emotii si actiuni functioneaza In ambele sensuri, asa ca trebuie sa fii consecvent.

7. Daca incd nu ai facut progrese, poti cere ajutor. Daca ti se pare ca te-ai blocat, nu
suferi 1n tacere. Cere sfatul unui psiholog practician, care te poate ajuta.

Mentionam faptul cd majoritatea oamenilor, indiferent de inteligenta lor, pot
prezenta, ocazional, distorsiuni cognitive in abordarea vietii cotidiene. Unele dintre ele
ar putea fi adevarate sau functionale, importanta fiind identificarea dovezilor care le vin
in sprijin. In situatiile cind distorsiunile cognitive sunt o prezentid frecventi sau
permanenta si nu pot fi argumentate logic, pot constitui o problema serioasa, susceptibila
sa afecteze starea de bine a persoanei si sa pericliteze relatiile cu cei din jur. Tehnicile
expuse mai sus sunt utile in lucrul cu gandirea distorsionata. Totusi, persistenta in timp
sau generalizarea distorsiunilor cognitive necesita solicitarea ajutorului unui psiholog.
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Un rol esential in mentinerea sanatatii mintale si dezvoltarea capacititilor cognitive
revine modului sanatos de viatd. Exista mai multe obiceiuri benefice pentru o gandire
sanatoasa. Spre exemplu, activitatea fizica regulata stimuleaza fluxul de sange catre
creier, Tmbunatatind astfel functiile cognitive In general si gandirea in particular.
Exercitiul fizic poate ajuta, de asemenea, la reducerea stresului si anxietitii, ceea ce duce
la o gandire mai clard. Un alt obicei sdndtos este alimentatia echilibratd. O dieta
sdnatoasd, bogata 1n nutrienti, cum ar fi omega-3, antioxidanti, vitamine si minerale,
contribuie la sanatatea creierului. Consumul de alimente precum peste, fructe, legume si
nuci poate sprijini buna functionare a creierului. Somnul de calitate si suficient este de
asemenea esential pentru o gandire buna. Odihna adecvata ajutd la consolidarea
memorieli, la clarificarea gandirii si la Tmbunatatirea concentrarii. Alte obiceiuri benefice
care pot caracteriza viata de zi cu zi sunt:

= Stimularea mentalid: Exercitiile mentale si provocarile intelectuale mentin

creierul agil si sanatos. Cititul cartilor, rezolvare de puzzle-uri, invatatul unei
limbi straine stimuleaza intr-un mod foarte eficient gandirea.

= Gestionarea stresului: Stresul cronic poate afecta negativ capacitatea de

concentrare si luare a deciziilor. Invatand tehnici de gestionare a stresului, cum
ar fi meditatia, yoga sau respiratia profunda, putem mentine gandirea linistita si
clara.

= Socializarea: Interactiunea sociald si mentinerea unui cerc de prieteni si familie

pot avea un impact pozitiv asupra sanatitii mintale. Conversatiile si
interactiunile cu altii pot stimula gandirea creativa si pot oferi o perspectiva
diferitd asupra lucrurilor.



114 Raisa CERLAT

» Limitarea utilizarii tehnologiei: Desi tehnologia poate fi utila, petrecerea
excesiva de timp in fata ecranelor poate afecta negativ sandtatea mentala. Este
bine sa limitam timpul petrecut pe dispozitive optand pentru activitati in aer liber
si interactiuni umane.

* Meditatia si mindfulness: Practicile de meditatie si mindfulness pot ajuta la
dezvoltarea concentrarii, atentiei si a capacitatii de a trdi in prezent.

Aceste si alte obiceiuri benefice, consolidate in timp si fiind parte a vietii de zi cu zi,

pot consolida sdnatatea mintala si imbunatati calitatea gandirii si a vietii in general.
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REFLECTII VIZAND GANDIREA UMANA:
MAXIME S| CUGETARI DIN TOATE TIMPURILE

Autorul Reflectii asupra giandirii umane

Buddha Suntem ceea ce gandim, tot ceea ce suntem ia nastere din
(563 1. Hr. — 483 1. Hr) gandurile noastre, cu gandurile noastre construim lumea.

Confucius Invatitura fara gandire este 0 munci irositd, gandirea fara
(5521. Hr. —4791. Hr.) | invatatura este primejdioasa.

Heraclit din Efes A avea o minte luminatd de ratiune este virtutea cea mai
(5351. Hr. —4701. Hr.) | mare, si intelepciunea este de a grai adevarul si a lucra
conform naturii, ascultand de glasul ei.

Zenon din Eleea Daca cineva nu indrdzneste sd spund ce gandeste, va sfarsi
(49017. Hr. —4251. Hr.) | prinanu gandi ce spune.

Aristophanes Gandurile mari trebuie insotite de cuvinte marete.

(446 7.Hr. — 386 1. Hr.)

Platon Géndirea este forma de comunicare a sufletului cu sine
(4271. Hr.—3471. Hr.) | insusi.

Aristotel Adevarurile transforma modurile de gandire si de

(3841. Hr —3221. Hr.) existenta.

William Shakespeare Lucrurile nu sunt bune sau rele in sine. Gandirea noastra
(1564 - 1616) le face sa fie astfel.

René Descartes Nu este indeajuns sa ai o minte buna. Scopul principal e
(1596 — 1650) sa o folosesti bine.

Jonathan Swift Ochiul mintii vede cel mai bine atunci cand ochii

(1667 — 1745) simturilor raman inchisi.

Voltaire Gandirea profunda face minuni. Gandirea superficiala
(1694 — 1778) aduce nenoraociri.

J.J. Rousseau Mersul invioreaza gandirea.

(1712 - 1780)

Edmund Burke Gandirea este puterea cea mai mare din univers. Aceasta

(1729 - 1797) ne permite sa cream si sa schimbam lumea.
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Thomas Jefferson
(1743 - 1826)

Gandirea este originea tuturor actiunilor noastre, atat
bune, cat si rele.

Jean Baptisti Henri
Lacordaire (1802-1861)

A gandi inseamna a te misca 1n infinit.

Albert Einstein
(1879 — 1955)

o Lumea pe care am creat-0 este un proces al gandirii
noastre. Nu poate fi schimbata fara a ne schimba
gandirea.

¢ (Gandirea este forta de care avem nevoie pentru a
rezolva toate problemele lumii. Suntem prizonierii
gandurilor noastre.

e La inceput toate gandurile apartin dragostei. Mai
tarziu, toatd dragostea apartine gandurilor.

Swami Shivananda
(1887 — 1963)

Gandul este arhitectul destinului.

Lucian Blaga
(1895 - 1961)

Cine gandeste putin, se ingald mult.

George Calinescu
(1899 — 1965)

Si totusi, adevarata gandire este contradictia luminata,
constientd, iar nu pozitiunea ferma, care e semnul
prostiei de turma.

(1900 — 1980)

E. Heminguay Numai cei ce sfarma lanturile si descatuseaza cugetul
(1899 - 1961) omenesc sunt adevarati oameni.
Erich Fromm Dreptul de a ne exprima gandurile iInseamna ceva numai

daca suntem capabili sa avem propriile ganduri.

John F. Kennedy
(1917 - 1963)

De prea multe ori ne bucurdm de confortul opiniei fara a
cunoagte disconfortul gandirii.

Edward de Bono
(1933 - 2021)

Gandirea reprezintd sursa suprema a omenirii.
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Tot ceea ce suntem este
rezultatul a ce am gandit.
Mintea este totul.
Devenim ceea ce gandim.

Buddha

Dacé nu ne e rugine sa
o gédndim, n-ar trebui si
ne fie rusine sa o spunem.

N

@
.

{w Marcus Tullius Cicero

|
g
&

Nimic nu ne inseala mai mult
decat propria noastra gandire.

Povete primeste,
dar judeca tu insuti.

William Shakespeare

¢

Limbajul este haina gandirii.

Famuel Butler

citatepedia.info

. O gandire este un act, Uh
_ cutremur al hervilor. Cu cat
nervil se cutremura mal bine,
nai liber, cu atat cugetarea
este mal Clara.

citatepedia info f Mihal Eminescu
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Ca gandesti e cea mal grea

- activitate. Probabil de aceea
B sunt atat de putini cei
implicati In ea.

Gandesgte ca un om de
actiune si actioneaza
ca un om care gandeste.

citatepedia.info Henry Ford

cltatepedia.infFo
Simturile he Spuh Ca un lucru
este. (zahdirea he spuhe ce
Géndul nu se coboara acolo este acel lucru Care este.
unde auce pres multa vorha, Sentimentul he spune ce este
Nicolse lorga ace| |ucru pentru hol.

Carl Jung
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CONCLUzII

¢ Din cele mai vechi timpuri, oamenii prezentau interes pentru cunoasterea naturii si
a esentei gandirii. Mintile notorii ale tuturor timpurilor au incercat sa ofere o
explicatie complexa vizand importanta gandirii umane.

e Gandirea, ca proces psihic, este caracterizata de formarea in timp a particularitatilor,
operatiilor structurii si tipurilor sale, dar si de schimbarea si restructurarea lor la
niveluri functionale cat mai inalte.

o Factorii care genereaza si stimuleaza gandirea sunt atat de ordin extern, cat si intern,
fiind rezultatul multiplelor si variatelor interactiuni in care suntem implicati si care
ii conferd unele caracteristici definitorii.

e intr-o lume aflatd intr-o perpetud schimbare si evolutie, dezvoltarea gandirii
rationale, eficiente si functionale reprezinta un aspect esential in educatie.

e In contextul actual, caracterizat de informatii abundente, abilitatile de gandire sunt
fundamentale pentru a forma tineri responsabili, capabili sa faca fatd cu incredere
si intelepciune provocarilor societale.

e Dezvoltarea gandirii are, in ansamblu, o directie calitativ ascendentd, presupunand
insd si momente de consolidare, reluare, Insa pe o noud baza — cea a proceselor si
structurii sale.

e Dezvoltarea gandirii, desi e guvernata de legi generale, se diferentiaza de la un
individ la altul, pentru cé fiecare fiintd umana dispune de un echipament ereditar
propriu, traverseazd medii diferite cu influente variate, are parte de o educatie
diferita, evenimente de viata diferite etc.

e (aracterul concret si personal al dezvoltarii gandirii nu anuleaza actiunea legilor
generale ale devenirii psihocomportamentale, ci da un inteles mai profund acesteia
si totodata atrage atentia asupra aspectelor diferentiale, care nu trebuie niciodata
scapate din vedere.

e Dezvoltarea gandirii nu constituie o simpla juxtapunere de elemente nou dobandite,
ci o unitate a continuitatilor si discontinuitatilor — ceva conservandu-se, iar altceva
schimbandu-se, modificAndu-se, transformandu-se — acesta fiind continutul unui
nou stadiu psihic.

e Importanta gandirii in solutionarea diferitor categorii de probleme este enorma.
Fiind un proces psihic cognitiv, gandirea implica capacitatea de a judeca, de a
prevedea, de a rezolva probleme, de a intelege idei complexe, de a invata rapid si
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de a folosi experienta acumulata. Abilitatea de rezolvare a problemelor reflecta o
capacitate profunda de a intelege mediul inconjurator, de a percepe rapid, de a da
sens lucrurilor, iar flexibilitatea in gandire favorizeaza gasirea de solutii practice si
adaptarea psihosociala.

e Ne putem eficientiza gandirea daca devenim constienti. Stiind cd gandurile ne
influenteaza realitatea, iar ceea ce ne Tnconjoard constituie o manifestare unica a
unei infinite game de posibilitati, este datoria noastra sa ne cultivam propria gandire
pentru a deveni eficientd. Aceasta Inseamnd evolutie. Evoluand, putem transmite
tipare ale gandirii eficiente si generatiilor viitoare, care urmeaza, la randul lor, sa
cultive 1n continuare gandirea eficienta.

e Rolul gandirii functionale 1n societatea contemporana este de o importantd majora
si se manifestd in mai multe moduri. Gandirea functionald, caracterizata prin
abilitdti de analiza, rezolvare de probleme si luare de decizii informate, joaca un rol
esential in abordarea provocarilor complexe cu care se confruntd societatea
contemporand. Prin gandirea functionald putem identifica solutii eficiente la
problemele si provocdrile din diverse domenii, cum ar fi educatia, tehnologia,
sanatatea si mediul inconjurator.

e Abilitatea de a gandi Tn mod critic si creativ permite inovatia si progresul
tehnologic, contribuind astfel la dezvoltarea societatii. Capacitatea de a analiza
situatiile, de a evalua optiunile si de a anticipa consecintele ne permite s facem
alegeri rationale si s actiondm eficient, iar posibilitatea de a gandi in mod agil si
de a invéta rapid ne permite sd ne adaptdm la noile circumstante si cerinte ale
societatii contemporane.

e Gandirea are un rol esential In abordarea provocarilor, inovarea, luarea deciziilor
informate, adaptabilitatea si dezvoltarea competentelor critice In societatea
contemporand. Prin dezvoltarea gandirii putem contribui la bunéstarea individuala
si colectiva ntr-o societate a prezentului si a viitorului.

e  Ghidul metodologic vizand dezvoltarea gandirii la diferite etape de varsta este o
resursd complexd si bine structuratd, care incurajeazd dezvoltarea unui set de
abilitdti esentiale pentru a face fatd cerintelor si provocidrilor societatii
contemporane. Prin promovarea argumentata a diferitor tipuri de gandire, lucrarea
contribuie la formarea unei generatii de tineri responsabili, inovatori si colaborativi,
capabili sd aduca contributii semnificative pentru o societate bazata pe inovatie si
progres, dar si securitate, bunastare si protectie a mediului.
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