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Abstract. This article proposes to debate a highly topical issue nowadays,
migration due to social, economic, and political changes, both in developed countries and
especially in less developed or developing countries. The main objective of the article is to
show the multiple ways of classifying this phenomenon, to which adolescents are
subjected, in order to model their own behavior in a new and valuable environment for
them. The contemplation of the adolescent with the adoptive place will have a price only
when the combination of the material with the spiritual occupies a fundamental place,
essential in continuing the adolescent's story on life experience and guiding the young
person towards the fulfillment of their own life.

Rezumat. Articolul de fata propune dezbaterea unei teme destul de actuala in
zilele noastre, migratia datorita schimbarilor sociale, economice, politice, atat in tarile
dezvoltate, dar, mai ales, in cele mai putin dezvoltate sau In curs de dezvoltare. Obiectivul
principal al articolului este sa arate modalitatile multiple de clasificare a acestui fenomen,
la care sunt supusi adolescentii, in vederea modelarii propriului comportament intr-un
mediu nou si de valoare pentru acesta. Contemplarea adolescentului cu locul ,,adoptiv” va
avea pretf, doar atunci cand Imbinarea materialului cu spiritualul va ocupa un loc
fundamental, esential in continuarea povestii adolescentului asupra experientei de viata si
care va ghida tanarul spre implinirea propriei vieti.
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Introducere

Omul, ca fiintd psiho-sociala, se defineste prin originalitate si unicitate, fiind
net superior altor specii prin individualitate, ca ,proces de diferentiere si diversificare
a organizarii lui structural-functionale” [11, p. 98]. Individualitatea este data tocmai de
aceasta dorinta subiectiva de a percepe realitatea diferit si de a interpreta totul in jurul
nostru dupa bunul plac, tinand sau nu seama de parerile celorlalti, constientizand
totusi ca ,nu exista nimic intrinsec in studiul cunoasterii” [2, p. 45]. Astfel, o realitate
cunoscutd poate fi altceva decat isi doreste individul sa fie, dorind schimbare pentru
propria persoana. Literatura de specialitate arata omul in diferite forme ale activitatii
sale si vorbeste despre toate nivelurile si etapele de dezvoltare ale individului. In acest
articol, ne vom opri, cu precadere, la etapa adolescentei.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste adolescenta ca fiind ,perioada de
schimbari biologice, psihologice si sociale, care incepe si se termind in a doua decada
a vietii” [6, p. 13]. Conform Javier Urra, caracteristica principald a perioadei
adolescentei se bazeaza pe certitudine, dar vulnerabilitate sau pe autocritica si
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emotivitate. Aceste caracteristici se amplifica odata cu necesitatea schimbarii mediului
de trai sau cerinta de a renunta la viata obisnuita si a incepe construirea unor amintiri
noi, in locuri necunoscute si alituri de persoane straine, intr-o tara nestiuti. in acest
articol, vom acorda atentie migratiei adolescentilor catre o destinatie despre care
adolescentul poate presupune acordarea increderii si sigurantei dorite. In ceea ce
priveste impactul migratiei asupra dezvoltarii psihosociale a adolescentilor, ne putem
intreba cum influenteaza migratia adaptarea psihosociala a adolescentilor si
identitatea lor in contextul noilor medii culturale?

La nivel stiintific, migratia adolescentilor reprezinta o provocare complexa
pentru multi cercetatori, care incearca sa demonstreze cat de important este pentru
individ ca locul adoptiv sa-i ofere certitudine, stabilitate financiara, dar si emotional3,
sperantd In siguranta zilei de maine, lipsa de indoiald si credinta in reusita.
Apartenenta la locul de bastina isi pune amprenta asupra gandirii si convingerilor
adolescentilor, care sunt supusi tranzitiei locului din diverse motive (dorinta
personald, urmarea parintilor sau din cauza razboiului, care in zilele contemporane
devine din ce in ce mai apasator). Provocarile complexe ale stramutarii se vad in
comportamentul adolescentului, fara a avea un aport constient la acea stare, care
»orienteaza si motiveaza optiunile actorilor sociali” [5, p. 159]. Locul ldsat in urma
devine baza, etalon pentru gasirea resurselor tanarului in a incerca satisfacerea
dorintelor si atingerii scopului, cu care se disloca si pe care este nevoit sa le admita in
cautarea locului de adoptie. Din aceasta cauza, nu de putine ori, tinerii isi dau seama
repede de neconcordanta dintre realitatea gasita si asteptarile dorite, fiind astfel
nevoiti sa caute cat mai curand posibil o altad varianta de locatie, pentru indeplinirea
dorintelor si scopului propus. Astfel, migratia continua in episoade repetate, datorita
Jfortei legaturilor sociale slabe” [4].

Actualitatea cercetarii in domeniul migratiei adolescentilor este sustinuta de
mai multe motive importante, ce reflecta schimbarile societatii contemporane si
provocdrile semnificative ale conduitei umane impuse de vremuri. Un argument ce
sustine actualitatea in aceasta cercetare este relatia dintre emotiile, ca legatura
afectiva si ratiunea cunostintelor, legate de locul de apartenenta. Legatura dintre
concret si abstract, fizic si psihic construiesc o relatie perfecta, fiind punct de echilibru
in asimilarea de informatii, avand ca si cauza organizarea intern3, cu efect in adaptarea
externa, atat de necesara adolescentului implicat in procesul de migratie. Un alt rol
important aici, dupa cum vorbeste si Brubaker In capitolul ,Ethnicity as Cognition”, il
are abstractizarea, care prin limitarea numarului de informatii si de date, ajuta
individul sa selecteze corect ideile, prioritizand ceea ce este esential Intr-un anumit
timp si loc, astfel reducand riscul alunecarii pe o panta putin convenabila lui [2, p. 65].

Interesul pentru aceastd tema de cercetare s-a manifestat inca din cele mai
vechi timpuri, chiar din preistorie, dovada fiind existenta gravurilor in piatra ce
interpreteaza scene in acest sens, prezente si azi In muzeele istorice din toate colturile
lumii, cu amendamentul c3, pe masura ce se descopereau alte dovezi, cele existente
deja pdleau in fata celor noi, Incercandu-se noi datari sau admitand insuficienta
dovezilor. Mitologia spune ca primii oameni au inceput sa migreze acum 60.000 de ani,
din Africa, avand ca principala cauza schimbarea climatica, asa cum apar si primele
informatii despre migratia din Epoca de Gheatd, putin mai tarziu, avand aceeasi si
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singura cauza. Odata cu dezvoltarea unor locuri precum Asia sau America, acum
aproximativ 20.000 de ani, valurile migratoare au luat amploare, Incercand integrarea
si adaptarea la noile reguli de trai, la noua realitate, la noua filosofie existentiala
(https://mythologica.ro). De aceea, putem spune ca in constructia adaptarii sociale
este foarte importanta conferirea de atributii unui comportament uman, in
definitivarea pregatirii si preludrii controlului asupra cunoasterii, factor decisiv in
sandtatea mintald a omului migrant.

In societatea contemporani, motivele procesului de migrare sunt multiple,
datoritd societdtilor care se afla mereu in miscare, in transformare, in ascensiune.
Numarul adolescentilor care parasesc tara de origine este In continua crestere datorita
globalizarii si schimbarilor socio-economice, datorita diversitatii culturale si de
identitate a adolescentilor, cu scopul adaptarii lor la sisteme educationale diferite si
diverse, care pot oferi sprijin in integrarea lor scolar3, datorita tehnologiilor si noilor
modalitati de comunicare sau, pur si simplu, pentru a-si urma parintii plecati in
strainatate la munca, urmarind un nivel mai bun de trai sau din cauza schimbadrilor in
siguranta traiului, provocate de razboaie iminente [5, p. 52, 106-120].

Definirea migratiei

Conform cercetatorului sociolog contemporan Dumitru Sandu, migratia se
defineste ca ,fenomen social total”, fiind ,0 componenta esentiala a proceselor de
dezvoltare” [8, p. 9]. Aceasta aduce in atentia cercetatorilor potentialul populatiei de a
valoriza un teritoriu, dar si fezabilitatea societdtii de a atrage un anumit grup tint3,
oferindu-i posibilitati si programe academic construite, pentru a acoperi nevoile
migrantilor.

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane, notiunea de migratie se
defineste prin ,deplasare in masa a unor triburi sau a unor populatii de pe un teritoriu
pe altul”, din diverse motive. In alt context, se discuti si migratia ca ,,deplasare in masi
a unor animale dintr-o regiune in alta”. Tot conform DEX, se aduce in discutie migratia
capitalului, migratia profesionalad sau a petrolului. Asadar, scala acestei notiuni este
foarte larga si toate au legatura stransa cu multiplele ,relatii dintre fenomenele aflate
in schimbare” [7].

In ,Sociologia migratiei”, Horvath defineste migratia ca marirea populatiei
dintr-o anumita zona a tarii si totodata ,reducerea relevantei distantei geografice” [5],
ceea ce presupune relatia om-natura obiectiv construitd, in vederea formarii ,,spatiului
simbolic de familiaritate, confort si securitate” [5, p. 121-135], avand ca efect imediat
adaptarea si integrarea. Initial, aceste asezari geografice au fost construite intr-un
anumit spatiu dupa dorinta indivizilor de a socializa ciat mai repede si util,
valorificindu-se fiecare colt al zonei de locuit, ceea ce, in viata contemporana, nu se
mai regdseste pe lista prioritara a dorintelor migrantilor, datorita evolutiei ascendente
a noii tehnologii, cu ajutorul careia socializarea se poate produce mult mai util si in
timp mult mai scurt.

Termenul de migratie, din punct de vedere psihologic, a luat un sens usor
abstract, implicand instinctul prin impulsuri de moment, dar si ratiunea prin analiza
amanuntita a actelor omului, in vederea perfectionarii activitatilor indivizilor. Astfel,
la AL Rosca, In ,Psihologia generald”, gasim o variantad interesanta de abordare a
migratiei, unde vorbeste despre instinct ca ,sistem de tendinte si actiuni, identice la
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toti indivizii dintr-o specie” [9], ceea ce presupune cd informatiile migreaza pe drumul
genetic, fara ajutor extern, ci doar pe baza unui mecanism al subconstientului, deja
elaborat. In cazul ratiunii, este putin mai complicat, deoarece aici intervine inteligenta,
iar migratia acesteia pe cale ereditara se produce in feluri diferite, tocmai pentru ca
studiile au aratat ca inteligenta copilului este ereditara de la mama.

Formele migratiei

Pe masura ce dezvoltarea societdtilor se accelereazd, organismul este nevoit
sa se adapteze necesitatilor comunitatii si sa solidifice fenomenele demografice, in
functie de spatiul social. Astfel, se poate vorbi despre prima clasificare a formelor
migratiei: voluntara si involuntara. Migratia voluntara se poate confunda cu
»mobilitatea spontand” [7, p. 18] si se caracterizeaza prin dorinta intrinseca de
stramutare dintr-o parte a tarii In alta sau chiar peste hotare, cu scopul de a gasi un
mediu mai confortabil si mai ofertant pentru individ. In sens opus, se giseste migratia
involuntard, ce presupune actiunea unor factori externi asupra individului, care pare
fortat sa paraseasca locul de origine. Migratia involuntara intervine la varste fragede,
atunci cand copilul este nevoit sa isi urmeze parintii In cautarea unuiloc de trai valoros
pentru nevoile Intregii familii. De asemenea, aceasta se regaseste si in situatia In care,
intr-o familie, unuia dintre parteneri i se propune o slujba mai buna si este nevoit sa
accepte (din diverse motive), iar celdlalt, din dragoste, doreste sa-1 urmeze,
considerand oportuna situatia creata pentru propria dezvoltare si ascensiune.

O alta formd a migratiei o reprezintd migratia internd si migratia
internationald. Migratia interna se considera mobilitatea spatiala intre regiuni aflate la
distante mai mari sau mai mici, fara a depasi granitele tirii. In sens opus, se regiseste
migratia international3, care presupune tot mobilitatea populatiei ce iese din teritoriul
statului marcat pe hartd, implicind numeroase greutati si dificultati, datorita normelor
riguroase intalnite la granita.

Cercetatorul Horvath vorbeste despre o alta tipologie a migratiei: permanenta
sau temporara. Migratia permanentd, ,schimbarea definitiva a tarii de origine” [5, p.
20], constd in dorinta individului de a ramane in locul ales pentru tot restul vietii. Acest
lucru implica faptul ca este nevoit sa isi declare sederea si, in schimb, primeste aviz de
sedere permanentd sau beneficiaza chiar de preschimbarea tuturor actelor, precum
buletin sau permis de conducere, cu exceptia pasaportului, care va ramane emis de
tara natald. Presupune un contract de munca semnat pentru perioada nedeterminata,
dar si gasirea unei locuinte care sa asigure migrantului tot confortul, desi se va face
mereu diferenta intre un individ originar si un imigrant. Migratia temporara
presupune mai putind rigurozitate din partea statului, desi este dispus sa-i ofere
aceeasi siguranta ca si tuturor celorlalti cetdteni. Este doar o ,rezidenta sustinuta intr-
o alta tara decat tara in care o persoana are domiciliul permanent” [5, p. 20]. Pentru
societate, poate fi mai dificil de gestionat aceasta migratie, deoarece rigurozitatea
cercetdrii asupra sederii poate fi defectuoasd, din moment ce imigrantul nu are un
statut stabil.

Se poate vorbi si despre migratie individuala sau de grup ca alta forma de
migratie. Migratia individuala presupune dislocarea din locul de origine a unei singure
persoane, avand ca scop gasirea unui loc de sedere care sa-i satisfacd nevoile si
dorintele. Este singur raspunzator pentru deciziile luate. Pe de altd parte, migratia de
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grup consta in deplasarea catre o alta destinatie a mai multor oameni, reprezentand
familie, prieteni, cunoscuti, care merg impreuna avand acelasi scop comun.

Migratia poate fi legala sau ilegalda (frauduloasd). Prin migratie legala se
intelege ca imigrantul va avea toate actele In reguld pentru emigrare si ,se
conformeaza tuturor rigorilor legale” [5, p. 24], respectand toate normele impuse de
statul adoptiv. Migratia ilegala (iregulata) poate fi privita atat de ,statele de origine,
care nu 1i lasa sa paraseasca tara, fie de citre statele de destinatie”, care nu sunt de
acord sa 1i primeasca. Aceste situatii apar datoritd unor fraude sau infractiuni comise
de cetateanul care doreste sa migreze In alt stat.

Motivele migrarii

In cazul adultilor, migrarea se ia in calcul atunci cand acestia doresc un mediu
de trai mai bun sau o slujba mai bine platita. Aceasta migratie se realizeaza datorita
dezechilibrului economiei tarilor de origine si echilibrului tarii de adoptie, deoarece
migratia va creste invers proportional cu capacitatea societatilor de absorbtie a
migrantilor. Economia tarilor se poate dezechilibra cu usurinta atunci cand vine vorba
de o masa mare de oameni care invadeaza tara, iar aceasta este luata prin surprindere.
Este interesant de aflat de ce accepta o tara multi migranti? Care sunt beneficiile unei
tari daca economia se dezechilibreaza? Aceste Intrebari sunt usor de replicat atunci
cand e vorba de oameni, de nevoile lor, de dorintele lor, de emotiile lor, de stresul
posttraumatic in urma separarii de familie si datorita ajustarii la o tara noua si o
cultura diferita [5, p. 26].

Diversitatea culturala poate fi un alt motiv care va contribui negresit la gasirea
destinatiilor de vis si la alegerea unei societati care acorda o atentie sporita eficacitatii
diferitelor politici si unor programe de sprijin pentru adolescentii migranti, inclusiv
programe de integrare, servicii sociale si educationale, ,oferindu-i anumite resurse
esentiale” [5, p. 28]. Acesti factori vor pune bazele formarii unei diaspore unice si
originale, cu remitente catre comunitatile de origine, dar cu posibilitate de dezvoltare
personald si profesionald pentru adolescenti. Cel mai important efect al adaptarii
psihosociale a adolescentilor implicati In procesul de migratie este chiar aceasta
reusita in carier3, care isi are termenul peste timp, datoritd provocarilor semnificative
legate de noul mediu cultural si social. Valoros pentru adolescentii migranti, din acest
punct de vedere, ar fi atat oportunitatea de educatie, ce std la baza atingerii scopurilor
propuse, cat si participarea la programele academice specifice, In vederea nuantarii
ideilor tinerilor originari din diverse locuri ale lumii, stransi Intr-o comunitate cu
aceleasi intentii si dorinte, cu aceleasi scopuri si convingeri.

In era contemporand, cel mai aprig motiv al migririi pare a fi teama de
yrazboaiele civile si distrugerea mediului” [5, p. 143]. Aceste conflicte politice au ca
rezultate imediate refugierea indivizilor cdtre medii necunoscute, fara cunoasterea
detaliilor despre acestea, dar atat de dorite, fiind Iimpinsi de instinctul de conservare.

Important in migratie

Procesul de migratie poate avea un impact deosebit asupra sanatatii mintale a
adolescentilor. Tinerii trebuie sa se asigure ca societatea noud are suficiente resurse si
servicii care pot fi imbunatatite in acest sens. Aceste servicii trebuie sa se bazeze pe
drepturile si protectia adolescentilor, oferindu-le siguranta necesara si certitudinea
respectdrii principiilor reflectate in activitatile imigrantilor. Prin aceasta, se poate
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consolida dorinta indivizilor de a contribui la diversitatea culturala si la dezvoltarea
comunitatilor de destinatie, fara a fi conditionati, ci pur si simplu din dorinta proprie
de a rasplati locul care le-a asigurat securitatea mult dorita.

De asemenea, migratia implica riscuri si vulnerabilitati cu care adolescentii se
pot confrunta in societatea adoptiva, cum ar fi exploatarea, traficul de persoane si
discriminarea. Un rol important il joacd aici comunitatea si societatea civild, care
trebuie sa sprijine adolescentii prin implicarea organizatiilor neguvernamentale si a
voluntarilor, care sa furnizeze servicii de specialitate grupului de migranti. Odata
indeplinite aceste dorinte si necesitdti, putem vorbi despre o adaptare psiho-sociala
corespunzatoare si posibila.

Concluzii

Migratia, ca schimbare a vietii contemporane, atrage dupa sine adaptarea
psiho-social3d, care poate fi interpretata la nivel fizic, prin prisma legaturii cu familia si
trasaturile evidente In conduita, dar si la nivel spiritual, prin constientizarea motivelor,
exprimarea idealurilor si expunerea conceptiei despre lume si viata. Migratia, ca
problematica a lumii contemporane, trebuie sa ia in considerare factori importanti
precum sanatatea mintala, care tine de factorii interni ai fiecarui individ, Impacarea cu
sine printr-o imagine de sine reald si cit mai aproape de adevar, dar si regasirea
identitatii, care ajutd adolescentul sa se concentreze asupra influentelor de context si
sd raspunda prompt la integrarea in relatiile sociale, atat de necesare in succesul
propriu. Intr-un context stresant, particularititile fizice si psihice ale tanarului
influenteaza maturizarea si Intelepciunea acestuia, vizibile iIn comportamentul si
personalitatea profund afectate.

In concluzie, migratia adolescentilor a necesitat si necesiti o atentie deosebiti
in gasirea solutiilor inovatoare pentru a raspunde provocarilor semnificative ale lumii
contemporane, in dorinta de adaptare psiho-sociala convenabila a adolescentului
implicat In procesul de migratie.
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