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Problema fertilitdtii este una majord a stiintei si a medicinei contemporane.
Incidenta cuplurilor infertile in randul populatiei variaza de la 8 la 15%, peste 50% ii
revin infertilitatii masculine.

Fertilitatea masculina la etapa contemporana a societatii a scazut considerabil, ur-
mata de consecinte sociale si economice imprevizibile pentru societate. Astfel, sterilita-
tea masculina cu o frecventa sporitad a inceput sa devina cauza principala a infertilizatiilor
existente, atat in societate, cat si in sectorul economiei reale, iar ameliorarea fertilitatii
masculine a fost si ramane in centrul cercetarilor stiintifice majore din domeniul biolo-
giei reproducerii. Ultima include, in primul rand, biologia derularii procesului de sper-
matogeneza si de formare a gametilor masculini apti pentru reproducere. Aceste celule
reproductive dispun de proprietati unice de a transmite generatiilor ulterioare informatia
cu privire la programul genetic de autodezvoltare a lor Insesi si a dezvoltarii organis-
mului nou dupa fecundare prin doud modalitati: genetice si epigenetice. Transmiterea
informatiei genetice se realizeaza prin intermediul continutului codului ADN, transmi-
terea informatiei epigenetice se desfisoard prin mecanismele implicate in ontogeneza
prin functiile cu implicarea nemijlocitd a ADN-ului, cromatinei, complexelor proteice
asociate cu ADN si alti compusi. Adica, paralel cu factorii genetici determinati exista si
o serie de factori epigenetici cu un rol semnificativ in reglarea procesului de spermato-
geneza, care prevad anumite modificari ale secventei ADN-ului [1].

O atentie deosebita la problema infertilitatii masculine se aloca stresului, ca factor
sociogen independent, care are un impact negativ asupra functiei reproductive [2].

Se stie ca procesul de spermatogeneza este reglat de un complex de efecte neuro-
endocrine complexe. Rolul principal in acest proces este atribuit sistemului cortexului
cerebral — hipotalamus — glanda pituitara — testicule. Hipotalamusul este o formatiune
foarte sensibild la actiunea oricéror, chiar si a celor mai nesemnificativi agenti streso-
geni. Sistemul vegetativ participa la reglarea spermatogenezei, precum si la potenta se-
xuald in general [3].

Ca urmare a situatiilor stresante, au loc dezechilibrari in activitatea sistemului:
cortexul cerebral — hipotalamus — glanda pituitara — glandele suprarenale — testicule
[4], ce se manifestd prin scaderea nivelului de testosteron si dehidroepiandrosteron si
cresterea concentratiei corticosteroizilor [5].
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Cresterea nivelului de glucocorticosteroizii, la raindul lor, duc la scaderea activitatii
secretorii a celulelor Leydig, printr-o crestere a activitatii caii hipotalamo — suprarenale
si ca urmare, sunt responsabili de scaderea productiei de testosteron. Expunerea pre-
lungita la factorii de stres, potrivit studiilor, poate duce la atrofia completa a celulelor
Leydig [4].

Ca raspuns la actiunea factorilor de stres, au loc dereglari ale sistemului digestiv,
ceea ce, la randul sdu, duce la tulburarea procesului de asimilare de catre organism a
antioxidantilor, ce provoaca stresul oxidativ si ca urmare — dezvoltarea infertilitatii mas-
culine idiopatice [6].

La fel stresul matern, in perioada de 20-32 de saptimani, de dezvoltare a fatului,
cand are loc procesul de omisiune a testiculelor, poate provoca diverse forme de criptor-
hidie si ectopie testiculara. Eliberarea adrenalinei pe perioada stresului matern este un
factor teratogen [5].

Stresul de orice natura si in orice perioadd de dezvoltare a organismului masculin
poate conduce la sterilitate.
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