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Problema fertilității este una majoră a științei și a medicinei contemporane. 
Incidența cuplurilor infertile în rândul populației variază de la 8 la 15%, peste 50% îi 
revin infertilității masculine.

Fertilitatea masculină la etapa contemporană a societății a scăzut considerabil, ur-
mată de consecințe sociale și economice imprevizibile pentru societate. Astfel, sterilita-
tea masculină cu o frecvență sporită a început să devină cauza principală a infertilizațiilor 
existente, atât în societate, cât și în sectorul economiei reale, iar ameliorarea fertilității 
masculine a fost și rămâne în centrul cercetărilor științifice majore din domeniul biolo-
giei reproducerii. Ultima include, în primul rând, biologia derulării procesului de sper-
matogeneză și de formare a gameților masculini apți pentru reproducere. Aceste celule 
reproductive dispun de proprietăți unice de a transmite generațiilor ulterioare informația 
cu privire la programul genetic de autodezvoltare a lor înseși și a dezvoltării organis-
mului nou după fecundare prin două modalități: genetice și epigenetice. Transmiterea 
informației genetice se realizează prin intermediul conținutului codului ADN, transmi-
terea informației epigenetice se desfășoară prin mecanismele implicate în ontogeneză 
prin funcțiile cu implicarea nemijlocită a ADN-ului, cromatinei, complexelor proteice 
asociate cu ADN și alți compuși. Adică, paralel cu factorii genetici determinați există și 
o serie de factori epigenetici cu un rol semnificativ în reglarea procesului de spermato-
geneză, care prevăd anumite modificări ale secvenței ADN-ului [1].

O atenție deosebită la problema infertilității masculine se alocă stresului, ca factor 
sociogen independent, care are un impact negativ asupra funcției reproductive [2].

Se știe că procesul de spermatogeneză este reglat de un complex de efecte neuro-
endocrine complexe. Rolul principal în acest proces este atribuit sistemului cortexului 
cerebral – hipotalamus – glanda pituitară – testicule. Hipotalamusul este o formațiune 
foarte sensibilă la acțiunea oricăror, chiar și a celor mai nesemnificativi agenți streso-
geni. Sistemul vegetativ participă la reglarea spermatogenezei, precum și la potența se-
xuală în general [3].

Ca urmare a situațiilor stresante, au loc dezechilibrări în activitatea sistemului: 
cortexul cerebral – hipotalamus – glanda pituitară – glandele suprarenale – testicule 
[4], ce se manifestă prin scăderea nivelului de testosteron și dehidroepiandrosteron și 
creșterea concentrației corticosteroizilor [5].
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Creșterea nivelului de glucocorticosteroizii, la rândul lor, duc la scăderea activității 
secretorii a celulelor Leydig, printr-o creștere a activității căii hipotalamo – suprarenale 
și ca urmare, sunt responsabili de scăderea producției de testosteron. Expunerea pre-
lungită la factorii de stres, potrivit studiilor, poate duce la atrofia completă a celulelor 
Leydig [4].

Ca răspuns la acțiunea factorilor de stres, au loc dereglări ale sistemului digestiv, 
ceea ce, la rândul său, duce la tulburarea procesului de asimilare de către organism a 
antioxidanților, ce provoacă stresul oxidativ si ca urmare – dezvoltarea infertilității mas-
culine idiopatice [6].

La fel stresul matern, în perioada de 20-32 de săptămâni, de dezvoltare a fătului, 
când are loc procesul de omisiune a testiculelor, poate provoca diverse forme de criptor-
hidie și ectopie testiculară. Eliberarea adrenalinei pe perioada stresului matern este un 
factor teratogen [5].

 Stresul de orice natură și în orice perioadă de dezvoltare a organismului masculin 
poate conduce la sterilitate.
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