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Summary. This article reflects the results of a formative experiment that aims to ve-
rify the hypothesis by which it was assumed that in physical education lessons, during one
year of education, high school students will learn the technical-tactical actions specific to
the game of rugby through the correct application of specific means. In this context, the
following objectives were proposed for achievement: the selection of tests specific to the
game of rugby that reflect the level of mastery of technical elements but also of tactical
actions in correlation with the students’ demonstration of certain motor capacities specific
to the game,; determining the level of mastery of technical-tactical actions by the X-th grade
students at the beginning of the pedagogical experiment, the application of the pedagogical
model in the physical education lesson with content from the game of rugby to high school
students in the 10th grade; comparing the technical-tactical indices between the initial and
final testing for the argumentation of the applied pedagogical model. The results of the ex-
periment are presented in the main text of the paper where the analysis and interpretation
of the obtained indices is reflected.
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INTRODUCERE

Jocul de rugby la fel precum si alte jocuri sportive colective pot constitui mijloa-
ce specifice ale educatiei fizice pentru elevii din toate treptele de invatdmant. Acest
joc, prin influente multiple pozitive, prin ,,gradul de complexitate al jocului (manifes-
tat prin varietatea de elemente si procedee tehnico-tactice) impune o abordare variatd a
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metodelor si mijloacelor in diferite contexte de invatare pentru formarea competentelor
generale ale disciplinei la elevii din ciclul liceal” [1, p. 183].

Badea Dan defineste rugby-ul ,,sport colectiv de lupta, cu continut motric variat
si bogat, avand valente formative integrale. In acest joc sportiv se imbina ratiunea si
pasiunea, respectiv tehnicul si umanul, astfel, nu reduce jucatorul la o masind biome-
canicd, bioenergetica, vazuta bio-informational conform teoriilor la moda, definind si
modeland personalitatea acestuia. Jucatorul de rugby prezinta, in acelasi timp, relativa
,rigiditate” a sferei tehnico-tactice cat si curajul, entuziasmul, spiritul de sacrificiu,
necesar integrarii in echipa si joc” [2, p. 5].

Prin cercetarile efectuate anterior a fost argumentat faptul ca prin practicarea
jocului de rugby in lectiile de educatie fizica, a mijloacelor specifice acestui joc, ele-
vii isi vor Imbogati considerabil bagajul motric, dar totodatd vor demonstra rezultate
inalte la probele motrice inaintate de sistemul national de evaluare la disciplind pentru
fiecare clasa [1, 3].

Deci, prin practicarea rugbyului in lectia de educatie fizica de catre elevi, acestia
isi vor forma deprinderi motrice specifice jocului, iar nivelul de Insusire a acestor de-
prinderi va influenta nivelul de manifestare a unor calititi motrice in parte, specifice
jocului. In literatura de specialitate dezvoltarea unor calititi motrice specifice probelor
de sport este denumita pregatire fizica specifica. Conform autorului Tatu T. ,,pregatirea
fizica specifica cuprinde acele exercitii, actiuni motrice §i migcari care incorporeaza in
forma si continutul lor parti, faze sau momente din exercitiile din concurs, sau laturi
esentiale foarte apropiate de acestea [4, p. 73].

In acest context, pentru argumentarea eficientii aplicarii mijloacelor de rugby in
lectia de educatie fizica, a modelului pedagogic elaborat de noi a fost necesar sa scoa-
tem in evidenta nivelul insusirii actiunilor tehnico-tactice ca rezultat al experimentului
pedagogic, iar testele aplicate elevilor cuprinsi in cercetare trebuie sa fie in stransa
corelare cu manifestarea calitdtilor motrice de baza cu cele specifice probei de sport.

Scopul lucrarii date consta in argumentarea modelului pedagogic elaborat de noi,
care prevede aplicarea mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizica la elevii din
liceu, pentru insusirea actiunilor tehnico-tactice specifice jocului. Pentru realizarea
scopului propus a fost necesar formularea si realizarea urmatoarelor obiective: selec-
tarea testelor specifice jocului de rugby care sa reflecte nivelul insusirii a elementelor
tehnice dar si a actiunilor tactice in corelare cu manifestarea de catre elevi a unor
capacitati motrice specifice jocului; determinarea nivelului de insusire a actiunilor teh-
nico-tactice de catre elevii din clasa a X-a la Inceputul experimentului pedagogic; apli-
carea modelului pedagogic in lectia de educatie fizica cu continut din jocul de rugby
la liceenii din clasa a X-a; compararea indicilor tehnico-tactici intre testarea initiala si
finald pentru argumentarea modelului pedagogic aplicat.
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MATERIALE SI METODE

Experimentul a fost organizat in institutia de invatamant preuniversitar Liceul
Teoretic ,,Marin Preda”, Bucuresti, Romania, iar grupa urmaritad a fost constituita din
liceeni de clasa a X-a. Studiul a fost asigurat de aplicarea corecta a urmatoarelor me-
tode de cercetare: studiul literaturii din domeniul educatie fizica si sport (literatura
specifica jocului de rugby),metoda testelor, metoda matematica, grafica si tabelara

Probele de control specifice jocului de rugby, care reflectd motricitatea specifica
dar si nivelul de Insusire a actiunilor de joc fost aplicate doar grupei experimentale, la
inceputul si sfarsitul anului de studii. Au fost selectate si aplicate sase probe de control
care cuprind majoritatea elementelor si procedeelor tehnice ale jocului si acestea sunt:
pas lateral si pasa saritd, pasa de la sol, schimbare de directie, viteza si indemanare,
schimbare de directie, sut razant si culegere si viteza de pasare.

Este de mentionat faptul ca modelul pedagogic aplicat elevilor de clasa a X-a
presupune practicarea mijloacelor din jocul de rugby pe parcursul unui an de studii, pe
parcursul tuturor lectiilor de educatie fizicd, conform proiectarii adaptate de noi.

Modelul pedagogic elaborat prevede axarea prioritara pe formarea urmatoarelor
competente specifice pe parcursul intregului an scolar:

1.2. Utilizarea terminologiei de specialitate in relationarea cu partenerii de acti-
vitate.

3.1. Aplicarea mijloacelor specifice dezvoltarii calitatilor motrice;

3.2. Utilizarea deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe;

3.3. Aplicarea procedeelor tehnice de baza in forme adaptate de intrecere/con-
curs;

4.1. Relationarea optima in grupuri diferite, preconstituite sau constituite spon-
tan;

4.2. Aplicarea prevederilor regulamentare ale disciplinelor sportive practicate in
forme adaptate de intrecere/concurs;

4.3. Rezolvarea sarcinilor metodice si organizatorice din cadrul activitatilor de
educatie fizica si sport;

5.2. Selectarea modelelor de reusita din lumea sportului.

In cadrul lectiilor au fost aplicate o varietate de mijloace specifice jocului de rugby
care corespund etapei de initiere in proba de sport iar pentru insusirea continuturilor,
din fiecare lectie, au fost alocate cate 20-22 minute. Celelalte continuturi obligatorii
ale programei scolare au fost realizate in conexiune cu cele ale jocului rugby, sau se-
parat, in dependenta specificul actiunii.

In Tabelul 1. este prezentatd unitatea tematica al lectiei de educatie fizica cu
continut de rugby, pentru modulul I, aplicata la elevii din clasa a X-a.
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Tabelul 1. Unitatea tematica al lectiei de educatie fizica la elevii din clasa a X-a cu

continut din rugby, Modulul I

o Resurse Tip de
S 232 ¢, | Contunturisupue Activitati de fnvitare evaluare
LE 5 E - instruirii ) : : Timp | Materiale | instrumente
Alocat | ufilizate | de evaluare
- poziti1 §1 deplasdri | - Exercitil pentru pozitii fundamentale de atac 4 aparare; .
Lt P ) . - fluger
specifice jocului; | - Exercitil pentru deplasiri specifice jocului de rugby; 1721
S12 i ) -cronomefru | Evaluare
34 -acomodarea cu | - Exercitit pentru acomodarea balonul de rughy; penfruo .
i ) . - baloane rugby|  initiald
balonul; - Exercitit pentru purtarea balonulu de rugby; activitate . ’ ;
\ - jaloane
- pasare balonulu. | - Exercifii pentru pasarea balonulut de pe loc 51 in deplasare.
- pozifiideatacst | - Exercitit pentru pozitii de atac st apérare, deplasirii specifice;
apirare; - Exercitit pentru acomodarea balonul de rughy; 17 - fluter
- schimbarede | - Exercifu pentru culegerea 31 purtarea balomulut de rugby; -cronomefru | Evaluare
56| 83 . . . o penfruo -
directie §i deplasari| - Exercitit pentru schimbarea de directie; . - baloane rugby|  continui
) ; . i . e activitate . ’
12 | pasarea balonuluiin| - Exercitil pentru pasarea balonufu de pe loc st in deplasare in doi jucétors; - jaloane
deplasare. - Exercitui pentru marcajul jucitorulu
31 |- poxifii st deplasii | - Exercitil pentru pozitii e atac §1 aprare, deplasdrii st acomodare cu balonul;
- pasarea balonului in | - Exercitit pentru purtarea balonului cu o ménd §1 cu doug; 70  fluter
73 | s 32| deplsarea23 | - Exercitii pentru pasarea balonulu de pe loc 31 in deplasare in doi - trei jucitors; ) -cronometry | Evaluare
) jucitort; - Exercitit pentru blocarea adversarului; pep‘uuo - baloane rugby|  continui
33 - acliumi tactice | - Exercitii pentru exersarea actiunil tactice  Incrucisarea™ aclite | jaloane
individuale - Exercitit pentru actiunea de apérare , schimbarea adversarulur”.
AL | deplasini cu pasarea| - Exercitii pentru deplasri cu si fird balon, schimbirt de directie;
balonulviin 24 | - Exercitii pentru pasare balomului in deplasare; 17 - fluter
42 Juedtort; - Exerciti pentru pasarea balonulut in trei - patru jucitors; -cronomefru | Evaluare
90| 85 R A, pentruo i,
-actiunt tactice | - Exercitit pentru exersarea actiunii tactice , sanitd” st  incrucisarea”™; . - baloane rugby|  continui
e . L . ' - | activitate . ’
43. | individuale inatac st | - Exercitil pentru actiunea in apirare , schimbarea adversarului” si blocarea adv ; - jaloane
apirare. - Exercitil pentru actiunea in apdrare _in inferionitate numerica”.
52. |- lovitura de picior din| - Exercitit pentru pasarea balonufut in trei - pafru jucétors; fier
ménd - Exercitiz pentry exersarea actiunit factice , siritd” §1  incrucisarea™, 1722 cronometry | Evaluare
11-12| 86 -actmnitactice | - Exercitil pentru exersarea lovituri de picior din méng™; pentruo L
e . - e - . - baloane rugby|  continui
individuale Inatac st | - Exercitit pentru actiunile de atac §1 apérare insusite anterior; activtate | e
apirare. Trasee aplicative cu aplicarea elementelor insusite anterior. J
Teste specifice jocului de rughy: .
as laferal §1 pasd sartd; ~er
- evaluarea motictay 1721' | - cronomefru
ST - pasidelasol; . Testarea
13-14| 87 specifice jocului de . . penfruo | - inventar -
’ - schimbare de directie; . L initiala
ughy o activitate | spectalizat ;
- vitezA §1 indeménare; " loe
- schimbare de direcfte: - suf razant 51 culeoere g1 viteza de pasare. J

REZULTATELE SI DISCUTII

Rezultatele testarii initiale si finale ale indicilor tehnico-tactici obtinuti, dupa prelu-
crarea matematico-statisticd, sunt reflectate in Tabelul 2 si Figurile 1 si 2.
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Tabelul 2. Rezultatele initiale si finale ale pregatirii tehnico-tactice elevilor din clasa a
X-a, (baieti: n=11; fete: n=18).

cljt Probe de control | Elevi |Indiciiinitiali| Indicii finali t P
Pas lateral $1 pasé Biieti 5,31 4,81 4,17 <0,01
1. | saritd (sec) Fete 6,58 523 8,92 |<0,001
Pasi de I sol Biieti 10,71 9,69 5,89 |<0,001
2. |(sec) Fete 12,14 10,78 6,19 [<0,001
Schimbare de di- | Baieti 6,3 3,98 4,39 |<0,01
3. | rectie (sec) Fete 7,59 6,53 8,98 |<0,001
Viteza si indema- | Baieti 24,16 22,76 4,86 |<0,001
4. | nare (sec) Fete 25,52 23,95 5,75 |<0,001
Schimbare de di- | Baieti 6,07 5,44 4,79 [<0,001
5 rectie, sut razant
| siculegere (sec) Fete 7,06 6,12 7,96 (<0,001
Viteza de pasare | Biieti 11,61 12,72 3,94 [<0,01
6. | (sec)
Fete 9,58 11,05 5,04 |<0,001

Noti: BAIE TI (cl. a X-a LT Marin Preda) FETE (cl. a X-a LT Marin Pred)
n=I1, f—10, P-0.05; 0,01; 0,001. n=I18, f—17, P-0.05; 0,01; 0,001.
t—2,228; 3,169; 4,587 t—2,110; 2,898; 3,965

In urma analizei rezultatelor la probele tehnico-tactice specifice jocului de rugby

obtinute de elevii din clasa a X-a, reflectate in tabelul 2 si figurile 1 si 2 se observa ca:

- la toti indicatorii a celor sase probe, de la testarea initiald catre testarea finald
s-a observat o crestere a mediilor atat pentru baieti cat si pentru fetele din grupa
cercetatd, ceea ce atestd faptul ca elevii au insusit deprinderi motrice specifice
jocului de rugby pe parcursul perioadei urmarite;

- cresterea rezultatelor este sustinutd de valoarea lui ,,t” calculat care este mai
mare decat pragul de semnificatie din tabelul lui Fisher pentru toate probele,
atat la bdieti cat si la fete, unde P <0,001 si <0,001.

- odata cu cresterea indicilor la probele tehnico-tactice la elevii din clasa a X-a,
unde complexitatea actiunilor din rugby impune manifestarea unor deprinderi
si capacitati motrice de baza, cu siguranta prin practicarea mijloacelor din rug-
by in lectia de educatie fizica, sa dezvoltat si motricitatea generala.
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PAS LATERAL SI PASADELASOL SCHIMBARE DE VITEZA SI SCHIMBARE DE VITEZA DE PASARE
PASA SARITA DIRECTIE TNDEMAMNARE DIRECTIE, SUT
RAZANT
SICULEGERE
= Indicii initiali w Indicii finali

Figura 1. Rezultatele initiale si finale a

PAS LATERAL SI PASADE LASOL SCHIMBARE DE VITEZA SI SCHIMBARE DE VITEZA DE PASARE
PASA SARITA DIRECTIE TNDEMANARE DIRECTIE, SUT
RAZANT
SICULEGERE
m Indicii initiali wm Indicii finali

Figura 2. Rezultatele initiale si finale a fetelor la probele tehnico-tactice

CONCLUZII

Pentru lectia de educatie la clasele de liceu, in ultima perioada, cercetatorii tot mai
des abordeaza jocurile sportive ca forma de baza in organizarea procesului educational.
Prin intermediul jocurilor sportive, a continuturilor proiectate in curricula disciplinara,
cercetatorii urmaresc nivelul de formare a competentelor generale si specifice ale dis-
ciplinei dar totodata sunt analizate indici ce reflecta influenta mijloacelor acestor jocuri
asupra nivelului pregatirii motrice a elevului de liceu.

In cercetarea noastra ne-am propus si urmarim preponderent insusirea de citre
elevi a actiunilor specifice jocului de rugby prin practicarea mijloacelor doar pe par-
cursul lectiilor din orarul de baza. In acest context a fost elaborat modelul pedagogic cu
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continut din jocul de rugby care respecta principiile didactice generale si cele specifice
disciplinei educatie fizica scolara.

Dupa aplicarea modelului pedagogic elaborat de noi la elevii din clasa a X-a, si ana-
liza si prelucrarea statistica a indicilor obtinuti s-a observat cé, pentru toate cele 6 probe
specifice, diferentele de la testarea initiald si cea finala fiind semnificative, confirmate de
calculul matematico-statistic (P< 0,01; P<0,001).

Aceste rezultate exceptionale confirmd ipoteza formulata la debutul cercetarii
prin care s-a presupus cd in cadrul lectiilor de educatie fizica, pe parcursul unui an de
invatamant, elevii de liceu vor insusi actiunile tehnico-tactice specifice jocului de rugby
prin aplicarea corectd a mijloacelor specifice.
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