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In Republica Moldova se cultiva in mod traditional leguminoasele, iar cele mai
cultivate sunt fasolea Phaseolis vulgaris, mazarea Vicia sativa sp, soia Glycin max sp.,
nautul Cicer arietinum. In acelasi timp, o culturd atat de importanta si de rispanditi in
lume precum lintea, Lens culinaris, este cultivata in zone foarte limitate. Semintele de
linte se disting nu numai prin continutul lor ridicat de proteine (pana la 32,1%), ami-
noacizi esentiali (arginina, lizina, leucind, fenilalanina si valind) si oligoelemente, dar
sunt si importante ca sursa de glucide lent digerabile. Acest lucru face din linte o cul-
turd valoroasd in alimentatia persoanelor care sufera de diabet, deoarece are un indice
glicemic scazut. In acest sens, interesul pentru studierea acestei culturi si crearea de
soiuri promitatoare a crescut [1]. Caracteristicile agrobiologice ale lintei — rezistenta
la seceta si la temperaturi ridicate, rezistenta la boli si ddunatori, face ca cultivarea
acesteia sa fie profitabila pentru agricultura.

Datorita importantei calitatii soiurilor de consum disponibile in Moldova, in aceas-
td lucrare am realizat o analiza comparativa a principalelor componente biochimice, in-
dicatori ai calitatii nutritive a semintelor (lipide, glucide, proteine) [2] in soiuri si forme
de linte de la mai multi producatori si cultivate in diverse conditii agrotehnice.

Materiale si metode de cercetare. Pentru analiza au fost utilizate opt mostre de
seminte de linte disponibile in vanzare in Moldova de la mai cativa producatori din
sase tari din zonele de origine europene (Germania, Cehia, Slovacia) si asiatice (FR,
Kazahstan si Turcia). Dintre opt probe, s-au ales trei forme cultivate in conditii ecolo-
gice si cinci — prin metode traditionale. De asemenea, in lucrare au fost folosite doua
varietati de linte — rosie si verde.Continutul total de lipide in semintele de linte a fost
determinat prin degresare, folosind hexan in aparatul Soxhlet [3]. Continutul de gluci-
de a fost evaluat conform metodei cu antrona [3]. Metoda Bradford [4] a fost utilizata
pentru a determina cantitatea de proteine in semintele de linte.

Rezultate si discutii. Analiza comparativa a soiurilor de seminte de linte. In
functie de continutul principalelor componente nutritive din soiurile de linte studiate
(Fig. 1) s-a constatat o variatie mai semnificativa in continutul de lipide (0,22-0,55%)
si glucide (29,96-46,7%), 1n timp ce continutul de proteine a fost mai stabil (24,69-
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Fig. 1. Continutul de glucide, lipide si proteine in semintele de linte, %

In acelasi timp, nu exista diferente evidente intre soiurile de linte rosie si verde,
in ceea ce priveste continutul componentelor: continutul de lipide in semintele de linte
rosie si verde a variat Intre 0,22-0,55% si 0,23-0,54%, respectiv, continutul de proteina a
variat Intre 24,69-31,16% in semintele de linte rosie si intre 28,64-31,76% in semintele
de linte verde. Cu toate acestea, continutul de glucide in semintele de linte verde este
mai mare si mai stabil — 43,53-46,70%, fatd de semintele de linte rosie — 29,96-46,20%.
Dintre soiurile studiate, se distinge lintea verde LV'1e cu un continut ridicat de toate cele
trei componente nutritive studiate.

Dependenta compozitiei biochimice a semintelor de linte de metoda de cultivare.
Analizand rezultatele obtinute privind continutul componentelor in semintele de linte
cultivate Tn mod ecologic si traditional, am observat (Fig. 2):
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Fig.2. Dependenta compozitiei biochimice a semintelor de linte de metoda de cultivare, %

In medie, cantitatea de proteine in semintele de linte cultivate in mod ecologic
este de 30,58%, 1n timp ce in semintele de linte cultivate in mod traditional — 27,65%.
Semintele de linte rosie LR3t-LR5t cultivate in mod traditional au un continut mai
mare de lipide si glucide, in timp ce semintele LR/e si LR2e cultivate in mod ecologic
au un continut mai mare de proteine. In semintele soiurilor de linte verde se observi
un continut ridicat de lipide si proteine la soiul LV /e cultivat in conditii ecologice. Un
continut crescut de glucide se observa la soiul LV3¢, cultivat prin metoda traditionala.
Tinand cont de faptul ca semintele de linte se numara printre produsele cu un continut
ridicat de proteine, ca fiind cea mai importantd componenta a acestora, se poate afir-
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ma ca cultivarea in conditii ecologice permite cresterea continutului de proteine din
seminte.

Compozitia biochimica a semintelor de linte de origine geografica diferitd. La ana-
liza comparativa a compozitiei componentelor nutritive ale semintelor de linte (Fig. 3)
a soiurilor din doua zone geografice de origine - europeana (Germania, Republica Ceha,
Slovacia) si asiatica (FR, Kazahstan si Turcia) au fost obtinute urmatoarele date.
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Fig. 3. Compozitia biochimice a semintelor de linte din zone geografice, %

Semintele atat de linte rosie cat si verde din zona europeand prezintd un continut
ridicat de lipide — 0,55% (LR3t, Cehia) si 0,54% (LV le, Germania), iar un continut mare
de proteine — semintele de linte rosie si verde din Germania — 31,18% (LR1e) si 31,76%
(LV1e). Lintea din regiunea asiatica, se caracterizeaza printr-un continut ridicat de glu-
cide — Kazahstan LR5t (46,2%) si FR LV3t (46,7%).

Concluzii. Semintele soiurilor de linte cultivate in mod traditional se caracterizea-
za printr-un continut mai mare de lipide si glucide, in timp ce soiurile cultivate ecologic
au un continut mai mare de proteine. Soiurile de linte din zona europeand au valori mai
mari ale indicatorilor biochimici decat soiurile de linte din Asia. Dintre soiurile studiate
se poate distinge lintea verde din Germania, cultivatd in mod ecologic, cu un continut
ridicat de toate cele trei componente nutritive principale.

Referinte:

1. CELAC, V. Leguminoasele pentru boabe create — sursa esentiala de proteina.
In: Revista de Stiintd, Inovare, Culturd si Artd ,, Akademos”. 2016, vol.1(40),
pp. 67-71. ISSN 1857-0461.

2. URBANO, G. et al. Nutritional Value. In: Lentil, 2007, pp. 47-93.
doi:10.1007/978-1-4020-6313-8 5.

3. GRIGORCEA, P., CHERDIVARA, A., GLIJIN, A. Biochimie: Compendiu.
Lucrari de laborator. Chisinau, 2016. 87 p. ISBN 978-9975-133-15-9.

4. BRADFORD, M.M. A rapid and sensitive method for the quantitation of mi-
crogram quantities of protein utilizing the principle of protein-dze binding. In:
Analyt. Biochem., 1976, vol.72, pp. 248-254.doi: 10.1006/abio.1976.9999.

88



