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În Republica Moldova se cultivă în mod tradițional leguminoasele, iar cele mai 
cultivate sunt fasolea Phaseolis vulgaris, mazărea Vicia sativa sp, soia Glycin max sp., 
năutul Cicer arietinum. În același timp, o cultură atât de importantă și de răspândită în 
lume precum lintea, Lens culinaris, este cultivată în zone foarte limitate. Semințele de 
linte se disting nu numai prin conținutul lor ridicat de proteine ​​(până la 32,1%), ami-
noacizi esențiali (arginina, lizină, leucină, fenilalanină și valină) și oligoelemente, dar 
sunt și importante ca sursă de glucide lent digerabile. Acest lucru face din linte o cul-
tură valoroasă în alimentația persoanelor care suferă de diabet, deoarece are un indice 
glicemic scăzut. În acest sens, interesul pentru studierea acestei culturi și crearea de 
soiuri promițătoare a crescut [1]. Caracteristicile agrobiologice ale lintei – rezistența 
la secetă și la temperaturi ridicate, rezistența la boli și dăunători, face ca cultivarea 
acesteia să fie profitabilă pentru agricultură.

Datorită importanței calității soiurilor de consum disponibile în Moldova, în aceas-
tă lucrare am realizat o analiză comparativă a principalelor componente biochimice, in-
dicatori ai calității nutritive a semințelor (lipide, glucide, proteine) [2] în soiuri și forme 
de linte de la mai mulți producători şi cultivate în diverse condiţii agrotehnice.

Materiale și metode de cercetare. Pentru analiză au fost utilizate opt mostre de 
semințe de linte disponibile în vânzare în Moldova de la mai câțiva producători din 
șase țări din zonele de origine europene (Germania, Cehia, Slovacia) și asiatice (FR, 
Kazahstan și Turcia). Dintre opt probe, s-au ales trei forme cultivate în condiții ecolo-
gice și cinci – prin metode tradiționale. De asemenea, în lucrare au fost folosite două 
varietăți de linte – roșie și verde.Conținutul total de lipide în semințele de linte a fost 
determinat prin degresare, folosind hexan în aparatul Soxhlet [3]. Conținutul de gluci-
de a fost evaluat conform metodei cu antronă [3]. Metoda Bradford [4] a fost utilizată 
pentru a determina cantitatea de proteine ​​în semințele de linte.

Rezultate și discuții. Analiza comparativă a soiurilor de semințe de linte. În 
funcție de conținutul principalelor componente nutritive din soiurile de linte studiate 
(Fig. 1) s-a constatat o variație mai semnificativă în conținutul de lipide (0,22-0,55%) 
și glucide (29,96-46,7%), în timp ce conținutul de proteine a fost mai stabil (24,69-
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31,76%).

Fig. 1. Conținutul de glucide, lipide și proteine în semințele de linte, %

În același timp, nu există diferențe evidente între soiurile de linte roșie și verde, 
în ceea ce privește conținutul componentelor: conținutul de lipide în semințele de linte 
roșie și verde a variat între 0,22-0,55% și 0,23-0,54%, respectiv, conținutul de proteină a 
variat între 24,69-31,16% în semințele de linte roșie și între 28,64-31,76% în semințele 
de linte verde. Cu toate acestea, conținutul de glucide în semințele de linte verde este 
mai mare și mai stabil – 43,53-46,70%, față de semințele de linte roșie – 29,96-46,20%. 
Dintre soiurile studiate, se distinge lintea verde LV1e cu un conținut ridicat de toate cele 
trei componente nutritive studiate.

Dependența compoziției biochimice a semințelor de linte de metoda de cultivare. 
Analizând rezultatele obținute privind conținutul componentelor în semințele de linte 
cultivate în mod ecologic și tradițional, am observat (Fig. 2):

Fig.2. Dependența compoziției biochimice a semințelor de linte de metoda de cultivare, %

În medie, cantitatea de proteine în semințele de linte cultivate în mod ecologic 
este de 30,58%, în timp ce în semințele de linte cultivate în mod traditional – 27,65%. 
Semințele de linte roșie LR3t-LR5t cultivate în mod tradițional au un conținut mai 
mare de lipide și glucide, în timp ce semințele LR1e și LR2e cultivate în mod ecologic 
au un conținut mai mare de proteine. În semințele soiurilor de linte verde se observă 
un conținut ridicat de lipide și proteine la soiul LV1e cultivat în condiții ecologice. Un 
conținut crescut de glucide se observă la soiul LV3t, cultivat prin metoda tradițională. 
Ținând cont de faptul că semințele de linte se numără printre produsele cu un conținut 
ridicat de proteine, ca fiind cea mai importantă componentă a acestora, se poate afir-
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ma că cultivarea în condiții ecologice permite creșterea conținutului de proteine din 
semințe.

Compoziția biochimică a semințelor de linte de origine geografică diferită. La ana-
liza comparativă a compoziției componentelor nutritive ale semințelor de linte (Fig. 3) 
a soiurilor din două zone geografice de origine - europeană (Germania, Republica Cehă, 
Slovacia) și asiatică (FR, Kazahstan și Turcia) au fost obținute următoarele date.

Fig. 3. Compoziția biochimice a semințelor de linte din zone geografice, %

Semințele atât de linte roșie cât și verde din zona europeană prezintă un conținut 
ridicat de lipide – 0,55% (LR3t, Cehia) și 0,54% (LV1e, Germania), iar un conținut mare 
de proteine ​​– semințele de linte roșie și verde din Germania – 31,18% (LR1e) și 31,76% 
(LV1e). Lintea din regiunea asiatică, se caracterizează printr-un conținut ridicat de glu-
cide – Kazahstan LR5t (46,2%) și FR LV3t (46,7%).

Concluzii. Semințele soiurilor de linte cultivate în mod tradițional se caracterizea-
ză printr-un conținut mai mare de lipide și glucide, în timp ce soiurile cultivate ecologic 
au un conținut mai mare de proteine. Soiurile de linte din zona europeană au valori mai 
mari ale indicatorilor biochimici decât soiurile de linte din Asia. Dintre soiurile studiate 
se poate distinge lintea verde din Germania, cultivată în mod ecologic, cu un conținut 
ridicat de toate cele trei componente nutritive principale.
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