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The family constitutes a natural and fundamental element of society, founded on a freely
consented marriage between a man and a woman, on their equal rights, and on the right
and duty of parents to ensure the growth, education, and training of their children. As an
object of research for multiple sciences, the concept of family can have multiple diversities.
1t is established that a normal family must ensure and fulfill a series of functions that favor
the development of all its members. As the primary unit of society, the family performs
important functions necessary for the life of each person.

Functionalitatea si disfunctionalitatea — precizari conceptuale si abordari
actuale.

Familia— o institutie sociala specifica in care interesele societatii, membrii fami-
liei In ansamblu si fiecare dintre ei sunt interconectati. Ca unitate primara a societatii,
familia indeplineste anumite functii importante pentru societate, necesare pentru viata
fiecarei persoane.

In ultimul deceniu, au existat o serie de tendinte tulburitoare care indicd fe-
nomene de criza in viata familiei, afectdnd relatiile conjugale. Numarul familiilor
disfunctionale in care comportamentul deviant al sotilor — alcoolismul, agresiunea,
etc. — incalcarea comunicarii, nevoile nesatisfacute ale partenerilor in ceea ce priveste,
iubirea si recunostinta devin cauza unei cresteri a tulburarilor emotionale si personale,
tensiunii, pierderii sentimentelor de iubire si securitate, incalcari ale cresterii persona-
le si formarii identitatii.

La randul sau, functionalitatea familiei si relatia dintre partenerii cuplului raméane
extrem de relevanta si importanta in societatea moderna din mai multe motive:

1. Bunastarea emotionala: relatiile de calitate in familie si Intre parteneri joaca un rol
esential in bundstarea emotionald a tuturor membrilor familiei.

2. Stabilitatea mediului familial: familiile functionale si relatiile sanatoase intre par-
teneri creeaza un mediu stabil si sigur, care contribuie la bunastarea generala a
familiei.

3. Sprijin pentru rezolvarea problemelor: atunci cand relatia dintre parteneri este
puternica si respectuoasa, sotii se pot sprijini reciproc in rezolvarea problemelor
de viata.

4. Reducerea stresului si a conflictelor: relatiile sanatoase dintre parteneri ajuta la
reducerea stresului si a nivelurilor de conflict din familie, crednd o atmosfera mai
calma si mai fericita.
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5. Exemplu pentru copii: relatiile parinte - parinte sunt un exemplu pentru copii in
modelarea ideilor lor despre relatii sanatoase, respect si dragoste.

6. Prevenirea problemelor sociale: legaturile familiale puternice si relatiile respectu-
oase dintre parteneri contribuie la prevenirea multor probleme sociale.

Familia indeplineste, cum subliniaza cercetatorii, cinci functii ,,fundamentale”:

Functia economica, presupune ca familia trebuie sa-si asigure venituri indestu-
late pentru satisfacerea nevoilor de baza. Functia de socializare se evidentiaza prin
procesul de transmitere-asimilare a conceptiilor, valorilor, atitudinilor, modelelor
de comportament specifice unui grup. Functia de solidaritate este o functie mul-
tilaterala. Familia sandtoasa asigura coeziunea, intimitatea, solidaritate, securitatea
emotionald, fizica si materiald a membrilor ei. Functia sexuala si functia reproduc-
tiva, presupune satisfacerea sexuald reciproca si aducerea pe lume a copiilor.

Pentru ca functiile familiale sa fie indeplinite cu succes 1n procesul de interactiune,
membrii familiei trebuie si joace anumite roluri. In stiinta, conceptul de functii fami-
liale este corelat cu conceptele de rol familial si structurd a familiei. Rolurile fami-
liale se disting pe baza unui set de functii ale familiei ca grup social mic, precum
si a relatiei dintre membrii familiei in legatura cu distributia rolurilor si structura
functionald a familiei.

Astfel, familiile pot fi functionale sau disfunctionale. Vorbim despre functionali-
tatea familiei atunci cand toate functiile ei sunt exercitate in mod corespunzator asi-
gurarii confortului fizic si psihologic al membrilor ei. In cazul in care macar una din
functii nu este exercitata, se instaleaza un dezechilibru care are ca urmare un impact
negativ asupra viabilitatii sistemului familial.

Familia disfunctionald ar fi familia care neaga prezenta vreunei probleme sau cre-
eaza probleme acolo unde nu exista. Acest tip de familie dispune de o structura ierar-
hica necorespunzitoare. Paradigma functionala pleaca de la premisa ca familia, la fel
ca orice alta institutie sociala, trebuie sa realizeze anumite functii. Ea pune accentul
pe identificarea elementelor structurale si pe specificarea semnificatiilor functionale
ale sistemului familial. Astfel, familia functionala ar fi familia caracterizatd prin des-
chidere, cea care are granitele bine conturate, dar flexibile.

Concluzionand cele relatate mai sus, vom sublinia ca in familiile disfunctionale
pot aparea diverse probleme care instrdineaza partenerii unul de celalalt determinan-
du-i deseori spre divort, conflicte si alte comportamente instabile. Psihologia ca stiinta
studiaza, nu ,,familii fericite”, ci sdnatoase (functionale) si, bineinteles, disfunctionale.
Prin urmare, este logic sa ne bazam pe acest termen. Acum putem spune cd o fami-
lie sanatoasa (functionald) este o familie care recunoaste si rezolva cu succes (con-
structiv) problemele externe si interne, adica este o familie care se descurca bine cu
functiile familiale — de la reproducere, gospodarie pana la sociala, spirituala etc.

Atunci cand o familie 1si indeplineste toate functiile, poate face fata dificultatilor
si poate experimenta crize. Si numai discutand impreuna problemele pot oamenii sa se
adapteze mai flexibil la circumstante, ludnd in considerare interesele si caracteristicile
fiecaruia .
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A face dintr-o familie disfunctionald una sandtoasa este dificil, dar nu imposibil.
In primul rand, este 0 munci grea si de lunga durata. In al doilea rand, sotii si familiile
sunt in mare parte slab instruiti in arta vietii de cuplu.

Pentru a inspira pasiune 1n viata de familie si pentru a o relmprospata, partenerii
de cuplu pot tine cont de urmatoarele recomandari: sa se manifeste grija si respect
unul fata de celalalt; sa fie exprimate sincer sentimentele, emotiile cu cuvinte potri-
vite; sd se ofere gesturi afectuoase; sd se petreaca calitativ timpul Tmpreuna si sa fie
valorificata viata intima din cuplu.
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