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Rezumat

In acest studiu se abordeazd o problemd curentd in Republica Moldova cu pri-
vire la implicarea consilierii psihologice in procesul de adoptare pentru potentialii
adoptatori. Aceastd necesitate este generata de faptul ca cele mai multe cupluri sau
persoane care trec prin decizia de adoptare se confrunta cu o serie de emotii si stari
spirituale dificile. Astfel, este necesar sa se inteleaga multidimensionalitatea adopta-
rii de catre componentele sociale si intrapersonale. Parintii adoptivi se pot simti ca
victime ale "procesului”. Pentru ei, evaluarea conditiilor de viatd, evaluarea garanti-
tlor morale si sociale, includerea sau excluderea ca eligibila in calitate de parinti ad-
optivi, fac parte dintr-o procedurda de generare a frustrarii si nelinistii. Unele familii
sufera si de lipsa de intelegere si de sprijin din partea familiei, prietenilor si cunoscu-
tilor. De asemenea, in acest context, parintii se pot confrunta cu unele frustrari legate
de procedura de congruenta cu un copil visat.

Keywords: adoption, internal conflict, anticipated adopter, adoptive
couple, motivation, adoptive period, matching period.

Abstract

This article addresses a contemporary issue for the Republic of Moldova concern-
ing psychological implications of the adoption process for prospective adopters. This
demand is due to the fact that the majority of couples or people passing through the de-
cision making adoption process are facing a number of conflicting emotions and spiri-
tual states. Thereby, is significant to understand the adoption multidimensionality of
social and intrapersonal components. Adoptive parents can feel themselves as victims
of ,the process”. For them, the assessment of living conditions, the assessment of moral
and social guarantees, inclusion or exclusion as eligible adoptive parents, represent a
procedure part, which generates frustrations and anxieties. Some of them, often suffer
from lack of supporting and understanding, as family members point of view, friends
and known people. Also, in this context, parents may face some frustrations related to
the matching procedure harmonisation with long cogitation process of the child.

Argument. Adoptia este una din- culturi si religii, inca din antichitate.
tre cele mai vechi institutii sociale, fiind Ea continua sa fie si astazi incarcata de
intalnita sub diferite forme in diferite aspecte emotionale, datorita implicati-
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ilor sale fundamentale pentru ceea ce
reprezinta legaturile de familie.

Cu toate ca adoptia pare sa se fi nas-
cut odatd cu insasi societatea umana,
in timp, motivatia pentru acest act s-a
schimbat in mod considerabil. Aceasta
a evoluat de la ratiuni care urmareau
intarirea aliantelor politice, mosteni-
rea averilor de catre descendenti de gen
masculin si perpetuarea numelui fami-
liei, la ceea ce motiveaza azi familiile
adoptive, si anume satisfacerea dorintei
cuplurilor sau persoanelor singure de a
avea un copil, pe care nu il pot concepe
in mod natural, dar si de a oferi un ca-
min unui copil care a fost privat de grija
parinteasca.

Actualitatea cercetarii rezulta ast-
fel din necesitatea de a studia proce-
sul adoptiei din perspectiva familiei
sau persoanei care adoptd, a nevoilor
si limitarilor pe care acestia le simt in
incercarea lor de a deveni parinti adop-
tivi. Consideram totodata ca, pe langa
practica, cercetarea este un element
important care aduce un plus de valoa-

re cunoasterii si intelegerii adoptiei in
dimensiunea sa reala.

Identificarea credintelor, temeri-
lor, emotiilor, expectatiilor pe care fa-
miliile le aduc in acest proces complex
si delicat, ne ajuta pe noi, ca specialisti,
s imbunéatatim si sa adaptam perma-
nent practicile in acest domeniu, pentru
a contribui la crearea premiselor adop-
tiei de succes, prin stabilirea legaturilor
afective solide, durabile si armonioase
intre copil si noii sai parinti.

Conform Legii nr. 99 privind regi-
mul juridic al adoptiei (din 28.05.2010,
intrata in vigoare la 30.01.2011), adop-
tia este definita drept forma speciala de
protectie, aplicata in interesul major al
copilului, prin care se stabileste filiatia
intre copilul adoptat si adoptator, pre-
cum si legdturile de rudenie intre copi-
lul adoptat si rudele adoptatorului (art.
2) [5].

In ultimii 5 ani, media adoptiilor
nationale a constituit cca 85 copii anu-
al, iar media adoptiei internationale cca
11 copii (tabelul 1).

Tabelul 1.

Adoptia nationala si internationala intre 2011-2015

Anii Adoptia nationali (copii) Adoptia internationala (copii)
2011 78 23
2012 57 0
2013 100 4
2014 104 17

10 (SUA — 2 copii; Elvetia — 3 copii;
2015 83 Ger(mania -3 cgpii; Italtia - 3 co;I))ii).

Datele studiului realizat de noi in
2015 privind distributia pe sexe si var-
std a copiilor releva faptul ca optiunea
pentru adoptie este mai mult pentru
copii de gen feminin (47 dintr-un total
de 83 copii) cu varsta cuprinsa intre
0-6 ani pentru adoptia nationald, pe
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cand in adoptia internationala, sexul
copilului nu constituie un criteriu de
potrivire, iar varsta copiilor este mai
mare de 3 ani, fiind acceptati si copii
preadolescenti de 16-17 ani, lucru ce
nu are loc in adoptiile nationale (ta-
belele 1 si 2).
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Tabelul 2.
Profilul copiilor adoptati prin procedura adoptiei nationale, 2015
Total copii | Genul Virsta, ani Frati Singuri
F | M|o0-2|3-6| 7-10 | 11-15 | 16-17 | cite 2 | cate 3
83 47 | 36 | 28 | 43 9 3 0 9 o 65
Tabelul 3.
Profilul copiilor adoptati prin procedura adoptiei internationale, 2015
Total copii | Genul Varsta, ani Frati Singuri
F| M| o0-2]| 3-6|710|11-15 | 16-17 | cate2 | cate 3
10 5 5 0 3 4 2 2 2 1 3

Dilema adoptiei in familia
contemporana

Conflictul este o stare, de fapt, om-
niprezenta. Nu existd zona a realitatii
sociale care sa nu fie animata de o serie
intreagd de conflicte, de magnitudini si
tipuri diferite. Restrangand sfera abor-
darii, putem afirma ca un conflict cu care
se confrunta orice persoana in interiorul
sau este inevitabil. O categorie aparte
dintre persoanele care pot intimpina un
sir de conflicte interne sunt candidatii
la adoptie. Cuplurile sau persoanele ce
trec prin decizia adoptiei se confrunta
cu o serie de anxietati, frustrari, temeri
si disonante. Majoritatea cuplurilor care
iau decizia de a adopta s-au confruntat
cu problema infertilitatii. Nefericirea
rezultatd din speranta neimplinitd de
a avea un copil biologic este adeseori o
constrangere in viata cuplurilor sau per-
soanelor, care face ca adoptia sa para o
alta posibilitate pentru atingerea scopu-
lui de a deveni parinti. Parintii adoptivi
se pot simti victime ale ,procesului”.
Pentru ei, procesul evaluarii conditiilor
de trai, evaluarea garantiilor morale si
sociale, includerea sau excluderea lor ca
eligibili in calitate de parinti adoptatori
fac parte dintr-o procedura generatoare
de frustrari si anxietati. Unii dintre ei su-

fera adeseori si de lipsid de intelegere si
sprijin din partea familiei, a prietenilor
si a cunostintelor pe care le au in comu-
nitate. Si tot in acest context, parintii se
pot confrunta cu unele frustriri legate de
procedura potrivirii cu copilul mult vi-
sat, din care considerent Rosenberg [Ro-
senberg, 1992, apud 4] remarca: ,,Parin-
tii adoptivi, fiecare in parte, au propria
versiune cu privire la copilul ideal si vor
trece prin doliul pierderii lui de multe ori
si in multe feluri de-a lungul vietii.”

Cateva dintre motivele pentru care
adoptatorii decid sd mearga pe calea
adoptiei sunt:

» infertilitatea unuia sau a ambi-
lor parteneri;

» varsta inaintatd a mamei si posi-
bilitatea aparitiei unor probleme genetice;
soti la a doua casitorie, care
chiar daca au un copil dintr-o casatorie
anterioara isi doresc un copil impreuna;

= persoane care isi doresc sa aiba

urmasi;
= persoane care isi doresc si ajute
un copil orfan sau abandonat;
= din motive religioase etc.
Muntean s.a. [3] considerd ca se
pot identifica 5 categorii de motivatii
ale adoptiei:
1. un ,profit social” la batranete,
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2. infertilitatea,

3. urmarirea unor beneficii materiale,

4. cand adoptatorul este sotul/so-
tia sau alt membru al familiei parintelui
natural/firesc al copilului,

5. din iubire fata de copii si compa-
siune.

Bejenaru [1] identifica, in functie
de o serie de variabile (status marital,
prezenta copiilor biologici, posibilitatea
adoptatorilor de a procrea, existenta
unor relatii de rudenie intre adoptator
si adoptat, copilul adoptat a beneficiat
de o masura de protectie speciala in fa-
milia adoptatoare) 7 categorii de adop-
tatori:

1. adoptatori care sufera de inferti-
litate primara;

2. adoptatori care sufera de infer-
tilitate secundara/boli care conduc la
contraindicatia de a procrea;

3. adoptatori celibatari;

4. adoptatori — parinti vitregi ai co-
pilului adoptat;

5. adoptatori rude de pani la gra-
dul IV cu copilul adoptat;

6. adoptatori care anterior adoptiei
au fost asistenti maternali ai copilului si
nu se incadreaza in nici una dintre cate-
goriile anterior mentionate;

7. adoptatori care nu indeplinesc
nici una dintre conditiile anterior men-
tionate, avand o motivatie cu valente
sociale si umanitare.

Existd insa situatii in care acestor
motive le sunt asociate si diverse pro-
bleme personale nerezolvate sau pareri
gresite legate de rolul si locul unui copil
in familie.

Astfel, exista persoane care decid
sa adopte un copil pentru a suplini lipsa
unui partener de viata, atribuind copi-
lului un rol complet nepotrivit si impo-
varandu-l cu responsabilitati pe care
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acesta nu are capacitatea si si le asume.

Un alt motiv nepotrivit pentru care
unele persoane doresc si adopte este
nevoia inlocuirii unui copil pierdut. in
acest fel, exista riscul ca péarintii adop-
tivi sa incerce sa transforme (constient
sau nu) copilul adoptat in ,copia” celui
pe care l-au pierdut, fara a tine cont de
individualitatea acestuia. Indiscutabil,
consecintele acestui comportament pot
fi dezastruoase pentru dezvoltarea copi-
Tului.

De asemenea, in unele cazuri copilul
este privit ca sursa de protectie si sustine-
re in viitor pentru parintii adoptivi, atunci
cand copilul va ajunge la maturitate. Aso-
cierea unui copil cu un potential viitor in-
tretinator este intolerabila si nu reprezin-
ta o motivatie sdnitoasd pentru adoptie.
Asadar, motivele care determina decizia
de a adopta sunt foarte variate, insa este
important ca persoanele care doresc sa
adopte sa si le clarifice foarte bine si sa le
discute cu specialistii din cadrul compar-
timentului specializat de adoptie.

Fazele de evolutie in familia adop-
tiva

~Nasterea” familiei adoptive are
loc in mai multe faze [2], fiecare dintre
acestea comportand in sine un specific
ce trezeste conflicte interne la nivel cog-
nitiv si emotional.

Faza 1. Decizia cuplului de a adopta.
Decizia vine dupa ce partenerii trec prin
suferinta si deceptia pierderii visului de
a avea propriul copil (atunci cand adop-
tia se face in baza motivatiei generate de
infertilitate). Iar in aceasta situatie, fa-
milia trece prin faze specifice pierderilor
majore:

= Soc — este un soc in special in
situatia in care familia afla despre im-
posibilitatea de avea copii fiind deja
casatoriti. Unele familii nu trec prin
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aceasta fazd, cunoscand diagnosticul
incd dinaintea casatoriei sau chiar din
perioada copilariei sau adolescentei.

= Negare — aceasta faza este dese-
ori insotita de o multitudine de inves-
tigatii si tratamente costisitoare care,
deseori, nu aduc rezultatul dorit.

* Protest — multe cupluri ajung
in aceasta faza dupa ce au trecut si prin
proceduri de fertilizari in vitro, ceea
ce aprofundeaza si mai mult conflictul
intern prin comparatie cu alte cupluri
care au copii, sau sub presiunea rudelor
si a modelului social de familie implini-
ta cu copii.

= Disperare — in aceasta faza, ma-
joritatea cuplurilor incep a se gandi la
alternative, iau pauze pentru a regandi
propria viata si viitorul acesteia.

= Tmpécare / solutionare — in
aceasta fazd, majoritatea cuplurilor
sunt decise sa incerce sa mearga pe ca-
lea adoptiei pentru a-si vedea visul im-
plinit de a oferi dragoste si caldura pa-
rinteascd unui copil, insd se confrunta
cu o multitudine de probleme legate de
relatia cu viitorul copil si formarea per-
sonalitatii acestuia.

Faza 2. Procesul adoptiei

Este momentul in care cuplul isi
recunoaste infertilitatea sau subfertili-
tatea in cadrul familiei largite si al re-
telei sociale.

Cuplul urmeaza sa indeplineas-
ca toate prevederile legale, normele si
procedurile specifice. In aceasti etapi,
reinvie framantarile anterioare luarii
deciziei de a adopta.

Totodatd, adoptia nu se realizeaza
imediat si cuplul va intra intr-o perioa-
da mai lunga sau mai scurta de astep-
tare.

Faza 3. Nasterea familiei adoptive

Cand copilul ajunge in familie, cu-

plul se bucura de roadele fraimantérilor
si ale incercarilor prin care au trecut.
Pentru copil incepe construirea atasa-
mentului, iar parintii adoptivi au mari
sanse de a creste un copil cu un atasa-
ment securizant.

Pentru parintii adoptivi va fi nece-
sard dezvoltarea unor comportamente
parentale speciale, care sa sporeasci
increderea copilului adoptat. Familia
intra in ,stadiul familiei cu copil” si va
congtientiza limitele pe care le impune
in vietile parintilor (intalniri cu priete-
nii, timp liber, hobby etc.)

Faza 4. Familia adoptiva cu un co-
pil prescolar

Cand copilul iese din familie si
este inscris la gradinitd, atat parintii,
cat si copilul se vor confrunta din nou
cu adoptia. Parintii vor prezenta acte-
le copilului si vor vorbi despre adoptie
unor persoane striine (de ex: ,de la cine
are ochii dstia frumosi?). Tot in aceasta
perioada, parintii 1i vor vorbi copilului
despre adoptie, ceea ce poate inteti sau
trezi unele framantari interioare noi.

Faza 5. Familia adoptiva cu un co-
pil scolar

Lumea copilului si a familiei se
schimba odatd cu intrarea la scoald a
copilului. Apar noi cunostinte, noi pri-
eteni si noi obligatii pentru copil si pa-
rintii sai. Unele opinii ale celor din jur,
invatatori, profesori din scoala, parintii
celorlalti copii, colegiilor despre adop-
tie pot fi un factor de stres pentru copi-
lul adoptat si familia adoptiva.

La aceasta varstd, copiii adoptati se
pot confrunta cu atitudini de diferen-
tiere din partea celorlalti, cu propriile
framantari privind parintii adoptivi si
adoptia, precum si cu framantarile pri-
vind motivul pentru care familia biolo-
gica l-a abandonat.
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Framantarile copilului nu se vor
stinge niciodata, iar din cand in cand se
vor acutiza chiar, iar parintii adoptivi
vor trebui si gaseasca de fiecare data
atitudinea potrivita fatd de emotiile co-
pilului.

Faza 6. Familia adoptiva cu un co-
pil adolescent

Varsta adolescentei da framantari
si batai de cap tuturor parintilor. Ado-
lescentii isi cauta identitatea, se defi-
nesc.

In cazul parintilor adoptivi, lucru-
rile sunt mai dramatice din cauza fap-
tului ca isi imagineaza ca, daca copilul
lor nu ar fi adoptat, lucrurile ar sta mai
bine.

Pentru copilul adoptat, lucrurile
stau si mai rau, deoarece o parte din
revolta este nutrita de speranta cad pa-
rintii biologici ar fi poate mai ingadui-
tori, mai intelegatori, ca l-ar fi iubit mai
mult (unii copii pot ajunge s spuna ,,nu
esti parintele meu adevarat!”, iar daca
parintele nu are intelepciunea necesara
precum si echilibrul si increderea date
de un atasament securizant, poate ajun-
ge sa spuna ,,nu esti copilul meu”).

Un subiect important la aceastd
varsta este cel al sexualitatii. Adoles-
centii isi descopera sexualitatea, iar
interdictiile comportamentelor inces-
tuoase, care in familiile biologice sunt
legiferate de legaturile de sange, trebuie
reiterate de cétre parintii adoptivi.

Faza 7. Familia adoptiva si tana-
rul adoptat

Familia adoptiva intra acum in
stadiul in care isi lanseaza in societate
tanarul adoptat (stadiul ,,cuibului gol”).
Parintii adoptivi se trezesc, ca la ince-
put, fara copil.

Se afld in fata unui tanar adult, o
combinatie de ereditate necunoscuta si
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educatie data de ei, care fara sa-i fi mos-
tenit genetic, le va duce mai departe nu-
mele si existenta in lume.

Parintii adoptivi se pot regasi in ro-
lul de bunici, atunci cand copiii adoptati
le cer si le accepta sfaturile parentale in
legatura cu modul in care trebuie sa se
comporte cu copiii lor.

Faza 8. Parintii adoptivi in perioa-
da mai tarzie a vietii

Parintii adoptivi se confruntd cu
temele majore ale imbatranirii: pensio-
nare, boala, moarte. Parintii au senzatia
ca copiii lor nu le mai acorda nicio aten-
tie, in special parintele adoptiv se poa-
te rani inca o data interpretand tacerea
copilului prin faptul ca este adoptat.

Rezultate preliminare. O analiza a
situatiei actuale a candidatilor la adop-
tie, releva:

» Majoritatea familiilor adopta-
toare/parinti adoptivi nu au copii bio-
logici. Exceptia este datd de familii de
asistenti parentali profesionisti (APP)
care, atunci cand trebuie luatd decizia
mutarii copiilor la alte familii, aleg sa-i
adopte.

» Majoritatea familiilor au studii
medii si/sau superioare, postuniversi-
tare, varste peste 30 de ani si o medie de
varstd de peste 38. Varsta persoanelor
care adopta apare ca un factor impor-
tant — decizia de a adopta apare adesea
dupa incercari repetate de a avea copii
proprii, iar inaintarea in varsta scade
sansele de a mai procrea.

= Persoanele care adopta singure
sunt in general femei, cu varste peste 40
de ani, cu studii medii sau superioare.

» Tn mod ideal, varsta la care ar
putea fi adoptat un copil este intre 0 si 3
ani, dar sunt acceptati usor si copii mai
mari, insi o categorie CES este conside-
rata varsta de la 7 ani.
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» Parintii adoptatori intdmpina
temeri legate de adaptarea copilului si
formarea lui ca personalitate.

= Un factor care influenteaza cali-
tatea experientei adoptiei este legat de
eventuale esecuri in realizarea potrivi-
rii. Parintii care nu reusesc sa se aco-
modeze cu primul copil care le-a fost
prezentat resimt acest lucru ca pe un
esec.

» Parintii pentru care inca nu a
fost identificat un copil cu care sa se
realizeze potrivirea se simt descurajati
de faptul ci, in ciuda numarului mare
de copii orfani, ei continua si se afle in
perioada de asteptare.

Recomandari:

» Realizarea pregatirii psihologi-
ce si juridice a potentialilor adoptatori.

» Evaluarea psihologica aprofun-
data a potentialilor adoptatori pentru
determinarea profilului pentru potrivi-
rea cu copilul.

» Sustinerea informationala a
acestora pe toatd perioada de pana la
potrivirea cu copilul, perioada preadop-
tiva si postadoptiva.

» Organizarea

intalnirilor cu

parinti adoptivi (Cafeneaua parinti-
lor, Conferinta Asociatiei Parintilor
Adoptivi)
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