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Rezumat. Din medicind au derivat nu doar motive literare si nuclee narative, dar
si modele combinative de critica si interpretare literard, precum §i o serie de principii
stiintifice care recupereaza prestigiul literaturii depreciate ca fenomen revolutionar
pentru civilizatie. Literatura, la randul ei, devine un un material relevant pentru
pregdtirea integrativa a medicului si pentru imbundtdtirea tratamentelor existente
pentru afectiunile psihice sau cardiovasculare. Medicina ca stiinta formatoare
a literaturii nu este observata doar in curentele realism sau naturalism, dar si in
biografia si creatia scriitorilor si medicilor care au oscilat intre varii experimente
pentru a stabili modul in care literatura si medicina se complementeaza, apropiindu-
se tot mai mult de solutionarea problemelor stringente si de crearea unor modele
terapeutice viabile pentru cititor/pacient.

Cuvinte-cheie: literatura, etiologie, practica medicald, eticd, cultura stiintifica.

Literature and Medicine:
Contributions to the Holistic Investigation of the World

Abstract. Medicine has not only provided literary motifs and narrative nucleuses
but also combinatory models of literary critique and interpretation, also, medicine has
recovered the prestige of literature as a revolutionary phenomenon for the civilisation.
Literature, on the other hand, becomes a relevant material for the integrative
preparation of doctors and for the improvement of existing treatments for mental
disorders or cardiovascular diseases. Medicine as a formative science for literature
is not noted only in literary movements such as Realism or Naturalism, but also in
the biography and works of writers and physicians that oscillated between various
experiments to understand the way literature and medicine complement each other,
progressing towards solving the pressing problems and elaborating viable therapeutic
models for the reader/patient.

Keywords: literature, aetiology, medical practice, ethics, scientific culture.

206
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Resping prejudecata specializarii; un adevarat
artist are o intelegere totala a omului.
(George Calinescu)

Secolul XXI marcheaza o tendintd in ascendentd a practicilor inter- si
transdisciplinare in cercetdri fundamentale si practici profesionale, Insa aceasta
tendintd nureuseste sd demonstreze totalmente valoarea/prestigiul stiintelor umaniste
pentru vindecarea, dezvoltarea si Innobilarea societatii si perspectivei sale asupra
artelor si stiintelor medicale. Cautarile euristice, asadar, sunt afectate de cuantificari
fortate, de scientizari nefiresti pentru a recupera intr-un fel sau altul prestigiul
literaturii, contemplarii i deductiei ca forte ale progresului. Umanismul veritabil
a avut dintotdeauna o mare aspiratie catre studiul integrativ al lumii, neseparand
o stiintd de alta, o artd de alta. Salvarea omului dintr-o pierdere existentiala,
culturala si sanitara, astazi, pare o sarcind complicata din cauza unui reductionism
ce afecteazd inclusiv metodologia cercetarii si practicile interdisciplinare. Nu este
nevoie sd enuntdm lapalisade ce ar explica rolul nobil al medicinei — prea bine
cunoscut de omenire —, cel de a salva viata, de a salva continuitatea umanitatii. Insa,
care este granita unde se intalnesc artele si stiintele, este arta doar o contemplare
pasiva, o metodd simpla de a eluda muncile onorabile si dificile ale vietii?

Iurii Lotman, la inceputul lectiei sale, Mckyccmeo kax ¢hopma mwiuinenus
(Arta ca forma de gandire)(trad. n.) spunea ca arta, creand si recreand modelele
vietii, ne ofera cunostinte relativ diferite de cele furnizate de stiinta pura. Lotman
spunea ca arta echivaleaza valoarea stiintei tocmai prin multitudinea de contradictii
ce o contine — ideile cruciale care determind creatorul sa aiba o viziune mai
patrunzatoare asupra vietii, ba chiar apropiindu-se de o descriere panoramica, arta
st stiinta fiind ,,cei doi ochi” ai sai, cele doud emisfere. Introducerea acestei lectii
vine sa fortifice explorarile din lectia anterioara 3nauenue uckyccmea 6 JHcusHu
uenoseka, (Semnificatia artei in viata omului) (trad.n.) care ne lasa si intrebarea:
,Poate exista oare omenirea fara arta”? (trad. n.)

Incercarile de a vedea legaturi intre majoritatea disciplinelor formate de-a lungul
epocilor (literaturd, medicind, filosofie, teologie, sociologie, antropologie, arte
plastice, fizica, matematica, etc.) a insemnat dorinta omului de a avea o viziune
cosmologicd asupra fenomenelor universale, de a completa limitele unei stiinte
cu ideile alteia intr-o lume de constructie holisticd. Deficientele morale, sociale,
culturale si profesionale au existat dintotdeauna, dar, astazi, din cauza numeroaselor
tentatii si formarii nu a omului umanist, dar a omului multifunctional, care isi imparte
irational atentia in numeroase activitati, devine imperioasa reexplorarea profilului
medicului umanist; iar in cazul literatilor si artistilor s nu practice cercetarea
aleatorie si meditatii superficiale, avand ca pavaza relativismul, dar sd aspire catre
obinestabilitd siampla ,,culturd stiintifica” in filologie, filosofie si arte, revizuind carti
de medicind, arhitectura, matematica, logicd s.a. lon Biberi, prozator, critic si medic
roman, a reusit sd identifice explozia schimbatoare a utilizarii medicinei ca material
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util pentru constructia naratiunii, unei creatii literare artistico-stiintifice, de altfel,
complete, totale in textul sdu Opera literara, expresie a unei viziuni antropologice.
Biberi identificd n evolutia literaturii create pe baza documentarii 1n medicina doud
opere cruciale: momentul Hippocrates si momentul Johann Kaspar Lavater care
a inspirat marea ambitie a lui Balzac — Comedia umana. Paginile de analiza morala
si psihiatricd ale lui Balzac, care, potrivit lui Briberi, ar fi descris episoade de
dementa precoce, inaintea lui Emil Kraepelin, operatiile chirurgicale realizate pe
campul de lupta descrise de Zola si observarea atentd a impulsurilor unei societati
selecte, dar turmentate efectuatd de Proust pot oricAnd egala stiinta ce se contine
in Manualul de chirurgie operatorie a lui Louis Hubert Farabeuf sau studiile de
psihiatrie ale lui Gaétan de Clérambault. Miscarea stiintifica si culturala eterogena
de unire a literaturii si medicinei fac posibil studiul total, absolut al destinului uman
(Biberi, 1982, p. 45).

Renasterea, nu doar perioada dintre secolele XIV si XVI, dar si spiritul renasterii,
propulsat in eternitate de Leonardo Da Vinci si alti straluciti polimati ca Leon
Battista Alberti, Erasmus din Rotterdam, Paracelsus, Jean Fernel, Marsilio Ficino,
a inspirat cautarea adevarului prin stiintele naturii si metafizica totodata. Ficino, de
exemplu, fiind o figura ce reuseste sa unifice modelul de studiu al lumii ce apartine
lui Socrate (filosofia moralistd) si cea a lui Democrit (investigarea naturii si realitatii)
intr-un fertium comparationis superior: ,,medicina trupului si medicina sufletului”
(Garin, 2000, p. 158). In acest sens s-au instituit numeroase congrese, asociatii si
s-au scris articole, teze, carti care identifica legaturile interminabile dintre literatura
st medicina. De altfel, dihotomia literaturd si medicina poate fi inlocuita, in mod
logic, de binomul educatie si sandtate.

Conf. Dr. Corneliu D. Zeana in Puncte de vedere evoca deviza Societatii
Medicilor Scriitori si Publicisti Romani (SMSPR): ,.Deviza lor de capatai — sa
vindeci sufletul intdi” (Zeana, 2019, p. 172). Pacientul si cititorul s-ar regési in
pozitii similare, pentru ca fiecare are nevoie de un tratament uman(ist) care sa poata
sonda adevarata origine si evolutie a bolii si gasi remediul potrivit. Aceste ambitii
se materializeaza in exemplele mentionate de Dr. Corneliu D. Zeana — in Scotia
tratamentele ar fi acompaniate nu doar de prescriptia unui set medicamentos, dar
si de lectura unei carti alese individualizat pentru fiecare pacient. Acceptarea unui
asemenea tratament comprehensiv a dus la reducerea numarului de spitalizari si
de inregistrari a pacientilor cu afectiuni cardiace; se constata, astfel, cd lectura are
un ,.efect anxiolitic” (/bidem, p. 172). Un fapt divers — se mai intdlneau uneori la
primul etaj al spitalelor mici librarii, astazi transformate in cafenele si farmacii.

Doctorul Gh. Marinescu a fost interesat de si a studiat ,,auditia colorata”
care constituie perceperea unor imagini vizuale sau culori la auzirea unor sunete
fara stimuli de lumina, umbre, etc. — senzatii si efecte psihologice regdsite in
faimosul sonet Vocale de Arthur Rimbaud sau in Romanta automobilului de
George Toparceanu. Mai mult decat atat, doctorul Marinescu a fost interesat de
efectele declansatorilor auditivi (claxonul automobilului) asupra poetului roman
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si a ajuns sa-l invite la clinicd pentru discutii mai extinse (Sager, Mares, 1967,
p. 56). Dupa cum spune si Lionel Bellenger: ,,a citi Inseamna a intretine o legatura
prin pipdit, privire si chiar auz (cuvintele rasund). Se citeste cu corpul” (apud
Stroe, Sducan, 1994, pp. 66-67). Analogic, lectura activa si interpretarea inteligenta
a literaturii se transformd intr-un proces cumulativ creator de multiple senzatii,
proiectii mentale si onirice si care antreneazd empatia, edificd moralitatea si nu
doar formeaza eruditi sau amplifica vocabularul; Se deduce ca literatura, asemeni
cinematografiei, poate cauza temporare modificari biochimice: in timpul lecturii
unei naratiuni palpitante se pot secreta hormoni ai fericirii ca oxitocind, endorfine,
si ai vigilentei ca vasopresina, noradrenalina etc. Asadar, de la exploatarea nivelului
cognitiv (al memoriei) cititorul poate evolua ca receptor si cercetator al literaturii,
suferind tranzitii psihologice, trdind viata personajelor, sau asumandu-si rolul de
observator subiectiv sau participativ — ambele roluri implicand evolutii intelectuale
si emotii puternice. Descoperirile in neurologie si psihofiziologie au conectat
pentru totdeauna limbajul de gandire, explicand procesul in ascendentd: semnele
lingvistice desemneaza obiectele directe si caracteristicile lor primare si secundare,
care, ulterior, determind ,abstractizarea realitdtii”, ,,formarea de notiuni” si,
respectiv, ,,gandirea umana” (Popovici, Foisoreanu, 1994, p. 131).

Aceste sintagme sunt aplicabile si raporturilor dintre pacient si medic — in cazul
in care pacientul este lipsit de abilitatea de a narativiza simbolurile vietii ce ar putea
ajuta medicul sd descopere etiologia bolii sale. Inhibitiile, reprimarile, ignoranta,
in cazuri mai grave — afazia — construiesc bariere Intre medic si pacient. Vorbim
despre fluxuri de idei interioare, dar care nu pot fi articulate de pacient si, respectiv,
auzite de doctor. Cercetatorii danezi Adersen si Ewald, precum si cercetatorul
polonez Gherman si cercetatori romani din Targu Mures au identificat anumite
»trasee electromiografice” (Ibidem, p. 132) ale buzelor, laringelui sau chiar ale
valului palatin, inregistrand o serie de manifestari electromiografice ce au loc in
timpul formarii ,,limbajului interior (silent speech)” (Ibidem). ,,Discursul silentios”
al pacientului, prin urmare, poate fi depistat de un medic ce observa cele mai infime
miscari ale corpului care tradeaza prezenta gandurilor, dar incapacitatea pacientului
de a le povesti, de a le vocifera si poate chiar intelege. ,,Medicina bazata pe naratiune
(MBN)” (Iniesta, 2012) revendicd pozitia pacientului dezvoltat intelectual,
cu o pasiune autentica pentru creatia literara ce devine model de descrieri, de
argumentatii logice, de compunere a istoriei propriei vieti. Indepartindu-ne de
consultatiile obisnuite, ajungem la momentul cand confesiunile si experientele
pacientului se transforma in scrieri literare. Epilepsia, de exemplu, rdmane
o0 boala pentru unii transcendentald, pentru altii demoniaca, dar atacurile acesteia
au devenit literaturd datoritd procedeelor ,literarizarii” si personalismului ce
fac orice inregistrare clinicd mai atragatoare. 1. Iniesta vorbeste, de exemplu,
de The Nightingale Silenced de Margiad Evans unde se descrie viata in timpul
tratamentului pentru epilespsie ce i-a fost aplicat la Institutul de Neurologie din
Londra. De asemenea, vorbeste despre textele lui Dostoievski privind epilepsia

209



FILOLOGIA MODERNA.
Editia a XIX-a, Chisiniu, 2-3 octombrie 2025

ce constituie nu doar speculatii literare si filosofice exaltate, dar si marturii cu un
fond medical justificat — de la calatoriile intreprinse la Paris si Berlin pentru a avea
parte de consultatia neurologilor Armand Trosseau si Moritz H. Romberg, pana
la apelarea la ajutorul medicului scriitor Alexandr Blagonravov pentru a-si apara
in special fragmentele tragico-deterministe din Fratii Karamazov, scriitorul rus
revendica valoarea neurologiei pentru literaturd si viceversa (/bidem).

Artistul si medicul reprezentau Tmpreuna adesea un unic destin al unei persoane
care voia sa fie cat mai aproape de cunostinta absoluta; chiar din primele istorisiri,
din mituri se spune cd Apollon — zeul soarelui —, a fost un talentat poet si muzician
(canta la lird), dar si un iscusit medic (Nichifor, Bocirnea, 1965, p. 15). De altfel,
cum spunea si Egon Friedell: ,,Fiecare poet este, intr-un anumit fel, un doctor de
suflete si fiecare medic trebuie sa fie, intr-un anumit fel, poet, caci altfel nu va putea
citi Intr-o fiinta strdina” (apud Voiculescu, Angelescu, 1964, pp. 14-15). Andrés
Laguna, de exemplu, un ilustru medic spaniol al secolului XV, a avut o formare
filologicd in limba greaca la Paris, In special datorita regelui Frantei care sustinea
toate formele artei si stiintei; formare care i-a dat sansa sd cunosca in profunzime
scrierile lui Hippocrates si Galen, fortificindu-si abilitatile cu o lectura a operelor
filosofice conectata la practicile medicale si la studiile de botanologie si medicina
(Kousoulis, Karamanou, Androutsos, 2011, p. 672). Amintim si de ce spunea
Sigmund Freud in Autobiografie, si anume cd o conferinta tinutd despre Natura lui
Goethe a fost evenimentul care i inspirase dorinta de urma o carierd in medicina
(Freud, 1993, p. 12). Vedem cum descoperirile/aforismele marilor scriitori, cei care
au fost extrem de aproape de descifrarea filosofiei stiintelor, au devenit epigrafele
inovatiilor si progreselor medicale si au incoronat ambitii umaniste intru salvarea
sanatatii societdtii. La Congresul international de talasoterapie din 24 mai 1928,
inaugurat la Ateneul Roman, profesorul Gheorghe Marinescu, salutand initiativa
medicala a helioterapiei, ii invoca pe Goethe, Michelet si Dante care venera soarele
prin cuvintele: ,,Padre d’ogni mortal vita (Parinte al fiecarei vieti muritoare)”
(Dutescu, et.al., 2019). Literatura nu rdmane doar in categoria artelor ce contin
idei metafizice si declamatii, dar se instituie in tari ca SUA, Spania sau Franta
drept un sistem holistic util pentru innobilarea medicului in formare si mai cu
seamd pentru amplificarea calitdtilor sale morale, etice si a dezvoltarii metodelor
integratoare de elaborare a dosarului clinic al pacientului. Doctorul Fernando
A. Navarro, chirurg si specialist in farmacologie clinicd din Spania, propune
st elaboreaza o listd recomandatd medicilor intru intelegerea mai bund a durerii
pacientului, a cdilor alambicate prin care se ajunge la un diagnostic si tratament
corect, precum si a destinului unui medic. Lista integrald cuprinde 70 de titluri,
dintre care vom mentiona citeva din prima parte a acestei Biblioteci literare pentru
medici (Biblioteca literaria para médicos): Doctor fara voie (Le médecin malgré
lui) si Bolnavul inchipuit (Le malade imaginaire) de Moliére, Insemndrile unui
nebun (3anucku cymacweoweeo) de Nicolai Gogol, Un dusman al poporului
(En folkefiende) de Henrik Ibsen, Un caz foarte straniu: doctorul Jekyll si domnul
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Hyde (The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde) de Robert Luis Stevenson,
Insula doctorului Moreau (The Island of Dr. Moreau) de H.G. Wells, Morticoli
(Les morticoles) de Léon Daudet, Insemndrile unui tandr medic (3anucku 101020
sépaua) de Mihai Bulgakov (Navarro, 2015, pp. 97-107). Tipul asta de practici in
sistemul medical reprezinta o Incercare veritabila a de asigura nu doar fortificarea
sistemului de valori, dar si de formare a calitatilor verbale ale clinicianului. Nu
degeaba este invocatd adesea ,,valoarea terapeuticd a cuvintelor” (Voiculescu,
Angelescu, 1964, p. 262). Sa nu uitam si de efectul procedeelor literare asupra
cititorului, tocmai tematica medicald a literaturii poate atentiona cititorul asupra
problemelor sanitare presante, sau instiga la analiza subtild a simptomatologiei nu
doar prin rapoarte clinice, dar si prin in formele unei ,,neuropoezii” (neuropoesia)
(Iniesta, 2012). Iniesta mentioneaza, de exemplu, poemul epic in trei carti al lui
Girolamo Fracastoro Syphilis sive morbus gallicus (1530), despre epidemia de sifilis
in Europa, in epoca Renasterii, Emblemas Neurorradiologicos de José Hierro, sau
boala Alzeihmer expusa 1n versuri de Lostalé sau Emilio Pedro Gémez (Ibidem).

Idealurile umaniste implementate Tn medicind, intalnite in randurile medicilor
occidentali de renume s-au regasit atat in Romania, cét si in Republica Moldova.
Artele si literatura artistica mereu s-au schimbat in unison cu filosofia, sociologia,
culturologia, etica — domeniile de la care pornesc contemplatiile primare liricoidale
si, ulterior, epifaniile in stiinta. In Medicina romdneascd — Medicina europeand
(1859-1916) sunt mentionate unele dintre cele mai importante realizari privind
diseminarea principiilor umaniste in publicatiile medicale. Titluri ca Alienatul in
fata societatii si stiintei (1871), Responsabilitatea morala si responsabilitatea
sociala (1881) de A. Sutzu, Substratul patologic al pesimismului contemporan
(1900) si Nevropatia in antichitate, originea sociala a constiintei umane de P. Zosin
demonstreazd cd includerea problemelor sociologice, culturale, ale psihologiei
colective in studiul medicinei au creat chei culturale deschizatoare de metodologii
de cercetare combinate elaborate de medici profesionisti pe de o parte si, scriitori
pregatiti in domeniul medicinei pe de alta, ca dr. Garoflid, dr. Cimpoeriu, dr. Almogen,
M. Petrini-Galati precum si N. Manolescu, Vasile Conta, V. Negrescu sau V. Babes
(Setlacec, 1995, pp. 184-185). E de remarcat ca si in Republica Moldova, inca din
anii "80-'90 s-a urmadrit studiul bioeticii, ca in secolul XXI sa aiba loc crearea si
activitatea de succes a Scolii stiintifice nationale de bioetica (SSNBRM), avand ca
centru constitutiv Catedra de filosofie si bioetica a USMF ,Nicolae Testimiteanu”, a
carei fondator si figura reprezentativa este doctorul habilitat in filosofie, profesorul
T. Tirdea (Ojovanu, 2024, 61). Tocmai valorificarea complementara a literaturii
si a medicinei, dupd noi, include si principiile bioeticii — un termen inaintat de
catre oncologul american Van Rensselaer Potter in textul Bioethics: The science
of survival (1970) care ulterior devine parte a scrierii sale de amploare Bioethics:
bridge to the future (1971) (Ojovanu, 2024, p. 54).

Bioetica combina, in esentd, recunoasterea naturii umane corporale si psihice ca
un intreg individual care influenteaza in lant circumstantele din societate. Un om
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dezechilibrat psihic sau fizic reprezintd, de obicei, o materializare vie a ineficientei
unui sistem — micropracticile gresite in invdtdmant, economie, inginerie etc.,
reflectd nu doar o problema de pregatire, dar si medicald, a afectiunilor somato-
psihice. Destinul uman, astfel, se afla in mainile clinicianului, a carui datorie este
sd aibd o perceptie complexd si adecvatd a disciplinelor ca medicina sociala sau
etica medicala. Un umanist, liberalist si stralucit medic spaniol, Gregorio Marafion,
a fost unul dintre cei care demonstrat valoarea biologicd a istoriei, asociind, de
exemplu, un document istoric sau o biografie cu un dosar de istorie clinica (Hoddie,
1967, p. 109). Morfologia medicald poate stabili un diagnostic in retrospectiva
din informatiile istoriografice accesibile, dar si adesea un fragment, o descriere
literara a unei anomalii, boli, crize poate deveni sursa iluminatoare in aceasta
»arheologie medicalda” (Ibidem, p. 110, trad. n.). Se considera ca Gregorio Marafion
a depasit conceptiile freudiene invocand endocrinologia: sistemul endocrin fiind
cel care leagd manifestarile psihice de procesele fiziologice si vegetative alaturi
de functiile glandelor endocrine ce construiesc ,,temperamentele endocrine” (apud
Ibidem, p. 113, trad.n.) care pot determina, de fapt, mari evenimente istorice —
0 pasiune, un impuls, un atac de furie, o ambitie de moment poate schimba cursul
istoriei. Pe acestd notd, Gregorio Marafion, luand in calcul demnitatea umana si
adaugand contributiile endocrinologiei si psihologiei, enunta ca medicul trebuie
sa examineze intreaga biografie a pacientului (Ibidem, p.114, trad. n.). Marafion,
realizand studii istorico-biologice 1n acest sens ca: Ensayo bioldgico sobre Enrique
1V de Castilla y su tiempo, El Conde-Duque de Olivares. La pasion de mandar sau
Don Juan. Ensayo sobre el origen de su leyenda. Literatura este conectata la acest
obiectiv intrucat prezinta subterfugiile lingvistice, argumentative si narative uneori
inaccesible documentului medical tehnicizat, stabilindu-se chiar o hermeneutica
a bolii, a destinului uman, asa cum sugera si Paul Cornea — lectura reprezinta
»«un rendez-vousy», un apel, o vointd de empatie, o smulgere din egocentrism”
(Stroe, Saucan, 1994, p. 65).

Neurologia, psihiatria, endocrinologia, cardiologia — ramuri ale medicinei
pot fi stiintele care ar putea sd explice aparitia unor mari capodopere sau
indicatorii fiziologici, biochimici, psihici, sociali chiar si geografici si climatici,
care, pe de o parte, revela obsesii sau afectiuni determinante ale creatiei sau, pe
de alta, demasca patologia antagonistilor, explica tipologia comportamentelor
deviante, psihopatice si prezinta modele contrastante de noblete. In acelasi timp,
contemporaneitatea Inregistreazd tot mai multe incercari de a utiliza principiile
stiintelor medicale 1n interpretarea si critica literara: de la analize psihanalitice ale
personajelor pana la studii psihiatrice ale literaturii realizate de medici calificati.
A se nota, 1n acest sens, lucrarea originala a medicului Alexandru Olaru, Studii
de psihopatografie (1996), care contine capitole de studiu psihiatric, literar si
estetic ca: Experientele toxicomane Baudelairiene, Conceptia populara asupra
alcoolismului in prelucrarile lui Anton Pann sau C.S. Mihailescu, folclorist medical
si altele care oferda metode combinative de analizd medicala si literara totodata,
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reactualizand, poate, involuntar, un nalt standard pentru literatii care urmeaza sa
studieze literatura din perspectiva psihanalitica incompletd — asemenea demersuri,
atrag, iminent, un studiu nu doar al psihologiei, dar si o pregatire cvasi-medicala
serioasd. Cesare Lombroso, un renumit psihiatru al secolului al XIX-lea, care a
contribuit cu descoperiri controversate si inedite la criminalisticd, in lucrarea sa
Genio e follia (1864) (I'enuanvnocms u nomewamenscmeo), vede opera de artd
sau realizarea stiintifica ca material revelator al nebuniei geniului, divulgativ al
celor mai ciudate ocurente in viata artistului/scriitorului. In capitole care analizeaza
alienarea si maniile diferitor artisti, filosofi, matematicieni, fizicieni — stralucite,
dar, aparent, delirante personalitati ca Rousseau, Schopenhauer, Amper si multi
altii, Cesare Lombroso vorbeste despre o ,,provenienta patologicd” (Jlom6po30,
2023, p. 135, trad. n.), care ar explica variatiile nefiresti si explozive are poetului —
uneori scrie versuri sublime, iar alteori compozitii ridicole, indicatoare ale aproape
dementei. Lombroso invoca spusele unui melancolic suferind de boala mintala,
care era internat in casa de nebuni din Pesaro, despre izvorul si natura poeziei sale:
»Poezia, spunea el, este 0 emanatie imediata a sufletului, ce se reveld din pieptul
mutilat de miile de pumnale ale vietii” (/bidem, p. 135, trad. n.) Sa fie oare nebunia
si suferinta conditii imanente geniului?

Nebunia, de altfel, supusa unor multiple clasificari, a ramas 1n istoria medicinei
si literaturii o afectiune a carei nucleu sau provenientd continud sa fie o enigma.
Michel Foucaultnoteaza ca deschiderea lui Voltaire spre studiul relatiilor inepuizabile
dintre umanism si stiintd in secolul al XVIIl-lea va evolua in stabilirea unei
demarcatii etiologice incerte: ,,nebunia este ori atingerea organica a unui principiu
material, ori tulburarea spirituald a unui suflet imaterial” (Foucault, 1996, p. 212).
Michel Foucault descrie natura haotica, dar si completa a etiologiilor din secolul
al XVIII-lea, demonstrand veridicitatea ambelor ipoteze mentionate, de exemplu,
invocand Traité de | "entendement de Dufour 1n care cauzele melancoliei sunt extrem
de diverse: bucurii, puternice suparari, meditatii prea lungi dar si secretii sau excretii
ale sangelui, boala acuta prost vindecata etc.; sau, studiul practic efectuat de Black,
intre anii 1772 si1787, avand ca esantion reprezentativ alienatii din Bethleem, in
care s-au identificat urmatoarele cauze ale bolii: ,,predispozitie ereditard, betie,
exces de studiu, febra, nasteri succesive, obturarea viscerelor, contuzii si fracturi,
boli venerice, sifilis, ulcere prea uscate, esecuri, neliniste, suparari, iubire, gelozie,
exces de devotiune si de atasament la secta metodistilor, orgoliu™ (apud Ibidem,
pp- 221-222). Astfel, una dintre ambitiile eterne ale cititorului a fost sa indeparteze
incertitudinea si sa descopere ,,originea” unei capodopere si mai cu seama formula
omului de geniu, relationdnd-o cu o procese psihogene si bizarerii de orice fel.
Cum s-a scris, cum s-a pictat, cum?; de ce aceasti creatie este o capodopera? In
acest sens, omul de stiintd apeleaza la biografia si opera creatorului, si din aceasta
la cea a personajelor, aplicand tot tipul de metode psihanalitice preluate de la
Ernst von Feuchtersleben, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Josef Breuer si altii.
Originalitatea autorului aproape intotdeauna se ascunde in biografia sa; faimosul
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text Contra lui Saint-Beuve de Marcel Proust nu reuseste sa anihileze total biografia
in analiza literaturii pentru ca, iminent, viata autorului modeleaza creatiile sale
pentru ca experientele i-au modificat creierul, inima si spiritul — elementele care, de
fapt, au construit opera literara. ,,Portretul” lui Saint-Beuve care reflecta cazuistica
si hazardul vietii (Gengembre, 2000, p. 5) in care umbrele centrale exprima
in special gusturile scriitorului este iluminat si de conceptia determinista a lui
Hippolyte Taine care cduta prin toti macro- si microindicatorii biografici acea
»facultate calauzitoare” (Gengembre, 2000, p. 5). Astfel de deductii au culminat
in termenul aglutinant de ,,psihobiografie” materializat in numeroase studii ca
cel al Mariei Bonaparte despre Edgar Alan Poe (1933) sau cel al lui Jean Delay
despre André Gide (1957), evoluand conceptual si practic in ,,psihocriticd”
(Charles Mauron) careia i-a fost dat un vector spre ,,psiholectura” de Yves
Gohin si Serge Doubrovsky (Ibidem, pp. 18-22). Abordarile structurante de ce
acest gen ar putea sa ne aduca in sfarsit raspunsuri despre stiinte, norme morale
definitorii, imagini estetice unice, modele superioare de existenta? Poate oare
cu adevdrat literatura sa materialeze eternul imperativ filosofic de a face viata
mai bund? Nimeni nu poate oferi aceste garantii, dar literatura si medicina intr-o
unitate oferd o multime de cai dialectice care inca trebuie parcurse si care duc
spre o valorizare autenticd a domeniilor existente pentru protejarea sufletului,
pentru cd asa cum spunea Maimonide, un distins precursor al Renasterii,
sufletul este format din 5 segmente (parti): nutritional, senzitiv, imaginar,
abstract si intelectual (Olaru, 1996, p. 100). In aceeasi masura, daci se continua
studiul paralel al creatiei literare si practicii medicale, are loc constientizarea
disproportiilor in societatea actuald, reamintindu-ne ca angajamentul fatd de
o stiintd implica o dedicatie atat de mare, incat afecteaza intreaga personalitate;
in consecintd, omul cunoscator, profesionistul nu poate fi considerat total daca
nu Intruchipeaza si moralitatea sociala (José Luis Aranguren).

Un addendum al reflectiilor expuse ne ramane chirurgia — practica medicala care,
aparent, este cea mai putin compatibild cu literatura, lectura, poezia sau scriitura
sentimentald, pentru ca un chirurg trebuie sa fie, rece, expert, impecabil — Intrega sa
viatd devine medicina. Totusi, referintele magistrale, erudite din Medici scriitori...
Scriitori medici contestd aceastd schema exclusivistd, in care chirurgia si literatura
nu se intalnesc. Alaturi de medici cu diferita specializare care au fost si scriitori in
practica ca Pasteur Vallery-Radot, J. Junod, Mario Tobino, H.N. Blaich, V. Papilian,
I. Mironescu, V. Ciocilteu, George Ulieru, Al. Radulescu (Voiculescu, Angelescu,
1964, p. 14) si multi altii ce s-au bucurat de o mai mare faima ca Anton Cehov sau
Frangois Rabelais, autorii vorbesc si despre somitati ale chirurgiei care au reusit
sa-si arate si alura de artisti, filosofi, scriitori, poeti — David Giordano, N.I. Pirogov,
C.A. Th. Billroth, Andreea Majocchi sunt cei admirati in compartimentul Chirurgii
despre ei insisi (Ibidem, 1964, pp. 201-2006).

Literatura implica libertatea absoluta care directioneaza studiul holistic ce
deceleaza legaturile neintrerupte dintre medicind si toate preocupdrile umane:
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muzicd, arhitecturd, politica, economie etc., dar cu aceasta evolutie intelectuala
este obligatoriu sa se produca si o evolutie estetica si morala. Un cititor cu formare
stiintifica, dar si cu sensibilitate rafinata ajunge sd invete sa tradiasca nemaipomenite
aventuri, sd fie un om demn si adevarat prieten de la Alexandre Dumas, sd lupte
pentru justitia sociala si pentru iubire de la Charles Dickens, sd recunoasca valoarea
stiintelor si sa inteleagd tipologia criminalilor, deviantilor de la Emile Zola, si
fie un observator inteligent si pasionat al lumii decadente de la Thomas Mann, sa
ramand un intelectualist, un prestidigitator, o indescifrabild enigma pana la final
de la Vladimir Nabokov — dar, 1n fond, cititorul isi da seama ca toate acestea sunt
recurente la toti marii ganditori care au creat o ferapie universald ce ar putea preveni
actele maniacale, perverse, violente, imorale, sinistre de care este capabil omul ce
poseda cunostinte, dar nu si constiinta.
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