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REPERE ACMEOLOGICE PRIVIND FORMAREA SPECIALISTULUI
DIN DOMENIUL STIINTELOR SPORTULUI
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Abstract: The development of contemporary sport requires highly qualified
specialists capable of effectively organizing and managing the sports training
process according to modern scientific and methodological standards. In this
context, the professional training of specialists in sports sciences represents a key
factor for achieving high performance in sport. The study substantiates the
acmeological benchmarks for the formation of specialists in the field of sports
sciences, based on the analysis of specialized literature and normative documents
regulating professional training, including the National Qualifications
Framework. The results emphasize the importance of developing professional,
managerial, psycho-pedagogical and analytical competences necessary for the
effective organization and monitoring of the training process. The integration of
acmeological principles contributes to optimizing professional training and
increasing the efficiency and performance of sports activity.
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Actualitatea problemei abordate. In contextul dezvoltirii contemporane a
sportului de performanta, creste semnificativ importanta formarii specialistilor
capabili sa organizeze, sd planifice si sa dirijeze eficient procesul de pregatire
sportiva. Transformarile accelerate ale sportului modern, determinate de
intensificarea competitiei sportive, de progresul tehnologiilor de antrenament si
de cresterea exigentelor privind performanta sportiva, impun cerinte sporite fata
de nivelul de competentd profesionald al specialistilor din domeniul stiintelor
sportului. In aceste conditii, pregitirea profesionald a antrenorilor si a altor
specialisti din domeniul culturii fizice si sportului devine un factor determinant in
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obtinerea performantei sportive si in asigurarea eficientei procesului de pregatire
[1, 3,5, 8].

Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca performanta sportiva
reprezintd rezultatul interactiunii dintre multiple componente ale pregatirii
sportive, precum pregatirea fizica, tehnico-tactica, psihologica, metodologica si
teoretica. Integrarea acestor componente intr-un sistem coerent de instruire si
antrenament presupune existenta unor specialisti cu un nivel inalt de pregatire
profesionala, capabili sd proiecteze si sa implementeze programe eficiente de
pregatire sportiva, adaptate particularitatilor fiecarei discipline sportive si
nivelului de performanta al sportivilor [2, 6, 9, 10].

In Republica Moldova, formarea specialistilor in domeniul stiintelor
sportului este realizatd in conformitate cu Cadrul National al Calificarilor, care
stabileste standardele de calificare pentru programele de studii superioare din
domeniul sportului. Aceste standarde definesc competentele profesionale,
generale si transversale pe care trebuie sd le dobandeasca absolventii programelor
de studii si constituie baza dezvoltarii competentelor necesare organizarii,
planificarii s1 monitorizarii procesului de antrenament sportiv. Astfel, la nivelul
ciclului I — studii superioare de licenta (nivelul 6 CNC), formarea profesionala
este orientatd spre dezvoltarea competentelor de organizare si desfiasurare a
activitatilor sportive, de elaborare a programelor de pregatire si de evaluare a
performantei sportivilor. In cadrul ciclului IT — studii superioare de master (nivelul
7 CNC), accentul este pus pe dezvoltarea competentelor de cercetare,
management si inovare Tn domeniul sportului, precum si pe capacitatea de analiza
si optimizare a procesului de pregétire sportiva [4, 5].

Activitatea antrenorului modern depaseste cadrul transmiterii tehnicii
sportive si implicd integrarea unor competente complexe de planificare,
management, analizd a performantei, utilizare a tehnologiilor informationale si
gestionare a factorilor psihologici ai performantei sportive. In aceste conditii,
pregatirea specialistului trebuie orientatad spre dezvoltarea unui sistem integrat de
competente profesionale, manageriale si psihopedagogice, capabile sa asigure
eficienta procesului de antrenament si adaptarea acestuia la cerintele sportului
contemporan.

Din perspectiva stiintifica, una dintre directiile moderne de cercetare privind
formarea profesionald a specialistilor o constituie abordarea acmeologica, care
analizeaza dezvoltarea profesionalda a individului din perspectiva atingerii
nivelului maxim de performanti in activitatea profesionali. In domeniul stiintelor
sportului, aceastd abordare permite identificarea factorilor care contribuie la
dezvoltarea competentelor profesionale ale specialistului si la optimizarea
procesului de pregatire sportiva [7, 9].
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Prin urmare, actualitatea cercetarii este determinata de necesitatea
fundamentarii stiintifice a reperelor acmeologice privind formarea specialistului
in domeniul stiintelor sportului, in vederea dezvoltarii competentelor profesionale
necesare organizarii si dirijarii eficiente a procesului de pregatire sportiva, precum
si a adaptarii sistemului de formare profesionala la cerintele actuale ale sportului
de performanta.

Scopul cercetarii constd in argumentarea reperelor acmeologice si

elaborarea modelului conceptual, care evidentiaza principalele dimensiuni
competentiale ale pregatirii profesionale a specialistului 1n domeniul stiintelor
sportului.

Obiectivele cercetarii rezida in:

1. Analiza literaturii de specialitate si a cadrului normativ privind formarea
specialistilor in domeniul stiintelor sportului.

2. Determinarea si argumentarea competentelor necesare formarii
profesionale a specialistului in domeniul sportului in raport cu cerintele actuale
ale activitatii sportive;

3. Elaborarea modelului conceptual si argumentarea reperelor acmeologice
privind dezvoltarea profesionald a specialistului in domeniul stiintelor sportului.

Analiza rezultatelor si discutii. Rezultatele analizei cadrului normativ
privind formarea profesionald in domeniul stiintelor sportului si ale cerintelor
actuale ale activitatii sportive evidentiazd necesitatea dezvoltarii unui model
integrat al competentelor specialistului. Activitatea specialistului in domeniul
sportului se caracterizeaza printr-un grad ridicat de complexitate, determinat de
diversitatea sarcinilor profesionale, de responsabilitatea organizarii procesului de
pregatire sportiva si de necesitatea utilizarii unor aborddri metodologice si
tehnologice moderne.

In aceste conditii, formarea profesionala a specialistului trebuie orientatd
spre dezvoltarea unui sistem integrat de competente care s permita organizarea,
planificarea si monitorizarea eficienti a procesului de pregitire sportiva. In baza
analizei literaturii de specialitate si a documentelor normative, poate fi conturat
un model conceptual al competentelor specialistului in domeniul stiintelor
sportului, prezentat in Figura 1.

Modelul conceptual prezentat in figura 1 evidentiaza principalele dimensiuni
competentiale care definesc profilul profesional al specialistului in domeniul
stiintelor sportului. Structura modelului a fost elaborata in baza analizei cadrului
normativ de formare profesionald, a cerintelor actuale ale activitatii sportive si a
abordarilor teoretice din domeniul pedagogiei sportului si al metodologiei
antrenamentului sportiv. Modelul reflectd caracterul integrat al pregétirii
specialistului s1 evidentiaza interdependenta dintre diferitele categorii de
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competente necesare organizarii si desfasurarii eficiente a procesului de pregatire
sportiva.

FORMAREA SPECIALISTULUI iN DOMENIUL STIINTELOR

SPORTULUI
J |
Competente Competente organizatorice si Competente stiintifice
psihopedagogice si manageriale si analitice
comunicative * planificarea procesului de « analiza performantei
« comunicare antrenament sportive
profesionald * organizarea activitatilor « evaluarea programelor
» relationare si empatie sportive §i competifionale de pregatire sportiva
+ motivarea sportivilor * managementul activitatilor + utilizarea metodelor de
5 : . sportive
+ climat psihologic p _ _ cercetare
favorabil performantei » coordonarea echipelor si « interpretarea datelor
’ proiectelor sportive sportive

Competente metodologice ale antrenamentului
sportiv
e selectia si orientarea sportivilor
e elaborarea programelor de pregatire
e desfasurarea procesulPi de antrenament
e evaluarea si ajustarea procesului de pregitire

Competente tehnologice si digitale
utilizarea tehnologiilor informationale in sport
monitorizarea digitala a procesului de antrenament
utilizarea software-urilor de analiza a performantei

Fig. 1. Model conceptual acmeologic al formarii specialistului
in domeniul stiintelor sportului

In structura modelului sunt integrate mai multe categorii de competente
interdependente, care reflectd complexitatea activitatii profesionale in domeniul
sportului si rolul multidimensional al specialistului in organizarea si dirijarea
procesului de pregatire sportivd. Interactiunea dintre aceste categorii
competentiale asigurd realizarea eficientd a obiectivelor procesului de
antrenament si adaptarea acestuia la cerintele sportului contemporan.

Competentele metodologice ale antrenamentului sportiv  constituie
fundamentul activitdtii specialistului  si  reprezintd nucleul modelului
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competential. Acestea includ capacitatea de selectie si orientare a sportivilor,
elaborarea programelor de pregatire, planificarea si organizarea procesului de
antrenament, precum si evaluarea si optimizarea pregatirii sportive in functie de
particularitatile disciplinei sportive si de nivelul de performanta al sportivilor.
Prin intermediul acestor competente, specialistul aplica principiile si metodele
antrenamentului sportiv, asigurand eficienta si continuitatea procesului de
pregatire.

Competentele manageriale reflecta capacitatea specialistului de a organiza si
coordona activitatile sportive, de a planifica si gestiona procesul de pregatire,
precum si de a administra resursele materiale si umane implicate in desfasurarea
activitatilor sportive. In conditiile actuale ale dezvoltirii sportului, aceste
competente contribuie la optimizarea organizarii activitdtilor sportive si la
cresterea eficientei procesului de pregatire.

In acelasi timp, competentele psihopedagogice au un rol esential in realizarea
relatiei dintre antrenor si sportiv si in crearea unui climat educational favorabil
performantei sportive. Acestea includ capacitatea specialistului de a realiza o
comunicare profesionala eficientd, de a motiva sportivii si de a gestiona climatul
psihologic al activitatii sportive. Dezvoltarea acestor competente contribuie la
consolidarea relatiilor constructive dintre antrenor si sportiv si la mentinerea
motivatiei sportivilor pentru activitatea competitionala.

De asemenea, modelul evidentiaza importanta competentelor analitice si de
cercetare, care permit specialistului sa analizeze si sa interpreteze datele sportive,
sa evalueze eficienta programelor de pregatire si sd utilizeze metode stiintifice n
procesul de monitorizare si optimizare a pregatirii sportive. Utilizarea metodelor
moderne de evaluare si a tehnologiilor informationale contribuie la
fundamentarea stiintifica a procesului de antrenament si la cresterea eficientei
pregatirii sportive.

Prin urmare, modelul conceptual propus evidentiaza caracterul integrat al
competentelor specialistului in domeniul stiintelor sportului si subliniaza
necesitatea dezvoltarii armonioase a dimensiunilor metodologice, manageriale,
psihopedagogice si analitice ale pregatirii profesionale. Integrarea acestor
competente contribuie la formarea unui specialist capabil sd organizeze, sa
planifice si sa dirijeze eficient procesul de pregatire sportiva, in concordantd cu
cerintele sportului contemporan si cu standardele profesionale din domeniul
stiintelor sportului.

Concluzii si perspective

1. Analiza literaturii de specialitate si a cadrului normativ din domeniul
stiintelor sportului a evidentiat faptul ca eficienta activitatilor sportive si nivelul
performantei sportive depind in mod direct de calitatea formarii profesionale a
specialistilor care organizeaza si dirijeaza procesul de pregatire sportiva.
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2. Formarea specialistului in domeniul stiintelor sportului presupune
dezvoltarea unui sistem integrat de competente profesionale, manageriale,
psihopedagogice si analitice, care sd permitd proiectarea, organizarea $i
monitorizarea eficientd a procesului de antrenament sportiv in conformitate cu
cerintele sportului contemporan.

3. Standardele de calificare stabilite in cadrul Cadrului National al
Calificarilor constituie baza normativa a formarii profesionale a specialistilor in
domeniul sportului, definind competentele necesare desfasurarii activitatilor de
antrenament, management sportiv si cercetare stiintifica.

4. Abordarea acmeologica a procesului de formare profesionala contribuie
la dezvoltarea nivelului superior de profesionalizare a specialistului, prin
valorificarea integrata a potentialului intelectual, metodologic si psihopedagogic
al acestuia si prin orientarea procesului de formare spre atingerea performantei
profesionale maxime.

5. Integrarea reperelor acmeologice in procesul de formare profesionala a
specialistilor din domeniul stiintelor sportului poate contribui la optimizarea
sistemului de pregatire sportiva, la dezvoltarea competentelor profesionale ale
specialistilor si la cresterea nivelului performantei sportive.
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