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Summary. The paper focuses on probation programs for domestic violence offenders, ba-
sed on the national framework of the Republic of Moldova and relevant international practices.
The main objective is to analyze the effectiveness of these interventions in reducing recidivism
and modifying violent behavior. The research employs a comparative methodology, drawing on
documentary analysis of legal frameworks, public policies, and best practices from several Eu-
ropean countries, as well as data from the Republic of Moldova. The findings highlight a range
of interventions, from cognitive-behavioral programs to those centered on promoting offender
accountability. The author emphasizes the importance of developing coherent implementation
mechanisms and strengthening interinstitutional cooperation to ensure an effective and sustaina-
ble response to domestic violence.
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INTRODUCERE

Violenta in familie reprezintd o problemd sociald complexa si persistenta, care
afecteaza nu doar victimele directe, ci si coeziunea si functionarea Intregii societati.
Dintr-o perspectiva sociologica, acest fenomen poate fi analizat ca rezultat al unor dina-
mici de putere, inegalitati de gen, modele culturale internalizate si disfunctionalitati ale
socializarii in cadrul familiei. Agresorii familiali nu sunt simple anomalii individuale, ci
produse ai unor contexte sociale, istorice si institutionale care au tolerat, justificat sau
ignorat violenta domestica.

In acest context, interventiile institutionale au inceput si se diversifice, iar sisteme-
le de justitie penala si probatiune au cautat solutii nu doar punitive, ci si formative. Pro-
gramele probationale destinate agresorilor familiali se incadreaza in paradigma reabili-
tarii si reintegrarii sociale, avand ca scop nu doar prevenirea recidivei, ci si schimbarea
atitudinilor, comportamentelor si tiparelor relationale toxice. Aceste programe, dezvol-
tate initial in contexte internationale, au fost adaptate si in Republica Moldova, insa cu
provocari specifice in ceea ce priveste implementarea, evaluarea eficientei si integrarea
in politicile publice.
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Violenta impotriva femeilor a fost recunoscuta la nivel international ca fiind o forma
de discriminare a femeilor si o incélcare a drepturilor fundamentale ale femeii. Violenta
in familie afecteaza femeile in mod disproportionat: desi barbatii de asemenea pot fi tinta
violentei din partea partenerului intim, femeile reprezintd marea majoritate a victimelor,
iar barbatii marea majoritate a agresorilor.

In scopul schimbirii atitudinilor si al depasirii stereotipurilor de gen, Conventia
Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si a
violentei domestic (adoptata la Istanbul la 11 mai 2011) subliniaza in mod clar necesita-
tea de a implica baietii si barbatii in prevenirea violentei impotriva femeilor. Inainte ca
permit sd dezvolte relatii respectuoase si non-violente cu femeile [1].

Inclus in capitolul II1 ,,Prevenire”, articolul 16 din Conventia de la Istanbul prevede
ca statele parti trebuie s instituie programe destinate atat agresorilor familiali, cat si
infractorilor sexuali. Republica Moldova a semnat Conventia la 6 februarie 2017 si a
ratificat-o la 14 octombrie 2021, angajandu-se astfel sa alinieze legislatia si practicile
nationale la standardele europene privind combaterea violentei domestice si protectia
victimelor.

MATERIAL SI METODA

Analiza comparativd a practicilor internationale si nationale evidentiaza atat
convergente, cat si diferente in abordarile teoretice si metodologice, relevand importanta
unei interventii multidisciplinare si cultural sensibile. Intelegerea programelor
probationale pentru agresori ca parte a unui raspuns social mai larg la violenta domes-
tica presupune si o reflectie asupra modului in care societatea isi asuma responsabilita-
tea pentru prevenirea acestei forme de violenta si pentru sustinerea transformarii celor
implicati.

Din punct de vedere teoretic, astfel de interventii pot fi analizate in cadrul teorii-
lor care ofera baza pentru metodele de modificare a comportamentului in programele
probationale:

- Teoria controlului social (Travis Hirschi, 1969) explica de ce intdrirea legaturi-
lor sociale este esentiald in prevenirea recidivei si sustine ca legaturile sociale,
atasamentul fata de familie, implicarea in activitati prosociale, credinta in nor-
me si angajamentul fata de obiective legitime, functioneaza ca factori protectori
impotriva comportamentului agresiv. Programele probationale, prin activitati
structurate, monitorizare, consiliere si sprijin psihosocial, incearcd sa recon-
struiasca aceste legaturi. Ele ofera agresorului un cadru controlat de invatare si
de raportare la autoritate, intr-un demers de resocializare [2];

- Teoria invatarii sociale (Albert Bandura, 1977) considera ca violenta este
un comportament invatat, prin observare, imitare gi intarire sociald. Prin ur-
mare, programele urmaresc nu doar sanctionarea agresorului, ci dezvatarea
comportamentului violent si formarea unor strategii alternative de gestionare
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a conflictului, emotiilor si relatiilor, oferd baza pentru modele de comporta-
ment pozitiv [3];

- Teoria etichetarii (Howard Becker, 1963) atrage atentia asupra efectelor stig-
matizarii si etichetarii sociale. Daca un agresor este redus la statutul de ,,infrac-
tor domestic”, fara oportunitati reale de reabilitare, identitatea agresor se poate
consolida. Programele probationale au potentialul de a oferi o alternativa la
excluziune, prin interventii ce vizeaza restabilirea statutului social, asumarea
responsabilitatii si evitarea recidivei. Astfel, ele devin un mecanism nu doar
penal, ci si inclusiv, cu valente profund socio-educationale [4].

Programele probationale vizeaza reconfigurarea normelor si valorilor internalizate
de agresori, Intr-un proces care presupune constientizare, asumare si schimbare. De ase-
menea, ele pot fi interpretate ca forme institutionalizate de socializare secundara, menite
sd Inlocuiascd modele de interactiune violente cu unele bazate pe respect, comunicare si
responsabilitate.

In acelasi timp, aceste programe reflecta si modul in care statul modern gestioneaza
devianta prin mecanisme de supraveghere, corectie si reintegrare, in acord cu princi-
piile statului de drept si cu standardele internationale Tn domeniul drepturilor omului.
Interventiile probationale devin astfel parte a unui sistem mai larg de interventie sociala,
care include protectia victimelor, consilierea familiala si masurile educative.

REZULTATE SI DISCUTII

Programele probationale pentru agresorii familiali sunt raspandite la nivel
international si variaza in functie de legislatia, cultura si resursele fiecarei tari. Totusi,
ele Tmpartasesc principii comune: responsabilizarea agresorului, protectia victimei si
prevenirea recidivei.

Principiul responsabilizarii agresorului este esential In programele probationale,
deoarece schimbarea comportamentald incepe cu constientizarea si asumarea faptului ca
faptele comise sunt inacceptabile. Prin interventii specifice, cum ar fi terapia cognitiv-
comportamentald sau sesiuni de consiliere, agresorii sunt ghidati sa recunoasca impactul
negativ al violentei asupra victimei si asupra familiei. Acest proces are ca scop nu doar
reducerea recidivei, ci si dezvoltarea unui sentiment de responsabilitate morala si soci-
ala, care poate conduce la schimbare pe termen lung. Fara responsabilizare, riscul de
repetare a violentei creste semnificativ.

Protectia victimei reprezintd un pilon central al acestor programe, garantand
siguranta si bunastarea persoanei afectate de violentd. Aceasta implica masuri concrete
precum evaluarea riscului, consilierea victimelor, asigurarea unor spatii sigure si, cand
este necesar, restrictionarea contactului cu agresorul. Protectia activa reduce impactul
traumatizant al abuzului si sprijina recuperarea victimei, prevenind escaladarea violentei.
in plus, implicarea victimelor in procesul probational, prin informarea si sustinerea lor,
contribuie la un sistem de justitie mai echitabil si eficient.
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Prevenirea recidivei este scopul final al programelor probationale si presupune re-
ducerea probabilitatii ca agresorul sa comita din nou acte de violentd. Acest obiectiv
se realizeaza prin combinatia interventiilor terapeutice, monitorizarii stricte si sprijinu-
lui social si familial. Preventia recidivei nu este doar un beneficiu pentru victime, ci si
pentru comunitate, reducand costurile sociale si juridice asociate violentei domestice.
Eficienta acestor programe depinde de adaptarea lor la nevoile individuale ale agresori-
lor si de integrarea acestora Intr-un sistem coerent de justitie si asistenta sociala.

La nivel practic, experientele internationale reflecta o diversitate de modele si abor-
dari adaptate contextului legislativ si cultural al fiecarei tari.

In Regatul Unit, programele pentru agresorii familiali sunt bine institutionalizate
si integrate in cadrul serviciilor de probatiune. Un exemplu emblematic este ,,Integrated
Domestic Abuse Programme” (IDAP), un program bazat pe principii cognitiv-compor-
tamentale, cu accent pe recunoasterea responsabilitatii, dezvoltarea empatiei fatd de vic-
tima si gestionarea furiei. Evaludrile independente (Respect UK, 2020) arata ca IDAP
a condus la o reducere semnificativa a incidentelor de recidiva in randul participantilor
care au finalizat programul [5].

In Spania, abordarea este mai comunitara si coordonata, in special prin sistemul de
»Juzgados de Violencia sobre la Mujer” (Tribunale specializate pentru violenta impotri-
va femeilor). Acestea colaboreaza cu serviciile de probatiune si organizatiile neguverna-
mentale pentru a asigura nu doar sanctionarea, ci si reeducarea agresorilor. Programele
includ sesiuni psihosociale, dar si masuri de monitorizare electronica, n cazuri cu risc
ridicat. Spania se remarca si printr-o reglementare clara a participarii obligatorii in astfel
de interventii ca parte a sentintei penale [6].

Norvegia oferd un exemplu de buna practica in ceea ce priveste interventiile cen-
trate pe preventie si reabilitare, prin intermediul Alternative to Violence (ATV) — o retea
nationala de centre specializate in lucrul cu agresori, victime si copii martori la violenta.
ATV aplica o abordare terapeutica structuratd, ce combina tehnici cognitiv-comporta-
mentale cu interventii psihodinamice si familiale. Modelul norvegian se bazeaza pe ide-
ea interventiei timpurii si a asumarii voluntare a participarii, cu rezultate pozitive in
reducerea violentei pe termen lung [7].

In Canada, in special in provinciile Ontario si British Columbia, se aplica programe
precum Partner Assault Response (PAR), care includ 12-16 sesiuni obligatorii pentru
agresori, axate pe schimbarea comportamentelor abuzive si pe dinamica relatiilor de
putere. Sistemul canadian pune accent si pe coordonarea cu serviciile pentru victime,
oferind simultan sprijin ambelor parti implicate in incidentul de violenta. Aceasta abor-
dare integratd a fost asociatd cu o mai bund compliantd a agresorilor si o reducere a
revictimizarii [8].

in Statele Unite, cel mai cunoscut model este ,,The Duluth Model”, dezvoltat in
Minnesota, care a devenit un reper international. Acesta se concentreaza pe responsabili-
zarea agresorului in contextul unei analize socio-structurale a violentei, tratand violenta
domestica ca o manifestare a controlului si dominarii intr-un sistem de inegalitate de
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gen. Desi criticat pentru abordarea sa standardizatd, modelul Duluth a inspirat numeroa-
se alte initiative si a stat la baza multor programe de politici publice in domeniu [9].

Alte state, precum Germania, Tarile de Jos sau Australia, au dezvoltat modele flexi-
bile, adaptate diversitatii culturale si incluziunii minoritatilor. De exemplu, in Australia,
programele din cadrul No to Violence Network implica consiliere individuala si de grup,
dar si colaborare cu retelele indigene si comunitétile locale, in vederea unei interventii
cultural-sensibile [10].

Un element comun in aceste state este importanta monitorizarii si evaludrii periodi-
ce a programelor, atat pentru a asigura eficienta, cat si pentru a adapta interventiile la ne-
voile specifice ale agresorilor (in functie de varsta, nivel de educatie, tip de relatie etc.).
De asemenea, tarile cu rezultate mai bune pun accent pe colaborarea interinstitutionald
si pe formarea continua a specialistilor, ceea ce garanteaza coerenta si sustenabilitatea
interventiilor.

In tabelul 1 este prezentatd o analizi comparativa a experientei internationale in
implementarea Programelor pentru agresori familiali.

Tabel 1. Analiza comparativa a Programelor pentru agresori familiali

(experienta internationald)

Tara Numele Durats Abordare Caracteristici Eficienta /
’ programului principala specifice Impact
Roata ,,Putere si Recidiva
2426 sip. |Educatie + (O S e | octe apheat
SUA |Duluth Model =0 Sap responsabi- ful in grupurl, Pl
tamani ) facilitatori barbat- | cu moni-
lizare S .
femeie; torizare
abordare feminista. |stricta.
o Standarde clare; Progres
Cognitiv- siguranta victimei | dovedit in
Marea 3040 de |comporta- gurania victi
... |Respect DVPP L prioritard; impli- reducerea
Britanie sesiuni | mental + I S
. carea serviciilor recidivei
feminist X
sociale. moderate.
. Lucreaza si cu vic- |Recunoscut
Psihote- |\ ele + copii; se- | ca model
Norve- |ATV (Alterna- . |rapie + mele T copiil, Se-
. L 12—18 luni siuni individuale si | european
gia tiv til Vold) suport fa- d . ’
o e grup; accent pe | de bune
milial ) N .
trauma relationald. |practici.
Obligatoriu prin Eficienta
Partner Assa- 12 s Educatie |instanta; variabila
Canada |ult Response mz‘mip comporta- |teme sdptdmanale; |- eficient
(PAR) mentala unele critici pentru | pentru ca-
durata prea scurtd. |zuri usoare.
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Tara Numele Durats Abordare Caracteristici Eficienta /
’ programului principala specifice Impact
Monitorizare con- ..
Ginud: Evaluari
Austra- Men’s Behavio- 20-50 ore R.e.s ponsa- suport paralel POthlve.
. ur Change Pro- .. |bilizare + - . in cazuri
lia (612 luni) . pentru victime si .
grams (MBCP) empatie " ’ moderate si
copii; colaborare cu ’
. .o [complexe.
instantele si politia.
Parte din
Educatie Conditie a strategia
Franta Stage de res- 3.6 luni + normare probatiunii; colabo- |nationala
" | ponsabilisation sociald rare cu psihologi, |impotriva
politie, judecatori. |violentei
domestice.
. Eficienta
Se aplica voluntar ridicata
Programa 3040 de Cognitiv- |sau obligatoriu; cand este
Spania |CONTEXTO sesiuni comporta- |focus pe normele combinat
(Valencia) mental culturale si stereoti- ou mAsuri
purile de gen. judiciare.

Sursa: elaborate de autor

Astfel, experienta internationald demonstreazd cd programele probationale
functioneaza eficient cand sunt integrate intr-un sistem coerent de justitie si protectie
social, se monitorizeaza riguros si sunt completate de sprijin pentru victime si implicarea
comunitatii.

Experienta Republicii Moldova in implementarea programelor pentru agreso-
rii familiali este una emergentd, dar in proces activ de consolidare. Dupa ratificarea
Conventiei de la Istanbul in 2021 si intrarea acesteia 1n vigoare in mai 2022, Republica
Moldova a facut pasi importanti in alinierea cadrului legal si institutional la standardele
internationale privind prevenirea si combaterea violentei in familie. Totusi, programele
dedicate agresorilor familiali raiméan inca intr-o faza incipientd de dezvoltare, cu initiative
pilot si proiecte sprijinite preponderent de parteneri internationali.

Actualmente, Codul penal si legislatia in domeniul violentei domestice permit
instantelor de judecata sa dispuna participarea agresorilor la programe de consiliere psi-
hologica sau reabilitare comportamentald. Cu toate acestea, lipsa unui cadru normativ
clar privind continutul, durata, metodologia si monitorizarea acestor programe limi-
teazd aplicabilitatea lor sistematica. In multe cazuri, trimiterea agresorilor la astfel de
interventii se face punctual, iar participarea ramane voluntara sau conditionata de decizia
instantei.

Un exemplu de bund practica este colaborarea dintre Ministerul Justitiei, UNF-
PA Moldova si reteaua europeana WWP EN, care, incepand din 2023, lucreaza la dez-
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voltarea unui cadru metodologic pentru programe de interventie corectionala destinate
agresorilor familiali. In martie 2025, autoritatile au lansat o conferintd tematica dedicata
alinierii acestor programe la Articolul 16 din Conventia de la Istanbul, care impune sta-
telor semnatare obligatia de a introduce astfel de masuri intr-o maniera sistematica si
sustinuta.

Un pas major a fost infiintarea, in 2024, a Agentiei Nationale pentru Prevenirea si
Combaterea Violentei impotriva Femeilor si a Violentei in Familie, structura cu rol de
coordonare si monitorizare a politicilor publice in domeniu. Aceasta are intre atributii si
dezvoltarea unui registru national al serviciilor destinate agresorilor, precum si crearea
unor standarde unice pentru implementarea interventiilor corectionale.

In prezent, programele existente se bazeazi in principal pe consiliere psihologi-
ca individuala (in penitenciare, centre de reabilitare sau prin serviciile probatiunii),
fard a include componente structurale precum metodologii cognitiv-comportamentale,
munca in grup, evaluare standardizata a riscului sau monitorizare post-program. Lipsa
specialistilor formati in lucrul cu agresorii, dar si reticenta acestora in a recunoaste fap-
tele si a coopera activ cu serviciile sociale, riméan obstacole frecvente in eficienta acestor
interventii.

Totodata, cooperarea interinstitutionald, desi consolidata in ultimii ani, este in con-
tinuare dependenti de initiative locale si de implicarea ONG-urilor specializate. In me-
diul rural, accesul la astfel de programe este adesea limitat sau inexistent, ceea ce creste
riscul recidivei si slabeste capacitatea statului de a oferi un raspuns coerent si echitabil
la violenta domestica.

CONCLUZII

In concluzie, vom mentiona citeva observatiile pentru toate programele indiferent
de tara:
- abordarile eficiente combina educatia comportamentala cu suport emotional si
monitorizare legala;
- durata minima eficienta a unui program pentru agresorii familiali este de 20 de
sesiuni;
- implicarea indirecta a victimelor si colaborarea interinstitutionala cresc sansele
de reusita;
- participarea agresorilor este adesea involuntara si cu nivel scazut de motivatie;
- resursele limitate (financiare, umane) afecteaza calitatea interventiilor.
Programele probationale pentru agresorii familiali constituie un element esential in
lupta impotriva violentei domestice, dar eficienta lor depinde de integrarea intr-un sistem
coerent de interventie si de o abordare sociologica profunda, care sa tina cont de cauzele
structurale si culturale ale fenomenului. Doar prin combinarea interventiei juridice cu
cea educativa, psihologica si comunitara, aceste programe pot contribui la schimbarea
comportamentelor individuale si, pe termen lung, la modificarea mentalitatilor colective
care perpetueaza violenta in familie.
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Republica Moldova se afla intr-un proces de tranzitie de la interventii fragmenta-
re la un sistem coerent de programe probationale pentru agresorii familiali. Reformele
recente, sustinerea partenerilor internationali si angajamentele asumate prin Conventia
de la Istanbul ofera premise solide pentru dezvoltarea unui model national viabil. In
continuare, este necesara elaborarea unei metodologii unitare, formarea specialistilor,
institutionalizarea programelor in cadrul serviciilor de probatiune si extinderea acestora
la nivel national, inclusiv in zonele defavorizate.
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