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Abstract. The methodological preparation of students in higher education
institutions of Physical Education and Sport occupies a fundamental place in their
professional training process. The volleyball course curriculum requires new
interventions regarding its theoretical and practical content, where the primary
focus will be placed on the students' methodological training.
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Actualitatea. Actualizarea standardelor internationale in toate domeniile
socio-economice presupune o schimbare a cerintelor fatd de pregatirea
profesionald a specialistilor [1, 3]. Esenta schimbarii globale implicd nu doar
definirea aspectelor fundamentale ale continutului invatdmantului superior, ci si
a rezultatelor acestuia [4]. Potrivit parerilor a mai multor autori, este esential ca
tehnologia de instruire sa fie perfectionatd in mod constant. Este necesard
studierea tuturor aspectelor care asigura un nivel inalt de pregatire profesionala a
studentilor in cadrul tuturor formelor de organizare a lectiilor (prelegeri, lucrari
de laborator, activitati metodice, seminare). Acest lucru este valabil si pentru
institutiile de Invatamant superior specializate in cultura fizica.

Una dintre disciplinele fundamentale ale planului de invatdmant in
institutiile de Invatamant superior de cultura fizica este voleiul — un joc extrem
de popular in ultimii ani la nivel mondial, inclusiv in Republica Moldova, unde,
conform opiniei mai multor autori [2, 3, 4], este necesara optimizarea diverselor
aspecte ale pregatirii profesionale a studentilor.

Conform analizei surselor bibliografice si a observatiilor pedagogice
efectuate, pregatirea tehnica a studentilor care studiaza cursul de volei necesita,
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in mod special, o revizuire a continutului, pornind de la necesitatea aplicarii
diverselor forme si metode de instruire [2].

In cadrul cercetirilor noastre, cursul “Didactica jocului de volei” a fost
subdivizat in mai multe parti, fiecare dintre acestea fiind prezentatd schematic si
analizata din perspectiva planificarii materialului didactic si practic (fig. 1).
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Fig. 1. Algoritmul experimental de instruire a unui procedeu tehnic in volei
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In acest scop, alaturi de noile tehnologii de predare, am utilizat si formele de
instruire deja cunoscute. Obiectivele principale ale acestor forme de instruire au
fost formarea atat a cunostintelor teoretice, cat si a abilitdtilor si deprinderilor
profesional-pedagogice, necesare specialistilor in domeniul voleiului.

Se cunoaste faptul ca insusirea calitativa a deprinderilor si abilitatilor motrice
de catre viitorii profesorii de educatie fizica reprezintd o treaptd spre maiestria
profesionald. De asemenea, pregatirea motrica constituie o0 componenta de baza
in formarea specialistului in cadrul institutiei de invatamant superior. Pornind de
la aceasta premisa, in cercetarea noastra nu am putut lasa fara atentie dinamica
insusirii procedeelor tehnice din cadrul cursului de volei.

Este cert faptul ca sarcina principald in invatarea abilitdtilor si deprinderilor
motrice revine modului in care pedagogul prezintd materialul didactic, modului
in care se desfasoard instruirea, identificarii greselilor tehnice minore si majore,
caracterizarii actiunii tehnico-tactice etc. — adica exact ceea ce constituie, in mod
direct, aspectul metodic al instruirii.

Repartizand studentii in doud grupe, experimentala si de control, am decis sa
i1 supunem testdrii la inceputul si la sfarsitul experimentului pedagogic. Pentru a
determina calitatea Tnsusirii deprinderilor si abilitatilor motrice la proba de volei,
am propus studentilor executarea urmatoarelor actiuni tehnice specifice jocului de
volei:

v’ deplasari (pozitii fundamentale, mers, alergare, sarituri, plonjoane);

v procedee tehnice si variantele acestora (servicii, pase, lovituri de atac,
preluari, blocaje).

Fiecare dintre aceste actiuni motrice a fost evaluata pe o scara de zece puncte
de catre trei profesori experti si consemnata in fise speciale, dupa care rezultatele
au fost supuse prelucrarii statistico-matematice. Rezultatele acestei cercetari sunt
prezentate in Figura 2.

Evaluand rezultatele executarii procedeelor tehnice fara minge, este necesar
sd mentiondm o dinamica semnificativa a acestora atat in grupa de control, cat si
in cea experimentald, cu o singurd diferenta: studentii din grupa experimentald au
insusit mult mai bine procedeele tehnice propuse.

Cel mai important si relativ simplu de executat procedeu tehnic cu mingea
este pasa cu doua maini de sus. Pe parcursul instruirii in cadrul cursului de volei,
insusirii pasei de sus 1 se acordd un rol semnificativ, deoarece acest element
reprezintd ulterior unul dintre pilonii de baza care caracterizeaza maiestria tehnica
a sportivului. In urma analizei rezultatelor executirii acestui procedeu tehnic, se
observa ca, dupa desfasurarea lectiilor cu orientare practico-metodica, rezultatul
s-a Tmbunatatit considerabil. La efectuarea pasei de sus, studentii din grupa
experimentala si-au dublat nota medie, aceasta constituind 8,93 puncte; rezultate
ceva mai slabe au fost inregistrate de studentii din grupa de control, la care nota
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medie pentru pasa de sus la sfarsitul experimentului a fost de 7,07 puncte, la un
nivel de semnificatie de P < 0,001.

blocaj — 7,39
lovitura de atac — 8,18
servirea de sus —_— 8,09
servirea de jos 6,89 | 8,3
preluarea de jos — 8,33
pasa de sus —_— 8,39
plonjon ) 1,76
pozitii fundamentale — 8,27
deplasari - 8,09
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

grupa experimentald [ grupa martor

Fig. 2. Analiza comparativa a insusirii deprinderilor si abilitatilor motrice la studentii
grupelor de control (n=30) si experimentald (n=33)

Nu poate fi trecutd cu vederea nici analiza rezultatelor insusirii pasei cu doud
maini de jos. Analizand acest procedeu tehnic, este necesar de precizat ca nota
medie scazuta reflectd un nivel insuficient de pregétire a studentilor la Tnceputul
cercetarii. Situatia s-a schimbat radical la sfarsitul experimentului, unde studentii
din grupa experimentala au demonstrat cel mai Tnalt rezultat, de 8,33 puncte,
comparativ cu rezultatul mediu al studentilor din grupa de control — 7,23 puncte.

Unul dintre cele mai complexe procedee tehnice din punct de vedere al
coordondrii in volei este considerat lovitura de atac, pentru studierea careia in
programd sunt prevazute intre 4 si 6 lectii. Evaluarea initialda a nivelului de
insusire a loviturii de atac a fost determinatad prin intermediul evaludrilor
expertilor. Rezultatele notelor medii nu au fost mai mici decat cele obtinute la
evaluarea altor procedee tehnice.

Astfel, la finele experimentului pedagogic, s-a evidentiat clar un spor al
rezultatelor in randul studentilor din grupa experimentala (8,18 puncte), ceea ce
semnifica o insusire si o stdpanire bund a loviturii de atac directe.

Notele mai mari obtinute la pregatirea tehnica de catre studentii din grupa
experimentalda, comparativ cu cea de control la finele cercetarii, ne permit sa
presupunem ca acest fapt este rezultatul programului experimental de instruire
aplicat de noi.
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Astfel, In ambele grupe cercetate, pe parcursul perioadei de instruire au avut
loc schimbiari pozitive in executarea normativelor de control. In plus, este necesar
de remarcat faptul ca rezultatele finale ale grupei experimentale difera
semnificativ din punct de vedere statistic de cele initiale (P <0,001). Notele medii
obtinute Tn urma analizei nivelului de Insusire a deprinderilor si abilitatilor
motrice constituie 6,81 puncte in grupa de control si 7,98 puncte in grupa
experimentala.

Analiza efectuatd asupra rezultatelor insusirii procedeelor tehnice si a
modalitatilor de executie a acestora de catre studenti, dupa instruirea in cadrul
cursului general de volei conform programei traditionale, a scos in evidenta faptul
ca notele obtinute sunt destul de scazute. Astfel, 1a evaluarea executarii caderilor,
paselor de sus si de jos, serviciului, loviturii de atac si a blocajului, nota medie a
oscilat intre 7 si 7,5 puncte.

Este evident faptul ca activitatile desfasurate cu studentii conform programei
experimentale, prin utilizarea diverselor mijloace de instruire si a unei orientari
metodice accentuate, au contribuit la o Insusire mai calitativa a actiunilor si
deprinderilor motrice in cadrul cursului de volei.

Cercetarile noastre stiintifice nu se opresc la evaluarea nivelului de insusire
a procedeelor tehnice de volei in randul studentilor din institutiile de invatdamant
superior specializate. Obiectivul urmator al studiului nostru va fi determinarea
gradului de interes si a dorintei acestora de a continua studierea voleiului in cadrul
orelor universitare. Precum si identificarea unor modalitati moderne si eficiente
de instruire a deprinderilor motrice specifice acestui joc sportiv.
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