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Fericirea este o conditie care Insoteste activitatea umana in urma cdreia are loc
satisfacerea nevoilor si atingerea unor scopuri ce conditioneaza satisfactia de viata.
Fiind o stare de bine bazata pe sentimente pldcute, perceptia stdrii de fericire este unica
fiecarui om, la fel ca si personalitatea acestuia care genereaza trairi pozitive. Majoritatea
oamenilor asociaza fericirea cu satisfactia de viata si conditiile ei, dar pe langa acesta la
baza constituirii stdrii de fericire contribuie o multime de factori precum nivelul de trai,
conditiile si stilul de viata. Una din cele mai necesare conditii pentru fericire este
calitatea vietii, care reprezinta prin sine un concept actual si important pentru tineri,
datorita faptului ca specific acestei perioade de varsta este stabilirea unor scopuri
precise atingerea carora duce la proiectia personalitatii si realizarea de sine.

Cuvinte-cheie: fericire, calitatea vietii, satisfactie de viatd, stil de viatd, trdiri pozitive.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEPTION OF HAPPINESS
AND LIFE SATISFACTION IN YOUNG PEOPLE

Happiness is a condition that accompanies human activity, as a result of which
needs are satified and goals are reached that condition life satisfaction. Being a state of
well-being based on pleasant feelings, the perception of the state of happiness is unique
to each person, as is his personality that generates positive experiences. Most people
associate happiness with life satisfaction and its conditions, but in addition to this, a lot
of factors such as the standard of living, conditions and lifestyle contribute to the
constitution of the state of happiness. One of the most necessary conditions for
happiness is the quality of life, which in itself represents a current and important
concept for young people, due to the fact that specific to this age period is the
establishment of precise goals, the achievment of which leads to the projection of
personality and self-realization.

Keywords: happiness, quality of life, life satisfaction, lifestyle, positive experiences.

Introducere

Perceptia stdrii de fericire si satisfactia de viatd sunt un domeniu intens
studiat In cadrul psihologiei datoritd faptului cd aceasta coreleaza cu factorii
sociali si psihologici importanti, cum ar fi nivelul de trai, stilul de viata,
bundstarea emotionald, starea de sinitate s.a. In urma revizuirii literaturii de
specialitate se atesta faptul ca starea subiectiva de fericire si satisfactia de viata
sunt importantele indicatoare a sdndtatii mintale, bunastarii si calitatii vietii
unui individ [1].
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Fericirea fiecarui om este unica la fel ca personalitatea sa, insa resimtim cu
totii bucuria si pldcerea in mod asemanator si anume cand esti fericit, sangele
pulseaza mai repede, temperatura pielii creste cu aproximativ o zecime de grad,
pentru ca se amelioreaza circulatia. Datorita stimuldrii pielea devine mai
umeda. Stefan Klein spune cd ,, asa arata fericirea”. Aceasta isi are originea atat
in corp, cat si in creier. Fard implicarea corpului nostru nu am putea resimti
fericirea. Atunci cand o persoana trdieste emotii puternice se activeaza
urmatoarele structuri ale creierului: trunchiul cerebral care supravegheaza intreg
organismul, pdrti din creierul mic si din diencefal care prelucreaza datele/ reactiile
primite de la corp si pdrti din creierul mare ce unesc toate informatiile intr-o
imagine de ansamblu, pe care o pun in legatura cu perceptiile constiente,
gandurile si fanteziile. O emotie devine constienta doar dupa ce a fost
prelucrata de creierul mare. Astfel, fericirea ca si oricare alt sentiment, apare
atunci cand creierul primeste semnale de la corp, pe care apoi le prelucreaza [2,
p.20-27].

Fericirea este acea stare emotionala fundamentala, accesibild si simtita de
toti, subiect care a fost lasat in umbra de catre cercetatori. Conform unui studiu
realizat in anul 2000, s-a constatat ca emotiile negative erau investigate de 17 ori
mai mult decat cele pozitive. In ultimul deceniu, s-a atestat o crestere a
interesului pentru evidentierea factorilor responsabili de mentinerea bunastarii
psihologice. Astdzi, tot mai des observam ca oamenii sunt in cdutare de fericire
si de factorii ce o pot determina [3].

F.Lelord si Ch.Andre clasificd fericirea pe varste, demonstrand diferenta
intelegerii ei odatd cu Inaintarea In varsta. Autorii se intereseaza si de
predispozitiile stdrii de bine, adica ce factori au un efect direct asupra trdirii
starii de fericire [4].

De asemenea, in baza unor studii de caz realizate pe reprezentanti ai tuturor
categoriilor de varsta Ch.Andre si F.Lelord, au constatat ca:

v" Pentru unii, fericirea Inseamna multimea de bucurii, acele momente de emotii
intense si unice. Acest tip se mai numeste si ,fericire in salturi”, poate fi
simtitd in timpul diferitelor evenimente importante cum ar fi nunta, nasterea
copilului, botezul, si este caracteristic tinerilor in jur de 30 de ani.

v' Pentru altii fericirea reprezinta o stare prelungitd de multumire. Acest tip de
fericire poate fi simtit prin momentele de pldcere, succese si chiar cand
suntem sanatosi si este caracteristic adultilor in jur de 38 ani.

v" Cineva opteazd pentru o activitate cu scop. Acest tip de fericire poate fi simtit
prin momentele de progres in munca sau o activitate utild, aleasa de
bunavoie si este caracteristic adultilor in jur de 45 ani.

v Iar alticineva este sigur cd fericirea este echilibrul sufletesc. Acest tip de
fericire poate fi simtit prin calmul sufletesc sau dispozitia echilibrata in fata
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schimbadrilor destinului si este caracteristic persoanelor in jur de 55 ani [5

p-105-109].

In ultimile decenii s-a atestat o crestere a interesului pentru evidentierea
factorilor responsabili de mentinerea bundstarii psihologice la tineri. S-a
constatat ca calitatea vietii este un aferent al starii de fericire. Astfel, Zamfir
(1993) mentioneaza ca calitatea vietii este o ,, semnificatie pentru om a vietii
sale” [6].

Calitatea vietii este definita ca fiind gradul in care o persoana se bucura de
abundenta materiala a resurselor, nu reprezinta o conditie singulara ca oamenii
sa fie multumiti de viata lor. Definitiile recente ale calitatii vietii inglobeaza mai
multe componente psihologice decat economice, cum ar fi: starea de spirit, stilul
de viata, orientarile valorice, starea de sanatate (fizica si emotionala) s.a.

In urma analizei unui studiu realizat pe 50 de subiecti, s-a constatat c pentru
tineri fericirea Inseamna sandtate, familie si bunastare emotionald, in timp ce
aspectul material a fost plasat pe nivelul sase, iar viata sociald pe nivelul opt [7].

Metodologia cercetarii

Scopul cercetdrii: rezida in studierea relatiei dintre perceptia stdrii de fericire
si satisfactia de viatd la tineri.

Esantionul cercetarii: a fost constituit din 1528 de tineri, dintre care 998
subiecti de gen feminin si 526 de gen masculin, cu varste cuprinse intre 25 si 35
de ani, din diferite categorii socioeconomice, din 153 de localitdti ale Republicii
Moldova. Subiectii inclusi In cercetare sunt participanti la studiul ,, Generatii si
Gen”, primul si cel mai complex studiu demografic longitudinal care
monitorizeazad schimbarile demografice ce au loc in Republica Moldova. Acesta
este un studiu global, desfasurat pana in prezent in peste 24 de tari si este parte
a programului international coordonat de Comisia Economicd a Natiunilor
Unite pentru Europa (UNECE) si Institutul Interdisciplinar de Demografie din
Olanda (NIDI). In Republica Moldova, GGS a fost realizat la solicitarea
Guvernului Republicii Moldova, fiind parte a Programului global Generatii si
Gen (GGP) si este implementat de catre Fondul Natiunilor Unite pentru
Populatie, in parteneriat cu Ministerul Muncii si Protectiei =~ Sociale, Biroul
National de Statistica si Institutul Interdisciplinar de Demografie din Olanda.

In vederea scopului propus, s-a elaborat urmatoarea ipoteza:

I1. Exista o corelatie intre perceptia stdrii de fericire si satisfactia de viata la
tineri.

Pentru a verifica ipoteza demersului stiintific propus, a fost realizata o
cercetare cu caracter constatativ. In vederea determinirii relatiei dintre
perceptia starii de fericire si satisfactia de viata la tineri au fost folosite datele
din cadrul studiului ,,Generatii si Gen” in care se masoara starea de fericire si
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satisfactia de viatda a respondentilor prin intermediul unor scale de
autoevaluare.

Rezultate si discutii

Rezultatele obtinute pentru nivelul de manifestare a stdrii de fericire la tineri
sunt prezentate in tabelul ce urmeaza.

Tabelul 1. Valoriile medii pentru perceptia stdrii de fericire la tineri

Genul Nr. Media Abaterea standard
Femei 998 8,55 1,590
Barbati 526 8,44 1,599

Analiza cantitativa a rezultatelor ne permite sa remarcam ca valorile medii
ce reflectd perceptia stdrii de fericire a subiectilor de gen femenin (m=8,55) si a
subiectilor de gen masculin (m=8,44) au o tendintd de apropiere. Ca urmare a
analizei datelor prezentate mentionam ca atat subiectii de gen femenin cat si
subiectii de gen masculin percep in acelasi mod starea de fericire, determinata
fiind de starea subiectiva a fiecaruia. Presupunem ca un alt argument al
valorilor medii obtinute de catre subiectii cercetarii ar fi cel ce rezulta din
categoria de varstd a respondentilor — tineretea. Mentionam ca perceperea stdrii
de fericire la aceastd categorie de varsta are la baza anumite componente
definitorii ce fac ca tinerii sa se perceapa fericiti in acelasi mod, cum ar fi:
familia, sanatatea, bunastarea emotionald s.a.

Mai jos prezentam rezultatele obtinute pentru nivelul de manifestare a
satisfactiei de viata la tineri.

Tabelul 2. Valoriile medii pentru satisfactia de viata la tineri

Genul Nr. Media Abaterea standard
Femei 997 8,21 1,691
Barbati 526 8,17 1,731

Analizand rezultatele prezentate in tabelul de mai sus evidentiem ca valorile
medii ce reflecta satisfactia de viata a subiectilor de gen femenin (m=8,21) si a
subiectilor de gen masculin inclusi in cercetare (m=8,17) au o tendinta de
apropiere si reflecta lipsa unor diferente semnificative. O posibila explicatie a
acestor rezultate ar fi argumentul potrivit caruia, dominantele specifice pentru
prezenta satisfactiei de viatd la aceasta categorie de varsta (tineretea) sunt cele
care reflectd intemeierea unei familii, rolul de a deveni mama sau tat,
realizarea pe plan profesional, aspecte comune atat pentru subiectii de gen
femenin cat si pentru subiectii de gen masculin.
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Ca continuitate a demersului de cercetare ne-am propus identificarea relatiei
dintre perceptia stdrii de fericire si satisfactia de viatd la subiectii implicati in
cercetare. In acest sens am utilizat coeficientul de corelatie liniard Spearman,
valorile cdruia sunt prezentate in tabelul ce urmeaza.

Tabelul 3. Relatia dintre perceptia starii de fericire si satisfactia de viata la tineri

Satisfactia de viata
Variabil Coeficientul d
anabile oeticienui de Pragul de semnificatie
corelatie ’
Perceptia stdrii de fericire 0,612 0,000

Analizand rezultatele prezentate in tabelul de mai sus evidentiem o corelatie
semnificativa cu sens pozitiv Intre perceptia stdrii de fericire si satisfactia de
viata la tineri (r=0,612; p=0,000). Astfel, constatdim o legatura direct
proportionald intre variabilele cercetarii. Aceste rezultate scot in evidenta
faptul ca un nivel Inalt al perceptiei stdrii de fericire va conditiona si un nivel
inalt al satisfactiei de viatd. Rezultatele sugereaza faptul cd tinerii care trdiesc
intens starea de fericire, buna dispozitie, echilibrul sufletesc, placerea de a
realiza ceea ce doresc fiind doar unele dintre motivele fericirii lor, vor raporta o
stare subiectiva de satisfactie fata de viata bucurandu-se deplin de posibilitatile
importante ale vietii sale.

Concluzii:

Perceptia starii de fericire si satisfactia de viatd sunt intens studiate in
domeniul psihologiei datorita faptului cd ambele colereaza cu atat factorii
sociali cat si cei psihologici. Fericirea este o stare emotionala avandu-si originea
atatin corp cat siin creier, fara implicarea acestora nu am putea resimti fericirea.
Chiar dacd procesul de aparitie a starii de fericire la nivel biologic este acelasi la
toti indivizii, fiecare traieste acest sentiment in mod diferit. Conditiile de viata,
nivelul de trai, satisfacerea nevoilor, calitatea vietii duc la formarea conceptului
de satisfactie a vietii, din care rezulta si perceptia starii de fericire.

Datele demersului constatativ indica lipsa diferentelor intre valoriile medii
ale subiectilor de gen femenin si subiectii de gen masculin, semnificand faptul
cd ambele categorii de subiecti percep starea de fericire iIn mod asemanator.

Rezultatele obtinute in urma aplicdrii metodelor specifice de cercetare cu
privire la starea de fericire si satisfactia de viatd la tineri evidentiaza o legatura
de interdependenta intre variabilele incluse in cercetare. Astfel s-a constatat ca
exista o relatie pozitiva semnificativa intre starea de fericire si satisfactia de
viatd la tineri, fapt ce relateaza ca tinerii sunt satisfacuti de viata lor in functie
de perceperea propriei stdri de fericire.
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