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Rezumat: Educatia generala se construieste continuu, prin mijloacele specifice
celor trei forme distincte ale sale: educatia formala, educatia nonformala (extrasco-
lara), educatia informala, intre care se stabileste o relatie de complementaritate. Prin
flexibilitatea proiectarii, diversitatea formelor de organizare, limitarea spatiului alocat
predarii si prin evaluarea pozitiva (aprecierea reusitei), educatia extrascolara permite
intr-o mai mare masurd decdt educatia formald, centrarea pe elev a interventiei didac-
tice si accentuarea caracterului pragmatic al cunoasterii teoretice. Oferind un model de
interrelationare intre cunostinte similar aceleia pe care viata o cere, basmul prezinta un
potential valoros pentru abordarile interdisciplinare si transcurriculare prin care se ur-
mareste dezvoltarea elevului din punct de vedere socio-emotional, in spiritul valorilor
umanitariste si in acord cu obiectivele educatiei pentru pace si dezvoltare durabild. In
articol, ilustram forme de integrare a basmului in activitati de tip extrascolar, valorifi-
cand rezultatele cercetarii noastre experimentale privind efectele de ordin afectiv, cog-
nitiv si volitional ale receptarii basmului prin mijloacele specifice educatiei scolare.

Cuvinte-cheie: educatie extrascolard, basm, valori, dramatizare, Teatru Forum,
dezvoltare socio-emotionald.

FORMS OF INTEGRATION OF THE FAIRY TALE IN THE ACTIVITIES
EXTRACURRICULUM

Summary: General education is built continuously, through the specific means of
its three distinct forms: formal education, non-formal (extracurricular) education, in-
formal education, between which a relationship of complementarity is established.
Through the flexibility of the design, the diversity of the forms of organization, the limi-
tation of the space allocated to teaching and through the positive evaluation (apprecia-
tion of success), extracurricular education allows, to a greater extent than formal edu-
cation, to center the didactic intervention on the student and to emphasize the pragmatic
character of theoretical knowledge. Offering a model of interrelation between
knowledge similar to that which life requires, the fairy tale presents a valuable potential
for interdisciplinary and transcurricular approaches that aim for the development of the
student from a socio-emotional point of view, in the spirit of humanitarian values and in
accordance with the objectives of education for peace and sustainable development. In
the article, we illustrate ways of integrating the fairy tale into extracurricular activities,
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capitalizing on the results of our experimental research on the affective, cognitive and
volitional effects of receiving the fairy tale through the means specific to school educa-
tion.

Keywords: extracurricular education, fairy tale, values, dramatization, Forum
Theatre, socio-emotional development.

INTRODUCERE

Educatia este un proces continuu, caruia omul i se supune voluntar ori involuntar
si ale carui efecte sunt oglindite de caracterul omului, de stilul de viata la care adera, de
calitatea relatiilor sociale pe care le dezvolta, de interesul pentru a contribui la evolutia
societatii umane prin cunoastere si inovatie. In spiritul gandirii populare romanesti, cre-
dem si noi ca ,,omul, cat traieste, invatd”. Educarea omului nu este o sarcina rezervata
doar scolii, astfel ca educatia formald este completatd prin contributia consistenta a ex-
perientelor de constientizare si invatare pe care omul le traieste n afara spatiului educa-
tional institutionalizat. Familia, biserica, societatea influenteazd In mod semnificativ
evolutia unui individ in plan moral si profesional. Ca educatia formala are un rol funda-
mental In dezvoltarea afectiv-emotionala si intelectuald a unui tanar este un adevar; in
functie de calitatea si profunzimea acesteia se manifestd receptivitatea sau rezistenta la
influentele ce vin din sfera nonformalului si a informalului [1]. Prin urmare, cele trei
forme ale educatiei sunt complementare, dar se si conditioneaza reciproc. Adesea, cadrul
nonformal este cel ce faciliteazd congtientizarea de catre elevi a aspectului practic al
cunostintelor teoretice cu care au venit n contact in activitati de educatie formala, iar
continuturile insusite in scoald se extind prin contributia educatiei informale.

Amintim trasaturile educatiei nonformale evidentiate intr-o analizd comparativa a
formelor educatiei, realizata recent (2022) de domnul profesor Vladimir Gutu. Cel mai
important aspect evidentiat in cadrul analizei il reprezinta caracterul voluntar, benevol
al participarii elevilor la activitatile extragcolare, trasatura din care deriva si altele defi-
nitorii nonformalului: relatiile deschise intre participanti, motivatia pentru a sustine in-
tegral efortul Tnvatarii in astfel de context, centrarea pe activitatea cognitiva, afectiva,
psihomotrica si practica, diminuarea stresului, a anxietatii. Concluzia autorului este
aceea ca ,,educatia nonformala raspunde adecvat la necesititile concrete de actiune; ofera
un prim moment de abstractizare prin extragerea de cunostinte din practica; faciliteaza
obtinerea cunostintelor, formatorii plecand de la nevoile resimtite de educati; limiteaza
functia de predare” [1].

Intrucat cunoasterea nu poate fi impusi, este important a se spori preocuparea
pentru a cultiva tinerilor vointa, in general, si vointa de a face bine, in special. Firea
umana, despre care ne vorbesc stiinte precum filozofia, psihologia, teologia, pedagogia
si nu numai, este duald; inca de la venirea sa in lume, omul manifesta tot atata interes
pentru bine, cat si pentru rdu. Dar nu e dezarmantd aceasta realitate intrucat educabilita-
tea este si ea un atribut al fiintei umane. Ca fiecare individ sa devina un sustinator si un
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slujitor al binelui depinde elementar de gradul in care creste, odatda cu dezvolatrea sa
fizicd, vointa de a-si asuma un atdt de nobil statut in rdndul oamenilor. Cresterea con-
stantd a motivatiei si cultivarea vointei de a savarsi si a raspandi binele in lume este un
proces complex, care pleaca de la intuirea unor modele, trece prin etapa de constientizare
catre formarea convingerilor si a sistemului propriu de valori [2]. In baza acestora, se
produce aderarea la comportamente si actiuni ce exprima principiile Insusite si definesc
stilul si conceptia despre viata a individului. Complexitatea acestui demers rezida in fap-
tul ca el nu poate fi asumat de o singura disciplind de studiu sau de disciplinele dintr-0
arie curriculard, asa Incat sa fie atent proiectat, minutios monitorizat si corectat ori de
cate ori este nevoie, asa cum se intdmpla in mod curent in scoald in demersul ce urma-
reste instruirea tanarului. Totodatd, credinta ca aceastd dimensiune, a vointei de a face
bine, se dezvolta de la sine, prin conlucrarea tuturor experientelor de invatare pe care
elevul le traieste 1n spatiul scolii sau 1n afara ei, fard a necesita interventii educative c-0
anumita specificitate, este eronatd. Cand avem de ales, optiunea se exprima prin rapor-
tarea la un reper. Fara a le oferi tinerilor repere valorice stabile, sansa de a opta pentru
statutul de slujitor al binelui este redusa pana la a fi inexistenta.

Valorificarea basmului in actiuni educative de tip scolar si/ sau extrascolar este,
din punctul nostru de vedere, un demers la indemana formatorilor, orientat catre cultiva-
rea vointei de a face bine. El este util in oricare dintre etapele acestui proces, fie ca vor-
bim de intuirea unor modele, de constientizarea principiului superior al binelui sau de
formare a convingerilor.

in cadrul experimentului pe care 1-am realizat, am putut constata beneficiile inte-
grarii basmului in activitati scolare si extrascolare ce valorifica dramatizarea sau metoda
Teatru Forum.

CADRU TEORETIC

Literatura de specialitate propune numeroase definitii ale basmului. Acestea vari-
aza de la forme concise, la abordari ample, atent structurate [3]. Un aspect, insa, se evi-
dentiaza ca element comun, anume acela ca nota definitorie a basmului o constituie pre-
zenta fantasticului, ce genereaza caracterul simbolic al intamplarilor si permite polariza-
rea personajelor dupa criteriul moral, asa incét sa se etaleze semnificativ binele ca va-
loare morald ce invinge intotdeauna raul. Prin elementele fantastice, basmul propune
copilului (dar si adultului idealist) un univers/ o lume in care totul este posibil, cultivind
0 viziune optimista in esenta sa asupra lumii si a vietii, in temeiul principiului conform
caruia binele invinge mereu. Prin aceasta, basmul constituie o resursa educationalad ge-
neroasa, care se adreseaza tuturor varstelor si a carei valorificare poate cunoaste o forma
in masura - datoritd componentei axiologice a continutului sdu- sa acopere cea mai mare
parte a nevoilor educationale ale oricarei generatii umane, indiferent de orientarea socio-
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culturala a epocii. George Calinescu atrage atentia asupra plurivalentei educative a bas-
mului atunci cand afirma cé ,,este un gen vast, depasind cu mult romanul, fiind mitolo-
gie, etica, stiinta, observatie morala” [4].

Ca produs artistic literar, basmul se preteaza la receptare prin lecturd, dar este, in
egald masura, recomandat pentru abordari de tip dramatizare. Metoda Teatru Forum este,
de asemenea, un mod eficient de abordare a basmului atunci cand receptarea acestuia se
propune adolescentilor sau tinerilor. Metoda nu se limiteaza doar la insusirea si interpre-
tarea rolurilor personajelor, ci permite interventia publicului pentru modificarea firului
narativ, asa incat sa se rezolve ori sd se evite conflictele si finalurile dramatice.

Asa cum notam intr-un articol din 2021 [3], cand vorbim despre dramatizare,
avem in vedere, pe de o parte, ,,procesul de adaptare a unei opere epice (poem epic,
roman, nuveld) la regulile de constructie ale genului dramatic, cu scopul realizarii unui
spectacol; aceasta presupune transpunerea pe scend a elementelor de atmosfera, intriga,
situatii, caractere, limba” [5, p.33], iar pe de alta parte, ne putem gandi si la ,,folosirea,
in naratiune, a dialogului cu functie dramatica, prin care alternarea de replici exprimand
opozitia intre sentimente, ganduri, atitudini morale, sociale creeaza si mentine o stare de
criza si dezechilibru, ducand la tensiune si conflict” [Ibidem].

Ca metoda didactica, dramatizarea presupune prelucrarea unei creatii epice pen-
tru a putea fi reprezentatd pe scend. loan Cerghit, in lucrarea ,,Metode de invatamant”,
include dramatizarea in categoria jocurilor de simulare, alaturi de jocul de decizie si jocul
de rol (taxonomie pe care o utilizeaza si Emanuela Ilie in cea mai recenta (2020) editie
a lucrarii ,,Didactica limbii si literaturii romane”). Metoda se bazeaza, in esenta, pe uti-
lizarea adecvata a mijloacelor si procedeelor artei dramatice, activitate complexa ce se
realizeaza prin parcurgerea mai multor etape: a) lectura si rezumarea textului; b) defini-
rea contextului evenimentelor; c) identificarea replicilor, descrierea personajelor si ex-
primarea starilor afective; d) pregatirea interpretarii (a jocului de rol); €) interpretarea
(jocul de rol); f) evaluarea.

Creata in 1973 de regizorul brazilian Augusto Boal, metoda Teatru Forum este o
forma de teatru ce ofera posibilitatea interventiei publicului in derularea evenimentelor
si a dezbaterii pe marginea situatiilor conflictuale, asa Incat solutiile sa elimine cauza
conflictelor si sd readucd protagonistii in starea de echilibru. Desi s-a dezvoltat in timp
ca metoda de interventie sociald, Teatrul Forum poate fi folosita cu eficienta in diferite
contexte de educatie nonformald, facilitdnd participantilor invatarea experientiald, con-
stientizarea, prin participare afectivéd, a efectelor unor atitudini negative, de tipul igno-
rantei, discrimindrii sau excluziunii sociale.
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METODOLOGIE

In cadrul experimentului pe care 1-am derulat in perioada februarie-iunie 2023,
un lot format din 36 de cadre didactice, invatatori si profesori de limba si literatura
romana din scoli de pe ambele maluri ale Prutului, au urmat, in cadrul unui program de
formare acreditat de Ministerul Educatiei Nationale din Romania, un modul centrat pe
dramatizarea basmului si abordarea lui prin metoda Teatru Forum. Cursul a integrat
30 de ore de activitdti instructive pentru cadrele didactice, dintre care 14 ore au vizat
continuturi teoretice, iar 16 ore au fost dedicate aplicatiilor practice, constand in prelu-
crarea unor fragmente selectate din basme populare si culte romanesti, pentru interpre-
tarea lor dramatizata sau prin metoda Teatru Forum. Ulterior, cadrele didactice au susti-
nut la clasa, cu elevii lor, activitati cu acelasi continut, pentru o perioada de doua sapta-
mani. Elevii si profesorii au fost testati inainte si dupa interventiile instructive, prin in-
strumente distincte, elaborate in cadrul cercetarii noastre, urmarindu-se determinarea
efectelor instructiv-educative ale basmului. Raspunsurile participantilor au fost prelu-
crate in acord cu obiectivele cercetdrii, astfel ca pe baza datelor obtinute in urma evalu-
arii cadrelor didactice am definit perspectiva actuala a acestora asupra eficientei basmu-
lui in educatie, iar testele elevilor ne vor oferi informatii cu privire la aportul basmului
la formarea cognitiva, afectiva si volitionald a scolarului mic.

In articolul de fata, valorificim datele obtinute in cadrul activitatii de formare a
cadrelor didactice, cu privire la eficacitatea receptarii basmului prin dramatizare si jocul
de rol asimilat metodei Teatru Forum, pe care le consideram forme ideale de integrare a
basmului 1n activitatile extrascolare.

REZULTATE SI DISCUTII
Metodele de receptare a basmului, pe care profesorii si invatatorii le recomanda
elevilor, sunt lectura, povestirea si dramatizarea basmelor. insa 47,2% dintre participanti
declara, in cadrul evaluarii finale, ca le recomanda elevilor si exercitiul scrierii de basme.
Optiunea dascélilor pentru dramatizarea basmelor se intemeiaza pe beneficiile nume-
roase pe care aceasti metoda le oferd elevilor. In seria acestora, pe primele trei locuri se
inscriu: 1) descopera consecintele faptelor bune si ale celor rele; 2) constientizeaza re-
latia cauza-efect intre evenimente/stari/emotii/reactii; 3) invatda comportamente speci-
fice unor situatii periculoase (trdite de eroi). O altd serie de beneficii pentru elevi ale
receptarii basmelor prin joc de rol si dramatizare este formata din urmatoarele achizitii:
constientizeazad rolul limbajului paraverbal §i nonverbal; isi construiesc propriul sistem
de valori; trdiesc situatii similare vietii reale [6]. In plus, implicat in toate etapele dra-
matizarii basmului, copilul:
» intelege rolul categoriei estetice a fantasticului;
» se familiarizeaza cu valoarea simbolica a elementelor de continut al basmului;
» se antreneaza in sfera receptarii comunicarii artistice;
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» diferentiaza faptele/fenomenele reale de cele imaginate/ inventate, observand
consistenta celor dintai si lipsa de materialitate a acelora din a doua categorie;
experimenteaza emotii pozitive si emotii negative in timpul interpretarii;
descopera motivatii proprii pentru efortul de a sustine actiuni in apararea binelui.
constientizeaza elemente de limbaj paraverbal si nonverbal,

emite judecati de valoare cu privire la actiunile, reactiile, vorbele celor din jur,
raportandu-se valorile constientizate;

intuieste efectul, la nivel afectiv-emotional si motivational, al cuvintelor;

face achizitii de vocabular, memorand replicile personajelor;

experimenteaza situatii pozitive si negative similare vietii reale, fara a le trai
efectiv, ceea ce faciliteaza unele constientizari cu privire la efectele benefice
ale infruntarii unor situatii dificile.

Elementele de continut care 1i incurajeaza pe dascéli sa valorifice basmul in scop
educativ sunt similitudinile cu viata reala si simbolistica bogata a personajelor, iar con-
textul in care simt ca pot utiliza basmul in cadrul lectiilor este cel in care au de exempli-
ficat valori, virtuti, modele, comportamente, iubirea fatd de semeni, iubirea fata de na-
turd, dar si conflicte si modalitati de a le solutiona. In acest mod, basmul se face util
elevului pentru toata viata, asa cum sustin (in cadrul evaluarii finale) 41,7% dintre par-
ticipanti (in timp ce 25% dintre ei cred ca utilitatea basmului s-ar limita la o unitate de
invatare, 19, 4% la un capitol, iar 13, 9%, indica perioada de un an scolar) [6].

Prin continutul sdu ideatic si tematic, basmul este potrivit abordarii prin metoda
Teatru Forum. Conflictele dezvoltate Tn basm trimit cétre cauzele situatiilor tensionate,
conflictuale si primejdioase din viata reald. Punerea in scend a unui basm sub forma
Teatrului Forum ofera posibilitatea participantilor sa inteleaga cauzele conflictelor si sa
le elimine, remodeland parcursul eroului si corectdnd dezechilibrele. Implicarea afectiva
si rationald a participantilor este continud, pentru ca miza jocului este aceea de a se iden-
tifica atat solutii pentru cazurile problematice, cat si modalitati de a anticipa si a evita
primejdii. Rationamentul ,,daca...atunci...” ghideaza evenimentele catre deznodamantul
fericit, posibil si in lumea reald, nu doar in basm.

YV VYV

Y V VYV

CONCLUZII

Activitatile extragcolare, definitorii pentru educatia nonformald, au un aport sem-
nificativ la desavarsirea educatiei furnizate In cadrul formal. Dezvoltarea echilibrului
dorit Intre cognitiv si afectiv-emotional se obtine prin coroborarea actiunilor educative
specifice scolii cu cele nonformale. Dramatizarea si metoda Teatru Forum sunt doua
metode cu efecte formative apreciabile, care pot fi utile In receptarea basmului atunci
cand acesta este valorificat in scop educativ fie in spatiul unor activititi derulate in spa-
tiul scolii, fie al celor extrascolare.
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