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Conform lui John Bowlby, existenta umana ruleaza in jurul
atasamentului primar. Intre bebelus si mami sau substitutul acesteia,
se dezvoltda o relatie speciala. Relatiile timpurii sunt cele care
modeleazd fundamental functionarea psihica. Experienta emotionala
este cea care stabileste atasamentul, iar existenta in timp a experientei
determind legatura continud. Legatura emotionald dezvoltatd primar
intre mama si bebelus si ulterior mai multe persoane face ca acestia sa
ramand Tmpreund si, respectiv, intr-0 evolutie psihicd sdndtoasd, sa
aiba grija unii de altii. In situatii de amenintare, bebelusul, In baza
legaturii emotionale stabilitd cu persoana de referinta, tinde sa caute
sustinere gi aparare.

Sentimentele intense cuprinse de legatura emotionald complica se-
pararea, drept urmare pretul fiind suferinta, durerea, vinovatia sau tris-
tetea. Atunci cand persoana sufera pierderea unui atasament esential
pentru ea, fard a dori aceasta sau fard a putea interveni pentru a schim-
ba starea, situatia aceasta este numita trauma de pierdere [1, p.151].

Pierderea persoanelor de atasament si a lucrurilor de valoare in
mod normal produce stres psihic, dar, important de mentionat ca nu
intotdeauna separarea provoacd o trauma de pierdere. Pierderea este
traumatica atunci cand persoana trdieste o stare de neputinta absoluta
si neajutorare in legaturd cu un eveniment.

Freud a abordat psihanalitic conceptul de trauma, dandu-i trei
semnificatii majore: de soc violent, efractiune si consecintd negativa
asupra organismului a unui factor extern. Pentru Winnicott, trauma
este o experientd a frangerii continuitdtii existentei vietii si a
dezvoltarii individului.

Psihologii germani Gottfried Fischer si Peter Riedesser au
contribuit la clarificarea termenului de trauma psihica. Autorii
definesc trauma psihica [2, p.77]: o experienta vitala de discrepanta
intre factorii situationali amenintatori si capacitatile individuale de

97


mailto:elenanistrean@gmail.com

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald
»Integrare prin cercetare si inovare”, USM, 10-11 noiembrie 2020

stapanire, care este nsotitd de sentimente de neajutorare si abandonare
lipsitd de aparare si care duce astfel la o prabusire de durata a
intelegerii de sine si de lume.

Louis Crogc defineste trauma psihica ,,fenomenul de perturbare
care se petrece in interiorul psihismului in urma excesului de excitatii
exterioare Tn cazul unui eveniment subit, violent si agresor care trece
prin efractie dincolo de mecanismele de aparare ale acestui psihism”
[3, p.18].

La modul general, psihologii conceptualizeaza trauma ca un
eveniment de o intensitate foarte mare, eveniment care apare in viata

Trauma traita isi lasa amprenta pe tot parcursul vietii, diminuand
sentimentele de sigurantd, incredere, credinta, personalitate. Trauma
este de fapt o pierdere, o rupere a integritatii personalitafii. Aceasta
rupere este indicatd prin mai multe notiuni in psihologie: fragmentare,
clivaj sau disociere traumatica. Consecintele acestei disocieri trauma-
tice pot fi extrem de dureroase si de perturbatoare, ele constituind
bazele unor transformari psihologice consistente, atat negative, cat si
pozitive pentru persoana care a suferit.

Prof. dr. Franz Ruppert specializat in psihoterapia traumei deose-
beste stresul de trauma in felul urmator [1, p.93-94]:

e intr-o situatie de stres exista optiunea de a lupta sau de a fugi,
ntr-o situatie de trauma exista doar posibilitatea de a incremeni sau de
a te cliva interior. Cu alte cuvinte, reactia de stres duce la o0 mobilizare
a energiei, in cazul traumei la o demobilizare, la deconectarea energiei
si la amortirea senzatiilor. In stres canalele psihice se deschid, reactia
traumatica le inchide.

In literatura de specialitate, gasim diferite tipologii de clasificare a
traumelor. Lenore C. Terr [4, p. 14-15] propune urmétoarea clasificare
a traumei:

Tipul 1 de trauma deriva din evenimente unice, intense i nepreva-
zute. Adesea acest tip include perceptii vizuale gresite si halucinatii.
Acestea sunt traumele clasice ale copildriei, dupd definitia Annei
Freud. Exemple pentru tipul 1 de trauma pot fi accidentele, viol,
talharie, cutremur, inundatii etc.

98



STIINTE SOCIALE
Psihologie, stiinte ale educatiei, sociologie si asistentd sociald

Tipul 2 de trauma sunt starile de supraexcitare, vulnerabilitate si
neajutorare care persistd mult timp si se repeta. In aceastd categorie se
includ experientele de abuz sau hartuire, tortura, impunerea la munca
fortata, prizonierat etc.

In contextul traumei de pierdere afirmatia ca ,,timpul vindeca toate
ranile” nu este valabild. Dimpotriva, cu cat trece mai mult timp, cu
atat mai mult sunt afectate functiile psihice, iar ca urmare stabilitatea
psihica devine dificil de a fi mentinutd. Mecanismele de aparare
implicate spre a tine trauma la distantd de constient epuizeaza toate
rezervele de energie.

Bowlby deosebeste patru faze ale reactiei la pierdere [5, p.129]:
faza de amortire,

e faza de cautare a presoanei pierdute,

o faza de dezorganizare si disperare,

e faza de reorganizare si orientare spre viitor.

De asemenea, Bowlby sustine cd dupd o pierdere, persoana
continud sa traiasca intr-o asteptare, de parca obiectul de care a fost
separat sau nu mai existd ar putea si revina. In interior continua si
mentind legdtura cu imaginea obiectului pierdut. Existd functionari
psihice care refuza acceptarea pierderii, deoarece punerea in contact
declanseaza anxietate insuportabila.

Dupa parerea multor terapeuti, trauma de pierdere este cauza
depresiilor. Conform DSM-5, trasatura comund a tuturor tipurilor de
depresie este prezenta unei stari de dispozitie triste, de vid interior sau
iritabile, acompaniatd de modificari somatice s$i cognitive care
afecteaza in mod semnfificativ capacitatea de a functiona a individului
[6, p.155]. Astdzi, spunem depresie ceea ce Freud a conceptualizat
melancolie. Conform lui Freud [7], melancolia este o indispozitie
foarte dureroasd, intr-o anulare a interesului fatd de lumea exterioara,
pierderea capacitatii de a iubi, deprecierea increderii in sine, inhibare
performante. Pierderea capacitdtii de a iubi este cea mai severa
caracteristicd a melancoliei. [ubirea aduce reparatii, problema nu e ca
doare, e firesc sd doard cand ceva iubit devine indisponibil, dar daca
pierde capacitatea de a iubi pe langa durere nu se poate repara.
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In depresia anacliticd subiectul nu poate rezista fara obiectul care
oferea completarea, integrarea propriului sine ca unitate. Odata
pierdut, dezechilibrul este constant si extrem de dureros.

In final, este important de mentionat relatia dintre depresie si doliu,
n mod special cu incapacitatea de doliu. Doliul presupune perla-
borarea si a lucrurilor bune si a lucrurilor rele din relatia care intr-un
fel a devenit doar relatia din interior, care datoritd pierderii numai
existd In exterior. Ruppert precizeaza cd doliu inseamna sd suporti
frica de a fi ldsat singur, recunoasterea si acceptarea definitivului, ca
ceea ce a fost nu mai poate fi, iar procesul de doliu Tncepe acolo unde
inceteaza furia, reprosurile si sentimentul de dezamagire pentru faptul
cd vechea stare nu mai existd. In acelasi timp, elaborarea doliului oferd
libertate psihica si oportunitati pentru noi atasamente [1, p.163].
Astfel, dupa indeplinirea travaliului de doliu, Eul devine liber, nein-
hibat si disponibil de a investi din nou in alte relatii si alte personaje.
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