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Abstract. The paper highlights the effects of physical education on the
optimal development of students with dwarfism in mainstream schools, from the
perspective of acmeological training. Hypothesis: the correct adaptation of the
methods and means used in the educational act supports the complete
development of students with dwarfism. Objectives: identifying the particularities
of students with dwarfism and developing individualized programs. The
experiment is verified by comparing the results from the initial and final tests.
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Actualitatea. Studiile privind evolutia educatiei inclusive s-au intensificat
in ultima vreme ca urmare a politicilor educationale actuale si pun accent pe o
educatie egala si accesibilda pentru toti elevii, evident si pentru cei cu cerinte
educationale speciale [2, 10]. Astfel, procesul didactic aplicat, trebuie adaptata
conform nevoilor proprii ale elevilor. Educatia fizicd este determinanta in
dezvoltarea fizica, psihica si social, aducand un aport evident si in procesul de
integrare sociald a elevilor cu nevoi speciale [8]. In acelasi timp, abordarea
acmeologica in procesul educational actual, conduce la valorificarea potentialului
individual, respectiv prihomotric si la dezvoltarea armonioasa [6].

Studiile de specialitate care abordeaza teme de incluziune a copiilor cu
nanism sunt insuficiente [3], ceea ce face ca tema sa aiba un caracter de noutate
atat din perspectiva teoretica, cat si din cea practica.

Scopul ceretirii. Determinarea impactului adus de educatia fizica incluziva
asupra dezvoltarii acmeologice a elevilor cu nanism, prin aplicarea strategiilor
didactice diferentiate in ceea ce priveste dezvoltarea fizica, psihica si sociala.

Metode si tehnici de cercetare: analiza literaturii de specialitate;
chestionarul; studiul de caz; experimentul pedagogic; masurarea si testarea
motricd; analiza comparativa a rezultatelor.
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Chestionarul este un instrument de cercetare care colecteaza date despre
opinii, atitudini si comportamente ale respondentilor [1, 4, 5].
Chestionarul aplicat a fost confidential, adaptat varstei si dizabilitatii elever.
Au fost formulate 10 intrebari simple, clare si s-au evitat interbarile incommode.
In urma aplicarii chestionarului am putut personaliza activitatile conform cu
nevoilor elevei. Adaptarile facute au redus riscul de accidentare, au crescut
incredeea elevei si au sprijinit incluziunea elevei in colectivul de elevi.
Am ales sa prezint trei dintre intrebarile cele mai elocvente, raportate la tema
abordata.
Raspunsul elevei subliniaza faptul ca lectiile de educatie fizica la care
participa sunt atractive si motivante, profesorul asigurand un mediu incluziv
calitativ prin adaptarile facute (Fig. 1).

1. Cum consideri ca sunt lectiile de educatie fizica?
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Fig. 1. Reprezentarea grafica asupra perceptiei lectiei de educatie fizica

Eleva sustine ca prefera jocurile de miscare, lectiile pentru dezvoltarea fizica
armonioasd, gimnastica si activitatile recreative, in timp ce alergarea de viteza si
de alergarea de rezistentd sunt teme mai putin agreate datorita solicitarii fizice
ridicate (Fig. 2).

Raéspunsul elevei confirma ca metodele si mijloacele aplicate in lectiile de
educatie fizica sunt adaptate nevoilor sale, evidentiind cunostintele si priceperea
cadrului dudactic in eficietizarea activitatii mortice (Fig. 3).

In cadrul cercetirii s-a realizat un studiu de caz. Studiul de caz este o metoda
de cercetare a unui fenomen sau situatie [11] pentru a obtine raspunsuri calitative
si cantitative clare, frecvent utilizate in educatie, psihologie si sociologie [7, 9].

Date personale: eleva cu nanism; varsta: 15 ani; clasa: a 1X-a; forma de
invatamant: zi/invatamant de masa; durata: 20 saptimani; frecventa: 1
ore/saptamana: locul de desfasurare: sala de sport/terenul scolii. Etapele
cercetarii: primara etapa in care s-au facut testarile initiale; etapa de aplicare a
programului adaptat si etapa finala cand s-au dat testarile finale si s-a facut analiza
comparativa a valorilor obtinute la testari.
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2. In ce masura va plac urmatoarele tipuri de activitati motrice? Evaluati pe o scali dela 1 1a 5,
unde 1 - Deloc si 5 - Foarte mult

1. Activitati recreative
2. Gimnastica - elemente statice

3. Jocuri de miscare
4. Exercitii de dezvoltare fizica generala

5. Parcursuri aplicative

6. Exercitii de mobilitate
7. Exercitii de coordonare
8. Jocuri sportive

9. Exercitii de echilibru

10. Exercitii de forta

11. Gimnasticd/elemente dinamice

12. Alergarea de viteza

13. Alergarea de rezistenta

[y

Fig. 2. Reprezentarea grafica asupra activitatilor preferate de elevi
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Fig. 2. Reprezentarea graficd la intrebarea 3

Unitati tematice verificate: rezistenta (mers alert pe durata de 6 minute/metrii
parcursi; echilibrul (testul Flamingo — evaluarea echilibrului static si general al
corpului; supletea/mobilitatea (din sezut aplecarea trunchiului spre inainte);
coordonarea (testul Matorin — coordonare general — saritura in jurul axului
longitudinal spre partea indeminateca).

Propunere de program de interventie personalizat (PIP).
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Pentru rezistentd: mers variat cu exercitii din scoala mersului (mers pe
varfuri, pe calcaie, partea interioara a labei piciorului, pe partea exterioara a labei
piciorului).

Pentru suplete si mobilitate: exercitii de straching, exercitii de mobilitate
pentru toste zonele coloanei (aplecari, indoiri, rasuciri, rorari).

Pentru coordonare: exercitii cu obiecte (minge, baston), trasee applicative.

Pentru echilibru: exercitii de echilibru static si dinamic (stand pe un picior
pe sol sau pe anumite obiecte, mers pe o linie trasatd pe sol, mers pe banca de
gimnastica).

Rezultate obtinute. Intre testarile initiale (T.1.) si cele finale (T.F.) s-a

inregistrat o crestere a indicilor motrici, confirmand eficienta programului adaptat
aplicat (Tab. 1, Fig. 4).

Tabelul 1. Dinamica indicatorii motrici obtinuti la cele doua testari

Proba motrica Testare initiala (T.1.) Testare finala (T.F.) Progres
Mobilitate (cm) 25 cm 30 cm 5 cm
Coordonare — Testul
Matorin 250 grade 275 grade 25 grade
Rgzmten‘;a — Mers alert 6 500 550 m 50m
min/m
Echll}bm > Testul 1,30 sec. 1,45 sec. 15 sec.
Flamingo (sec.)

550 m

500 ‘

275ar.
250 ar. I
1,45 sec.
30 cm.
s I I 10
TI TF T.I. T.F. TI T.F TITF.
Mobilitate Coordonare Rezistent:i/metri Echilibru secunde

Fig. 4. Reprezentarea graficd asupra dinamica indicatorilor motrici intre obtinuti la cele
douad testari

Concluzii. Educatia fizica incluziva favorizeaza dezvoltarea fizica, psihica
a elevilor cu nanism, stimuland increderea de sine si potentialul motric. Rolul

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnasticd, 2026
40




Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

profesorului este esential in elaborarea programelor personalizate care sustin
progresul acmeologic.
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