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В настоящее время для людей, занятых на производстве, в науке и твор-
честве, характерна постоянно возрастающая информационная и психическая наг-
рузка, повышенное умственное напряжение [1]. Особенности индивидуальной 
аффективной реактивности и механизмов генерации тревоги тесно связаны с ха-
рактером пространственно-временной организации биопотенциалов мозга, поэто-
му оценка спектрально-когерентных отношений электрических процессов коры го-
ловного мозга и соотнесение их с личностными свойствами индивида может су-
щественно расширить представления об электрофизиологических паттернах, ха-
рактеризующих индивидуальный психоэмоциональный портрет человека [2]. Тре-
вога и тревожность тесно связаны со стрессом, поэтому тесты, оценивающие вы-
раженность тревожности, успешно используют и для оценки уровня стресса [3].  

Проблема влияния уровня тревожности на биоэлектрическую активность 
головного мозга психически здоровых людей изучена недостаточно, так как 
большее внимание уделялось изучению тревожности у пациентов с психичес-
кими расстройствами [4]. В связи с этим целью исследования было изучение 
влияния уровня тревожности у клинически здоровых испытуемых на некоторые 
показатели биоэлектрической активности головного мозга человека при инфор-
мационном стрессе.  

Материалы и методы. В исследовании приняли добровольное участие 30 
молодых людей женского пола (возраст 24 ± 2 года), работников интеллектуаль-
ного труда, у которых предварительно определили реактивную и личностную 
тревожность [5]. На основании обработки результатов испытуемые были разде-
лены на три группы: высокотревожные (ВТ); среднетревожные (СТ); 3) низко-
тревожные (НТ). Для моделирования информационного стресса [6] испытуе-
мым была предложена когнитивная задача, решить которую было необходимо 
при остром дефиците времени.  Запись и статистическую обработку результатов 
проводили посредством лицензированного программного пакета „Мицар-ЭЭГ-
0,5/70-2”, адаптированного для компьютерной статистической обработки элект-
роэнцефалограммы. Для количественной оценки функционального состояния 
мозга были использованы индексный анализ и анализ плотности мощности 
спектра ритмов.  

Результаты и обсуждение. В условиях покоя у лиц с разным уровнем тре-
вожности обнаружены различия в распределении индексов ритмов электроэнце-
фалограммы. У НТ значение индексов частот колебаний электрической актив-
ности головного мозга большинства зон коры головного мозга распределялось 
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более равномерно, чем у ВТ. Отмечена довольно высокая активность Δ-ритма у 
НТ: в передней зоне лобной коры правого полушария зарегистрированы индек-
сы большей величины. У ВТ в условиях покоя выявлена более высокая мощ-
ность всех ритмов и особенно θ-ритма, который в 1,5 раза превышает мощность 
такового у НТ. В комфортных условиях обнаружена асимметрия биоэлектри-
ческой активности между полушариями. Влияние уровня тревожности на ана-
лизируемые электрофизиологические показатели в большей степени выявлено в 
правом полушарии. Можно предположить, что такая активация в некоторой 
степени является отражением процесса центральной десинхронизации, являю-
щейся индикатором уровня тревожности.  

При информационном стрессе выявлены более значительные различия в 

биоэлектрической активности, зависящие от уровня тревожности. При чтении и 

особенно при письменном воспроизведение прочитанного текста у НТ индексы 

всех ритмов электроэнцефалограммы уменьшились на 70% по сравнению с фо-

новыми значениями, что особенно было выражено в лобной зоне коры. Выяв-

лено выравнивание индексов мощности во всех отделах головного мозга, осо-

бенно в левом полушарии. Явно возрастает только θ-ритм, считающийся харак-

терным для стрессового состояния [7]. У СТ наблюдались сходные изменения, 

однако характер выравнивания мощности индексов не столь выражен. У ВТ ха-

рактер изменения мощности ритмов на всех этапах выполнения задания незна-

чительно отличался по своему характеру от фоновых значений, что, по-види-

мому, является электрофизиологической характеристикой тревожности, которая 

может быть использована для идентификации лиц с высоким уровнем тре-

вожности при тестировании, осуществляемом для профессионального отбора. 

Обнаружена определённая закономерность распределение плотности мощ-

ности ритмов по поверхности коры, которая наблюдается с достаточно сходной 

специфической выраженностью в зависимости от принадлежности человека к 

группе с различным уровнем тревожности. Наибольшей изменчивостью распре-

деления по поверхности коры характеризовались Δ- и θ-ритмы, тогда как 

остальные были достаточно стабильны. У НТ в комфортогенных условиях 

наибольшая плотность мощности Δ-ритма зарегистрирована в правой теменной 

зоне коры (278 мкВ), тогда как в остальных зонах коры плотности мощности 

остальных ритмов характеризуются выраженной стабильностью и равномер-

ностью распределения. У ВТ плотность мощности Δ-ритма в 3,2 раза ниже, но 

при этом такая плотность мощности зарегистрирована не локально, а на всей 

поверхности коры. В условиях покоя величина плотности мощности θ-ритма у 

лиц с различной степенью тревожности не отличается. При чтении и воспроиз-

ведении текста этот показатель у НТ не претерпевает существенных изменений, 

составляя 8-9 мкВ. В этих же условиях у ВТ наблюдали снижение мощности Δ-

ритма до 30-60 мкВ при сохранении сравнительно равномерной плотности 

мощности во всех зонах коры. θ-ритм увеличился до 30,7мкВ в центральной 
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зоне всех отделов коры, в большей степени в правом полушарии. При воспроиз-

ведении текста локализация области с максимальной плотностью мощности у 

НТ не изменяется, у ВТ она уменьшилась до 51 мкВ и охватывала все зоны 

коры кроме затылочных. Повышенная плотность мощности θ-ритма (26 мкВ) 

была обнаружена в правой затылочной зоне. Появление на ЭЭГ взрослого 

человека выраженной θ- и Δ-активности связано с проявлением более ранних и 

менее устойчивых механизмов саморегуляции [8] и с активацией гипоталамо-

диэнцефальных структур [9]. Энергия медленных ритмов коррелирует с 

процессом развития охранительного безусловного торможения [10].  
Выводы 1. Индексный анализ электроэнцефалограммы позволяет выявить 

различие в характере биоэлектрической активности коры головного мозга в 
зависимости от уровня тревожности человека. 

2. При информационном стрессе обнаружено различие в величине 
индексов ритмов электрической активности коры головного мозга у ВТ и НТ 
испытуемых: при низком уровне тревожности происходит выравнивание 
мощности ритмов, а у ВТ обнаружено сохранение характера активности.  

3. Распределение плотности мощности Δ-и θ-ритмов по поверхности коры 
больших полушарий зависит от степени тревожности. 
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