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Sandtatea §i boala poartd un caracter mult mai larg decat cel strict
interpretat de domeniul medico-psihobiologic. Ca orice fapt uman, aceastd
relatie are, in primul rand, o semnificatie antropologicd. Schimbarile care
privesc persoana umand, ca trup sau ca suflet, este perceputa si trditd de
aceasta, dincolo de alteritatea existentd, ca o experienta sufleteasca si morala.
Alteritatea este perceputd nu numai ca o ,,schimbare”, ci si ca o ,,inlocuire”
prin care sanatatea sau ,,starea de bine” este Inlocuitd cu boala sau cu ,,starea
de rau” ce se instaleaza in locul acesteia sau in interiorul ei. Boala poate fi
interpretata i prin urmatoarele semnificatii:

o Entitate taxonomica inclusa intr-un nomenclator.

o Notiune generald si abstracta a unei stéri opuse celei de sanatate.

e Respectarea normei — ,,boald” pentru unele grupuri, normalitate pentru
altele.

In mai multe societiti primitive, conceptul de ,boald” este cuprins in
categorii mai vaste, cum ar fi ale raului, nenorocirii, dezordinii etc. Asa, cum
boala este o modalitate a nenorocirii, sanatatea este, simetric, un aspect al
ordinii armonioase ce regleaza raporturile spatiale si temporale ale indivi-
dului cu lumea si cu semenii.

Precum nagterea si moartea, boala si sanatatea este, in primul rand, un
eveniment social impus de conditia biologica a omului. Insi, spre deosebire
de moarte, boala este o stare mai mult sau mai putin reversibilad si recurenta
pe parcursul aceleiasi existente. Datoritad faptului cd boala este inrddacinata in
corpul suferindului §i pentru cd ameninta atat integritatea si perenitatea per-
soanei, cat si pe cele ale corpului social, boala este un moment ce are particu-
laritatea de a mobiliza o Incarcatura afectiva puternica si de a activa procese
sociale adeseori complexe.

Boala mai este expresia si constientizarea individuald a unei alterari psiho-
somatice traite ca fiind neplacute si avand valente care diminueaza capacita-
tile individului. Pragul de perceptie si pertinenta diferentiald a simptomelor
sunt mult influentate nu doar de mediul cultural, ci si de biografia individului,
si de istoricul grupului. Prima etapa a unei boli ca fenomen social este comu-
nicarea acestei stari de fapt altora, prin cuvant §i printr-un comportament
adeseori omologat cultural. Astfel, boala apare ca o ,modalitate de a fi” a
persoanei umane, ca o forma particulara de ,,raspuns personal” al acesteia la
actiunea factorilor etiologiei cu caracter nociv.

Se poate desprinde din cele de mai sus faptul ca fiecare individ ,,isi face”
in mod absolut ,,personal” si ,,specific” boala, in functie de tipul constitutio-
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nal somato-psihic. Aceastda constatare ne permite sd afirmam ca fiecare afec-
tiune patologica are, din punct de vedere antropologic o anumita semnificatie,
un anumit mod de ,,a se manifesta” si de a evolua, in raport direct cu modali-
tatile de reactie ale persoanei respective.

Vechea viziune despre relatia boala/sanatate este guvernata de o seama de
repere intuitive. In special reprezentirile populare despre corp au avut multa
vreme un rol important. impotriva acestora au trebuit si lupte teoriile stiin-
tifice, din Renastere pana in secolul al XVIII-lea. Tot impotriva lor a fost
revizuitd conceptia despre corpul bolnav, si, pe un plan, mai general, repre-
zentarea savantd despre corp.

Viziunea despre boald se schimba odata cu mediile: de pilda, in Renas-
tere, melancolia era considerata o tulburare admisibila de catre elitd la moda;
insd unui om sarac, suferind de simptome similare — pe care le putem numi
depresie — i s-ar fi reprosat cd e neindemanatic i ursuz. $i sexul a jucat un
rol: manifestarile a ceea ce putea fi numit ,,isterie” la o femeie din anii 1800
ar fi fost diagnosticate ca fiind ,,ipohondrie” la fratele ei.

Astazi, ,,boala” este agezata cu claritate In cadrul paradigmelor stiintifice.
Intuitiile si credintele au dominat, totusi, multa vreme, de unde si necesitatea
de a studia schimbdrile din activitatea fatd de boald si pastrarea sanatatii,
precum si strategiile menite sd infrunte durerea si remediile, incercarile de a
elucida semnificatiile bolii (personale, morale, religioase). Este important sa
se aiba 1n vedere modul in care aceste atitudini au fost structurate de interese
mai largi si de constiinta diferentelor — dintre care diferentele de clasa sociald
si de sex nu sunt cele mai nesemnificative — pe parcursul transformarii gan-
dirii traditionale in géandire stiintificd, a culturii orale in cultura scrisa, a
viziunilor religioase despre lume in viziuni profane despre lume. Mai trebuie
sd tinem cont si de faptul cd maladiile sunt, simultan, fenomene biologice
obiective si stari, module personale de a fi.
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