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Summary. The paper presents new contributions to the study on 2 spontaneous Teucrium
species (T. polium, T. chamaedrys) and 8 allochthonous taxa (T. botrys, T. chamaedrys subsp. nu-
chense, T. flavum, T. hircanicum, T. lamiifolium, T. lucidum, T. orientale, T. scorodonia), species
less exploited, but valuable in terms of therapeutic use. The study of biomorphological peculi-
arities of the allochthonous species revealed the high adaptive potential and the perspective of
their cultivation under local climatic and soil conditions, contributing to the enrichment of the
assortment of medicinal plants, constituting new sources of raw material for the pharmaceutical
industry.
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INTRODUCERE

Identificarea de noi plante medicinale cu potential ridicat de utilizare in aplicatii te-
rapeutice si investigarea acestora in vederea izolarii de noi substante biologic active este
un aspect important si de actualitate. In acest context, introducerea plantelor medicinale
capatd o importantd deosebitd deoarece permite marirea florei cultivate cu noi specii
valoroase, contribuind, in acelasi timp, la utilizarea plantelor spontane utile intr-un mod
mai rational.

Genul Teucrium L. (familia Lamiaceae) cuprinde peste 300 de specii raspandite pe
toate continentele lumii, dintre care circa 50 de specii sunt distribuite in regiunea medi-
teraneeana [1, 2]. Unii dintre reprezentantii genului sunt plante medicinale, alimentare
si ornamentale, multe specii sunt bogate in uleiuri esentiale. in medicina populara, se
utilizeaza, In special, In tratamentul tulburarilor digestive si ale problemelor respiratorii.
Extern unele specii de Teucrium sunt utile in eruptii purulente, furuncule, rani, micoze,
abcese cutanate. Studii recente au demonstrat efectul lor hipoglicemiant, hipolipidemic,
hemostatic, diuretic, antispastic, antiinflamator, detoxifiant, antiseptic, antifungic, pur-
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gativ, analgesic, antibacterian [3]. Studii farmacologice sugereaza ca unele specii de
Teucrium sunt surse naturale bogate de noi compusi cu efect anticancer [4].

Lucrarea prezinta noi contributii la studiul a 10 taxoni din genul Teucrium L. (T.
polium L., T. chamaedrys L., T. flavum L., T. orientale L., T. botrys L., T. hircanicum
L., T chamaedrys subsp. nuchense (K.Koch) Rech.f., T lucidum L., T. scorodonia L.,
T. lamiifolium d’Urv.) introdusi in colectiile Gradinii Botanice Nationale (Institut) ,,Al.
Ciubotaru” (GBNI), specii mai putin exploatate, dar valoroase din punct de vedere te-
rapeutic.

MATERIALE SI METODE

Cercetarea a fost realizata 1n perioada 2013-2023. Studiile de aclimatizare a noilor
specii de plante au fost efectuate in Sectorul experimental al Colectiei de Plante Medi-
cinale (Laboratorul Resurse Vegetale) din cadrul GBNI. Mobilizarea resurselor geneti-
ce ale speciilor de Teucrium s-a realizat prin schimbul international de seminte (/ndex
Seminum) si prin colectarea semintelor si a materialului vegetal din flora spontana in
timpul expeditiilor de teren. Un studiu amplu al literaturii de specialitate a fost realizat
in functie de importanta terapeutica si utilizarea speciilor in medicina populara si moder-
nd. Observatiile fenologice au fost efectuate anual in decursul a mai multor perioade de
vegetatie conform ghidurilor metodologice utilizate in prezent [5].

REZULTATE SI DISCUTII

Introducerea plantelor medicinale in gradinile botanice presupune urmatoarele eta-
pe: mobilizarea continua a fondului genetic; studiul caracteristicilor biologice ale plan-
telor si elaborarea procedeelor primare de cultivare; selectarea celor mai productivi in-
divizi si populatii; obtinerea materialului de inmultire; identificarea plantelor medicinale
de perspectiva pentru economia nationala.

Actualul fond genetic al plantelor medicinale din colectiile GBNI constituie 367
taxoni (specii, subspecii, varietati, cultivaruri), incadrati in 66 familii si 184 genuri [6].
Cercetarile de introducere pe termen lung au condus la crearea complexelor generice si
realizarea studiilor comparative, complexe si interdisciplinare in vederea evidentierii
speciilor de perspectiva pentru sectorul economic. Astfel, in decursul ultimului deceniu
au fost reintregite genurile Salvia, Artemisia, Thymus, Teucrium, Digitalis, Scutellaria,
Potentilla, Achillea, Mentha, Origanum, Tanacetum, Vitex cu taxoni noi valorosi din
punct de vedere stiintific si economic.

Genul Teucrium L. este reprezentat in colectiile GBNI de 10 taxoni: 2 specii spontane
(T chamaedrys si T. polium) si 8 taxoni alohtoni (77 botrys, T. chamaedrys subsp. nuchen-
se, T. flavum, T. hircanicum, T. lamiifolium, T. lucidum, T. orientale, T. scorodonia).

Teucrium botrys L. (Jugarel racemos). Planta anuald, cu tulpini intens ramificate, glan-
dular-viloase. Frunze opuse, ovale, simple, ternat sectate in segmente scurte, obtuze, alungi-
te. Flori, cate 46 la fiecare nod, pe pedicele de 4-8 mm, caliciul de pana la 1 cm lungime,
lobii mai scurti decat tubul, triunghiulari, cei 2 inferiori mai mici. Florile, de la roz pana la
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violet, formeaza verticilii situate pe tulpin, in axila frunzelor. Fruct — nucula. infloreste in
perioada iunie-iulie. Arealul speciei cuprinde Europa, Africa de Nord si de Vest.

Partea aeriand contine flavonoide, compusi fenolici, ulei volatil. Experimental a
fost demonstrat efectul antioxidant si citotoxic cu potential de utilizare in tratamentul
fibromului uterin [4].

Teucrium chamaedrys L. (Jugarel comun). Plantd erbacee, perena cu stoloni care
dezvolta radacini subtiri. Tulpini la baza lignificate, erecte sau ascendente, dens-foliate,
tomentoase. Frunze opuse, ovate, rar eliptice sau alungite, inegal crenat-dintate, cu baza
cuneatd si varf rotund sau acut. Flori pentamere, cate 2-6 in verticile, dense, roze, unite
in inflorescente racemoase terminale. Fruct — nuculi ovoidala, lucioasa. Infloreste din
mai pana in septembrie. Specie raspandita in Europa Centrald, regiunea mediteraneana,
Caucaz, Asia Mica, Iran. In flora spontani locali se intilneste pe intreg teritoriul repu-
blicii. Creste in poieni, pe pante stepizate, coline calcaroase.

Teucrium chamaedrys subsp. nuchense (K.Koch) Rech.f. Planta erbacee, perena.
Tulpini numeroase, erecte sau ascendente, pubescente, Tnalte de 10-30 cm. Frunzele
opuse, de 3-4 cm lungime si 1-1.5 cm latime, moi, pubescente. Flori numeroase, bila-
biate, roz-violete, inodore, de pana la 2-3 cm lungime unite in inflorescente spiciforme,
apicale de pana la 10-15 cm lungime. Fruct — nucula. Infloreste in perioada iunie-iulie.
Originara din Caucaz.

In scop terapeutic se utilizeaza tulpinile, frunzele si florile. Planta contine irido-
ide, diterpenoide, stigmasterol, ulei esential, alcaloizi, colina, vitamina C, taninuri, fla-
vonoide, acizi fenolcarboxilici si derivatii acestora. Semintele contin ulei gras. Produ-
sul vegetal are efect astringent, diuretic, antifebril, hemostatic, lactogen, antibacterian
[7]. Se utilizeaza in hiposecretie gastrica, inapetenta, gastralgii, diaree, ca si diuretic in
reumatism, guta, hemoptizie; decoctul din planta este folosit ca diaforetic, usor laxa-
tiv, in caz de anemie, boli respiratorii cronice, febra, flatulenta. Extern (bai, comprese)
—1n caz de hemoroizi, leucoree, furunculoza, rani purulente, afectiuni oculare.

Teucrium flavum L. (Jugarel galben). Planta subarbustiva perena, puternic rami-
ficata. Tulpini lignificate la baza, pubescente, de pana la 50 cm inéltime. Frunze opu-
se, ovate, cu marginea zimtata, de culoare cenusie-verde, lucioase pe partea superioara.
Flori bilabiate, fin pubescente, de culoare crem pana la galben pal, unite in inflorescente
de tip racem. Fruct — schizocarp format din patru nucule ovoide. infloreste in perioada
iunie-iulie. Este distribuitd In bazinul mediteraneean.

Partea aeriana contine ulei volatil, flavonoide, polifenoli, taninuri, substante amare.
Produsul vegetal poseda efect antioxidant, antimicrobian, citotoxic, antifungic, antidia-
betic, cardiovascular, analgezic [8].

Teucrium hircanicum L. (Jugarel caucazian). Planta erbacee, perena cu tulpini pu-
bescente, lignificate la baza. Frunze ovate sau alungite-ovate, crenate. Flori de culoare
mov-roscat unite in inflorescente de tip racem spiciform, cu lungimea de aproximativ 15
cm. Fruct — nuculd maronie, reticulata. Infloreste in iunie-iulie. Originari din nord-estul
Turciei si Iran.
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Partea aeriand contine ulei volatil bogat in hidrocarburi sesquiterpenice, flavonoi-
de, diterpene, monoterpene, substante tanante, alcaloizi, cumarine, vitamina C. Experi-
mental este demonstrat efectul hemostatic, hipotensiv, antitumoral [9]. Planta mai putin
studiatd pentru aplicabilitatea sa in fitoterapie, dar merita atentie In sensul mai multor
cercetari fitochimice si farmacologice, datoritd continutului de principii active. Planta
ornamentald, potrivitd pentru containere mixte, stancarii.

Teucrium lamiifolium d’Urv. Plantd subarbustiva perena, cu tulpini dens viloase
de 10-25 cm 1néltime. Frunze ovate, pe margini crenate, abaxial glandulare. Flori albe,
de 6-7 mm lungime, glandulare, viloase unite in inflorescente de tip racem spiciform, de
pana la 16 cm lungime, dense. Fruct — nuculd. Arealul nativ de raspandire cuprinde sud-
estul Bulgariei pana in Turcia. Specie insuficient studiata din perspectiva continutului de
substante biologic active si a utilizarilor medicinale. Contine ulei volatil cu componen-
tele majore: P-cariofilena si trans-f-bergamoten.

Teucrium lucidum L. (Jugarel lucios). Planta subarbustiva perend, similard cu 7.
chamaedrys, dar in general de dimensiuni mai mari, cu tulpini de pana la 20-40 cm
inaltime. Frunze glabre, lucioase, neregulat incizat-crenate, cele superioare bracteate,
de pana la 4 cm lungime. Flori mici, tubulare, roz-violete, lungi de 14-17 mm, unite in
verticile elongate, laxe. Fruct — nuculi. infloreste in perioada iunie-iulie. Specie origina-
ra din Alpii de Sud si de Vest.

Extractul hidroalcoolic din partile aeriene ale plantei a fost evaluat pentru efectul
antioxidant si inhibitor al enzimelor implicate in procese antiinflamatorii si poate fi con-
siderat un agent anti-imbatranire promitator si o sursd importantd de compusi bioactivi
cu efect antiinflamator [10].

Teucrium orientale L. (Jugarel oriental). Planta erbacee, perena cu radacina lem-
noasd, puternic ramificatd. Tulpini erecte, lungi de 20—50 cm, glabre sau fin pubescente.
Frunze sesile, 2-3-pinnate; segmente liniare, verzi, cu marginea ondulata, glabre sau pu-
bescente. Flori albastru-violete. Fruct — nucul. Infloreste in perioada iunie-iulie. Specie
originara din Asia de Vest si Caucaz.

Partea aeriana contine ulei volatil, flavonoide, acizi fenolici, nucleotide, proteine,
ulei gras. Experimental este demonstrat efectul antioxidant, antimicrobian si hipotensiv
[9]. Planta benefica in tratarea hemoroizilor. In bucitiria turca este folosit ca si condi-
ment.

Teucrium polium L. (Jugarel cenusiu). Semiarbust cu radacina pivotanta, lignifica-
ta. Tulpini erecte sau ascendente, ramificate la baza, suriu-albe, tomentoase sau lanate.
Frunze simple, opuse, sesile, liniare sau alungite, cu margini revolute, tomentoase. Flori
alb-gédlbui in dihazii, grupate in capitule globuloase sau corimb. Fruct — nuculd bruna.
Infloreste in perioada iunie-august. Specie originara din regiunea mediteraneeand si sud-
vestul Asiei. In flora spontani locala se intalneste pe intreg teritoriul republicii. Creste in
stepe, pe pante uscate, calcaroase.

In scop medicinal se utilizeaza partea aeriana recoltata in perioada infloririi. Pro-
dusul vegetal are efect hemostatic, tonic, antioxidant, hipoglicemiant, antimicrobian,
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hipolipidemic, antiinflamator, analgezic [11]. Se utilizeaza in afectiuni digestive, boli
ginecologice, infectii respiratorii, febrd, anorexie, reumatism. Uleiul esential este folosit
ca sedativ pentru bolile oculare. In medicina populara se utilizeaza impotriva negilor, iar
in combinatie cu alte plante este beneficd in probleme de infertilitate. Extern — in ecze-
me, micoze, abcese cutanate. Planta utild n parfumerie si fabricarea sapunului.

Teucrium scorodonia L. (Jugarel de padure). Plantd subarbustiva, perend, de 30-
50 cm inaltime cu tulpini erecte si ramificate. Frunze simple, petiolate, cu marginea
neregulat-dintatd, triunghiular-ovate pana la alungite. Flori galben-verzui, tomentoase,
situate 1n axilele frunzelor superioare, cu corola de aproximativ doud ori mai lunga de-
cat caliciul, dispuse in inflorescente unilaterale. infloreste in perioada iunie-iulie. Este
originara din Europa de Vest si Tunisia, naturalizata in multe regiuni, unde se cultiva ca
planta ornamentala.

Produsul vegetal (frunzele si florile) contine ulei volatil, taninuri, acid rozmarinic,
saponine, glicozide. Planta poseda proprietati astringente, antiseptice, carminative, dia-
foretice, diuretice, cicatrizante, emmenagoge, tonice, expectorante si de imbunatatire a
digestiei [12]. In medicina populari se utilizeaza in tratamentul afectiunilor pielii, febrei,
ricelii, inapetentei si ca tonic. In homeopatie se foloseste tinctura din planti pentru in-
laturarea secretiilor si expectoratiilor abundente provocate de astmul bronsic, bronsita
cronici si alte afectiuni respiratorii. In unele tari se foloseste ca si condiment, iar infuzia
din frunze si flori este utilizata ca inlocuitor al hameiului pentru aromatizarea berii.

Toate aceste date releva o importanta terapeutica semnificativa a speciilor de Teu-
crium astfel incat n ultimele decenii ele au devenit obiectul multor studii stiintifice.

Speciile alohtone noi (7. hircanicum, T. chamaedrys subsp. nuchense, T. botrys, T.
flavum, T. lucidum, T. orientale, T. scorodonia, T. lamiifolium), In conditii ex situ trec
toate fazele fenologice ale ritmului sezonier de dezvoltare (initierea vegetatiei, butoni-
zare, nflorire, maturizarea semintelor). Perioada generativa culmineaza cu fructificare
abundenta si formarea semintelor viabile, ceea ce demonstreaza adaptabilitatea ridicata
la conditiile pedoclimatice locale. Metodele de inmultire prin rasad crescut in sere si
prin divizarea tufelor perene toamna si primavara devreme sunt productive si permit
extinderea culturii.

Studiul referitor la compozitia chimica si bioactivitatea uleiului volatil obtinut din
speciile de Teucrium cultivate in Republica Moldova a demonstrat prezenta a 59 de
compusi si apartenenta lor la patru chemotipuri diferite. Compusii principali se refera la
hidrocarburile monoterpenice, sesquiterpenele si derivatii acestora, reprezentand in acest
fel o sursd importantd cu aplicabilitate potentiald ca agent antimicrobian si antioxidant
[13]. Compozitia elementala a speciilor de Teucrium, determinata prin analiza activarii
neutronilor, a relevat concentratiile unui sir de elemente majore si oligoelemente, al ca-
ror continut se incadreaza in intervalele de valori raportate pentru alte plante medicinale
din acest gen. Extractele din speciile de Teucrium crescute in conditii locale prezinta
activitate antibacteriana si antifungica ridicata, demonstrand perspectiva de aplicare a
lor 1n scopuri terapeutice.
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CONCLUZII

Genofondul de plante medicinale din colectiile GBNI, in decursul ultimului dece-
niu, a fost completat cu 10 taxoni noi din genul Teucrium, specii mai putin exploatate,
dar valoroase din punct de vedere al utilizarii terapeutice. Studiile biomorfologice asu-
pra speciilor investigate demonstreaza o capacitate de adaptare ridicatd a plantelor la
conditiile pedo-climatice ale Republicii Moldova. Toate speciile introduse realizeaza
intreg ciclul de vegetatie 1n conditii ex situ, inclusiv perioada generativa pana la fructifi-
care deplina si formarea semintelor viabile. Datorita aspectului decorativ pot fi utilizate
si In scopuri ornamentale pentru amenajarea spatiilor verzi.
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