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In articol va fi abordat rolul activititilor de terapie complexe si integrate
realizate cu elevii cu CES, prezentate atdt din punct de vedere teoretic, cdt
si prin exemple de bune practici din experienta didacticd. Terapiile
complexe si integrate sunt efectuate in scop terapeutic-compensator sau
recuperator, tindnd cont de particularititile fiecdarui elev in parte, prin
individualizare, flexibilizare si adaptarea la nevoile lor, precum si
discrepanta dintre vdrsta mintald si cea cronologicd. Alaturi de procesul
instructiv-educativ, acestea contribuie la dezvoltarea unor deprinderi,
abilitati, dezvoltare cognitivd, dezvoltarea sau antrenarea motricititii
grosiere §i fine, raportate intotdeauna la situatii reale §i practice de viatd,
joc de rol, adaptate in functie de potentialul individual in limita permisd de
tipul si gradul deficientei, precum gi valorificarea acestuia in vederea unei
bune integrari socio-profesionale.

Cuvinte-cheie: elevi cu CES, terapii, compensare, recuperare.

Terapiile educational-terapeutice, compensatorii sau recuperatorii se
bazeaza pe urmatoarele aspecte:formarea de priceperi si deprinderi in diferite
situatii de viatd, autonomie personald, igiend personald, formarea unei
imagini de sine pozitive despre sine, cultivarea increderii in fortele proprii si
finalizarea unei sarcini de lucru prin urmarea tuturor etapelor de realizare,
comportament §i reactie adecvate la diferite situatii din partea elevilor cu
CES, dar si a parintilor, fiind cazuri in care acestia urmeaza cursuri de
perfectionare pentru tipul de dizabilitate pe care il care copilul sdu pentru a
sti cum sa gestioneze unele momente tensionate, perioade critice prin care
trece copilul cu CES, ajutandu-i pe acestia sa le inteleagd mai bine nevoile si
sd le poata oferi sprijin corespunzator. Copiii cu CES care au parte de un
dezechilibru familial, intrucat incd de la o varstd frageda au foarte mare
nevoie de sprijin §i sustinere din partea membrilor familiei, interventia
precoce in echipa, alaturi de cadrul didactic de la clasa, un parteneriat activ
benefic pentru acesti. [1], constata ca este esentiala relatia parinte si copil,
mai ales acceptarea acestuia In cadrul familiei si nu respingerea de catre adult,
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inlaturarea sentimentului de vinovatie a adultului, reactia negativa fata de
copil, este indicatd colaborarea cu profesionisti din acest domeniu,
perfectionarea comunicarii si interactiunii cu acesta, trecerea cu bine peste
anumite momente de criza si adaptarea reactiilor parintilor.

Activitatile de terapie ocupationald se refera la cunostintele teoretice
insusite anterior in cadrul activitatilor educative formale sau nonformale,
aplicate 1n activitatile practice pentru a-si putea forma de-a lungul timpului o
indeletnicire, detexteritate prin repetare, pentru a-i ajuta in viata de zi cu zi,
in pregatirea pentru munca, de a-si gasi o ocupatie preferata, la care se pricep
pe care sa o poata practica pe o periada indelungatd de timp, intr-un cadru,
atelier, adaptat pentru persoanele cu dizabilitati.

Pe parcursul scolarizarii participarea si implicarea in jocuri didactice
cu scop educativ, jocuri de rol, activitati pentru petrecerea timpului liber, intre
programul dintre procesul instructiv-educativ, de dimineata si programul de
dupd-amiaza, terapiile complexe si integrate, dar si in weekend-uri sau in
vacante pentru elevii interni, cei care raman permanent in internat, din diverse
cauze, provin din familii dezorganizate, parintii au ales aceastd varianta
pentru copilul lor, au fost abandonati in spital sau in orfelinat. Pentru elevii
cu CES a fost amenajat un solar, obtindndu-se fonduri printr-un proiect la
nivel judetean, de care se ocupa eleviii cu CES din centrul nostru, in fiecare
an, ei sapd, planteaza rasaduri de rosii, ardei, vinete, dovlecei, salatd verde,
patrunjel, marar, ceapa verde, apoi cand ajung la maturitate isi pregatesc
singuri la bucataria scolii salata de legume proaspete. De asemenea, in cadrul
orelor de terapie ocupationald, elevii cu CES desfasoara o multitudine de
activitati precum:crosetat, cusut dupad model, impletit, confectionare de
ornamente si simboluri, decoratiuni, folosind diverse materiale si tehnici de
lucru. Exemple de bune practici din timpul acestor activitdti: exercitii
elementare de rupere/lipire /indoire/ modelare /rasucire/insirare/tdiere,
exercitii pentru formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii si bimanuale,
realizarea de produse simple, utilizand tehnicile invatate; exercitii de
modelare cu plastilina: “Litere si cifre”, miscari circulare cu palmele fata de
plansetd-“Covrigi”, miscari de adancire cu degetul mare-“Pahare”, miscari de
apasare/ aplatizare-“Biscuitii”.

Terapiile ocupationale cuprind o gama diversificatd de alte activitati,
in special pentru persoanele cu deficiente, cele mai semnificative se refera la
ludoterapie, muzicoterapie, terapia prin dans si ergoterapie. Terapia
ocupationald propriu-zisa este alcatuitd din artterapia, ludoterapia,
meloterapia, biblioterapia, terapia recreationald, cultura fizicd medicala,
ocupatiile usoare ca lutterapia (diverse procedee de modelare a lutului),
broderia etc. , care implica afectivitate, simf estetic, beneficiu economic.
Exista o diferentd semnificativa intre ergoterapie si alte activitati de munca
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efectuate de subiecti, ergoterapia fiind terapia prin muncd remuneratd si
asigurata, pe cat posibil, pe bazd de autofinantare.

Activitatile de munca cotidiana contin mai multe actiuni pentru ca
persoana sa se poatd adapta la mediul in care traieste. Spre exemplu activitati
care trebuie sa le efectueze, cu regularitate, in fiecare zi, cum ar fi:pieptanatul,
periajul dintilor, imbracatul si dezbracatul hainelor, inciltatul si descaltatul
incaltamintei, dusul/baia 1nainte de culcare, servirea mesei, toate acestea
contribuind la formarea autonomiei personale, la care se adaugd si
altele:deplasarea cu mijloace de transport In comun, utilizarea telefonului,
deplasarea la magazine si efectuarea de cumparaturi, respectiv folosirea
regulilor de politete si a celor de circulatie in societate. Acestea se refera la
formarea unor deprinderi necesare pentru ingrijirea corporald personala,
mentinerea ordinii in spatiul de locuit, utilizarea serviciilor existente in
comunitatea local, oferirea de sprijin suplimentar persoanelor cu dizabilitati
in vederea egalitatii de sanse a tuturor membrilor unei comunitati.

Activitatile de Iudoterapie includ cu preponderentd utilizarea
jocului, care are efecte pozitive asupra elevilor cu CES, in dezvoltarea
senzoriald, motricitatea grosierd si fina, cognitiva si sociald. Prin aceste
exercitii grafice se dezvolta motricitatea generala a copiilor prin coordonarea
migcarilor mainilor, ale degetelor si de asemenea se va dezvolta sensibilitatea
analizatorilor, cat si a muschilor mici ale mainilor. [3] De asemenea,
motricitatea are urmatoarele caracteristici:cu cat gradul deficientei mintale
este mai mare, cu atat nivelul motricitatii ramane mai scazut si viteza
miscarilor este in general scdzutd; lipsa preciziei este mai evidentd in
miscdrile fine ale mainii; formarea multor deprinderi este influentata negativ
de faptul ca persoanele cu deficiente mintale intampina dificultati in imitarea
miscarilor; indicatiile verbale 1i ajutd in micd masurd in organizarea si
corectarea comportamentului motor; in corectarea deficientelor motricitatii
trebuie tinut cont de faptul cd unii copii cu deficiente mintale sunt
hiperchinetici, iar altii hipochinetici. [2]. Termenul de ,,motricitate generala”
se referd la migcarea intregului corp. Acestea implicd muschi mai mari, cum
ar fi ai bratelor, picioarelor, si trunchiului. Abilitatea de a folosi mugchii mai
mici ai corpului pentru sarcini exacte, ca:scrisul, desenul, cusutul, folositul
foarfecelor, legatul sireturilor. Ele incep sd se contureze dupa stabilirea
abilitatilor motorii generale. Abilitatile fine constau din miscari precise si se
definitiveaza in timp, detxteritatea fiind o latura a abilitatii motorii. [4]

Apoi, este surprinsd corelarea dintre terapia ocupationald si
psihoterapia, specifice educatiei incluzive, respectiv arrterapia care este
fundamentata pe stimulare, conceptul de ocupatie, alaturi motivatia intriseca
si extrinseca.
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Activitatile de joc si loisir implicd preocuparea pentru anumite
jocuri: sah, table, domino, zaruri, cirti de joc, la care pot avea performante
deosebite; activititi recreative prin descoperirea anumitor hobby-uri,
participarea la competitii sportive, concursuri de arte vizuale, activitati
culturale desfasurate la nivelul comunitatii. Jocul este folosit ca forma
permanentd de recuperare, invatarea prin imbinarea elementului educativ cu
cel distractiv (contine elemente de: asteptare, surpriza, intrecere, comunicare
reciprocd intre elevi), constd in crearea unor conditii favorabile pentru
valorificarea achizitiilor si pentru exersarea priceperilor si deprinderilor sub
forma unor activitati placute si atractive. [2]

inca de timpuriu, copilul asteapti atentie, afectiune din partea
parintilor care le achizitioneaza jucarii si se joaca cu ei. [5] sustin ca anumite
comportamente inadecvate ale parintilor pot influenta stima de sine a
copilului, cum ar impunerea unei competitii intre frati/surori, facand
comparatii intre rezultatele obtinute, asteptari si standarde inalte sau
expectante negative, prin care transmis copilului teama si neincrederea ca nu
pot realiza acea sarcind. O importantd deosebita o au si activitatile realizate
in timpul liber alaturi de membrii familiei si alternarea celor de invatare cu
cele de relaxare. La nivel educativ, se poate urmari cum se descurcd pe
parcursul unor sarcini si mai ales sa isi finalizeze ceea ce a Inceput de lucrat,
comportamentul acestora si mentinerea ambiantei in sala de clasa, ritmul si
intensitatea jocului va creste treptat. Jocurile didactice contribuie la
dezvoltarea capacitatilor si deprinderilor de munca intelectuale, de conduita
morala.

In cadrul desfasurarii acestui tip de activititi, elevii cu CES au
nevoie de crearea unui cadru propice pentru a le stimula creativitatea,
inducerea sentimentului de confort, stare de bine prin audierea unor cantece
pentru copii pentru realizarea unor jocuri de constructie din cuburi sau piese
lego, puzzle-uri, jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale, auditive,
olfactive, tactil-kinestezice, jocuri de mima §i pantomima, jocuri pentru
coordonarea oculo-motorie, jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei
corporale si a lateralitatii, jocuri pentru conduitele perceptiv-motrice de baza,
culoare, marime, formd, jocuri perceptiv-motrice de orientare §i organizare
spatio-temporald, jocuri de imitare a unor conduite, jocuri de manipulare a
unor jucdrii §i obiecte scolare, jocuri cu reguli simple, jocuri motrice
simbolice, jocuri simbolic-reprezentative, jocuri concrete cu operatiile
gandirii, rezolvarea unor situatii problemad, jocuri onomatopeice, jocuri
verbale, dramatizare, jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive,
tactile, kinestezice, jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei,
atentiei, limbajului, jocuri sincretice, analitico-sintetice, de memorie vizuala
si auditiva, de atentie, jocuri functionale, jocuri de exersare a diferitelor tipuri
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de comunicare ( verbald, nonverbald ), jocuri de actiune cu obiecte pentru
satisfacerea unor trebuinte, necesitati proprii, jocuri cu subiecte din viata
cotidiana, jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personald, jocuri
de actiune concretd cu elementele mediului, jocuri-competitiv pe diverse
teme, concursuri, jocuri de migcare variate, jocuri de echilibru, jocuri de
expresie corporald, jocuri de imitare gestuald, jocuri de expresie corporald
migcare si ritm, jocuri de pronuntie corectd si de dezvoltare a vocabularului
(auditie, vizionari ), jocuri simbolice, jocuri afective, jocuri de identificare cu
un model, jocuri de socializare, sensibilitatea tactil-kinestezica:”Recunoaste
obiectul cu ochii Inchisi”, jocuri perceptiv motrice de organizare a schemei
corporale si a lateralitatii: “Aratd ce spun eu!” sau ”Aseaza obiectul unde
spun eu!”, jocuri de localizare a unui obiect In raport cu schema corporala,
jocuri de imitare a unor conduite (de-a soferul), joc simbolic reprezentativ (fa
ca mine), joc motric simbolic, jocuri cu operatiile gandirii (mare, mijlociu,
mic), joc de asociere a culorii cu obiecte familiare (ce e albastru/ce e galben?),
jocuri sincretice — de analiza si sinteza perceptuala si in plan mental, jocul de
alcatuire de perechi intre obiecte - Jocul Perechilor, jocul diferentelor —
identificarea diferentelor intre obiecte asemanatoare, jocuri de sesizare a
elementelor lipsa dintr-un ansamblu, extragerea unui element dintr-un set de
3-4 obiecte percepute anterior ( ghici ce lipseste ), etc.

Alaturi de elevi tipici, elevii cu CES, intr-un proiect de voluntariat
au beneficiat de pregatire pentru diferite tipuri de dans modern, au participat
la spectacole de caritate, la concursuri de dans, unde au obtinut rezultate
deosebite in raport cu efortul depus de-a lungul orelor de repetitie, la care au
fost foarte activi, implicati si au avut oportunitatea de a-si descoperi talentul
sau in unele cazuri de a-si pune in valoare abilitatile de care dispun elevii cu
CES, in ciuda dizabilitatilor cu care se confrunta.

Desfasuram frecvent activitati la biblioteca scolii sau in parteneriat
cu biblioteca oraseneascd, unde au sansa de a rasfoi carti pentru a le starni
curiozitatea de a descoperi continutul acestora, prin marcarea de evenimente
importante, cum ar fi:Ziua marelui poet Mihai Eminescu, 24 Ianuarie, unde
recita poezii, fredoneaza cantece pe versurile lui Mihai Eminescu, dar si a
altor scriitori romani consacrati.

in cadrul orelor de terapii complexe si integrate, in activitatile
propuse pentru eleviii cu cerinte educationale speciale(CES), trebuie avute 1n
vedere mai multe aspecte, cum ar fi:adaptarea sarcinilor in raport cu gradul
de intelegere a fiecarui elev, respectiv individualizate pe nivele-maximal,
mediu si minim, conform tipului si gradului deficientelor, dar si potentialului
si particularitatilor individuale si de varsta.

In contextul epidemologic actual, pentru rezolvarea cerintelor
propuse de catre cadrele didactice, un rol important il au parintii, de aceea
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este absolut necesar un parteneriat si o colaborare eficiente Intre profesori-
elevi-parinti, pentru a-i ajuta efectiv la finalizarea temelor prin ducerea
sarcinilor la bun sfarsit, lamurirea copiilor in legaturd cu continutul acestora,
oferirea de sprijin direct in folosirea corecta a instrumentelor de lucru.

Acest lucru releva faptul in cadrul procesului educational on-line,
parintii pot suplini de multe ori cadrul didactic, iar ei se simt suprasolicitati,
deoarece unii dintre ei au un loc de munca, iar aceste indatoriri zilnice in plus,
care nu le aveau inainte, iar multi dintre ei nu dispun de mijloace multimedia
sau nu stiu sa le foloseasca ca sa-si poata ajuta copiii.

De asemenea, parintii elevilor cu CES, sunt mai sensibili, au tendinta
de a se autoinvinovati pentru deficienta copiilor si au nevoie de mult sprijin
si consiliere educationald si psihologica, pentru a putea face fatd acestei
provocari, de a le insufla speranta si puterea de a merge mai departe si a-i
incuraja si ei la randul lor pe copiii lor si a-si imbunatati relatia dintre ei. Unii
dintre ei, chiar mi-au Tmpartasit ca in perioada pandemiei, au organizat si au
participat toti membrii familiei la multe activitati comune, care i-au apropiat,
au inceput sa le inteleagd mai bine nevoile copiilor cu CES, se inteleg mai
bine cu ceilalti frati si surori.

Cadrul didactic pentru a se face cat mai vizibil trebuie sa fie prezent
in viata copiilor, chiar daca este on-line, li se citeste pe fata bucuria si emotia
revederii video, impartasesc toate momentele petrecute in familie, povestind
in detaliu si cu parere de rau ca nu sunt alaturi de ei, mai ales ca ei au nevoie
de stimulare continud, aprecieri verbale, ei simt daca se creeaza o diferentiere
din partea cadrelor didactice intre elevi sau a parintilor intre ceilalti frati sau
surori. De asemenea, trebuie avute in vedere in contextul situatiei actuale si
al digitalizarii educatiei cand oricine poate avea acces la tot felul de
informatii, dar important este ca profesorii si eleviii sa aiba capacitatea de a
selecta doar pe cele educative si utile atat in formarea si dezvoltarea
intelectuala, cat ti in viata de zi cu zi.

Un alt aspect 1n cadrul acestui tip de activititi este pastrarea
confidentialitatii, respectul reciproc, nealterarea imaginii cadrului didactic,
dar si a elevilor prin interzicerea publicarii sau distribuirii de fotografii sau
inregistrari video din timpul acestora.

Comunicarea std la baza acestui proces digitalizat, iar orice
nelamurire poate fi discutatad In vederea gasirii unei solutii corespunzatoare.
De aceea, eleviii cu CES trebuie sa se simtd in sigurantd, parintii oferindu-le
un mediu adecvat de invatare, iar cadrul didactic sa aiba o relatie stransa cu
ei, deschisd, sa fie constienti cd oricand primi ajutor si sprijin moral.

Elevilor cu CES le lipsesc activitatile fata in fata, contactul direct cu
cadrele didactice, socializarea cu ceilalti colegi de clasa, mai ales ca acestia
au mare nevoie de prezentarea unor materiale intuitive pentru intelegerea
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informatiilor teoretice prezentate, iar pentru aplicarea acestora in practica este
esentiala demonstratia realizatd de cadrul didactic, prin intermediul unor
materiale naturale din mediul inconjurator si chiar contactul direct cu acestea
pentru a-si insusi cat mai bine noile cunostinte acumulate sau cu substitute
ale acestora in sala de clasa, in laboratorul scolii sau in sala de informatica.

Activitatile in cadrul scolii, cat si cele extracurriculare defasurate
impreuna cu cu eleviii tipici din invatamantul de masd prin intermediul
proiectelor educationale implementate intre institutiile de invatamant au un
rol foarte important in formarea si dezvoltarea elevilor cu CES, pe toate
planurile.
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