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The research examines how digital identities are formed through the interplay
of ancient self-cultivation practices (hypomnemata) and the concept of fiction
influencing reality (antimetalepsis). It contrasts two approaches to digital
identity: one focused on authenticity and real experience (ethical discourse),
and another emphasizing idealized representation and transformation potential

(aesthetic discourse).
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n peisajul comunicational contemporan, procesul de formare a identitatii se
confrunta cu provocari fara precedent alimentate de expansiunea exponentiala
a mediilor digitale. Aceste provocari necesita o reconsiderare profunda a
modalitatilor prin care subiectul contemporan fisi construieste, negociaza
si restructureaza prezenta in spatiul virtual. Lucrarea recenta a lui Mihnea
Maruta, doctor in filosofie din Cluj, intitulata sugestiv Identitatea virtuala
[5], propune o examinare criticd a acestor procese, evidentiind tensiunea
dialectica dintre Eul real si cel virtual. Aceasta analiza se profileaza pe fundalul

societatilor contemporane in care granitele dintre realitate si virtualitate devin
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tot mai permeabile, iar procesele de autoconstituire identitara sunt marcate de

o complexitate crescanda si o fluiditate accelerata.

Prezenta lucrare isi propune sa investigheze mecanismele de constituire a
identitatii in spatiul digital, pornind de la doua concepte fundamentale care
opereaza in aceasta dinamicd: hypomnemata — practica textuald traditionala
de cultivare a sinelui, si antimetalepsa — concept introdus de Maruta pentru
a descrie influenta fictiunii asupra realitatii. Prin prisma acestor concepte,
vom analiza doua tipuri de discurs identitar in mediul digital: discursul etic,
fundamentat pe principiul autenticitatii si fidelitatii fatd de experienta
nemijlocita, si discursul estetic, caracterizat prin idealitatea si potentialul

transformativ al reprezentarii.
Raportul dialectic dintre eul real si cel virtual

Am putea incerca sa interpretam raportul dintre Eul real si cel virtual prin
prisma diadei conceptuale original-copie sau termeni prim si secund, Tnsa
aceasta interpretare necesita nuantari semnificative. Desi la prima vedere
eul din realitatea cotidiana se prezinta ca originalul, iar cel virtual ca o
simpla copie derivata, analiza lui Maruta subliniaza procesele complexe prin
care aceasta relatie ierarhica se estompeaza, fiind inlocuita cu un raport de
influenta reciproca si osmoza continuad. Astfel, copia nu ramane intr-o pozitie
subordonata, ci dobandeste o autonomie relativa si capacitatea de a remodela

originalul Tntr-un proces de co-determinare dinamica.

Aceasta dialectica a originalului si copiei se manifesta in multiple forme. Pe de o
parte, identitatea virtuala apare initial ca o proiectie sau reprezentare a eului real,
o extensie digitald a acestuia adaptata cerintelor specifice mediului online. Aceasta
proiectie implica inevitabil procese de selectie, editare si stilizare a elementelor
identitare. Pe de alta parte, odata constituita, identitatea virtuala dobandeste o
inertie proprie si un potential transformativ, ajungand sa influenteze configuratia
eului real printr-un mecanism de feedback recursiv. Subiectul contemporan se
raporteaza la propria sa reprezentare digitald nu doar ca la o reflectie pasiva, ci ca
la un orizont de posibilitate si un model de reconfigurare.
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Conceptul de antimetalepsa, introdus de Maruta, descrie tocmai aceasta
patrundere a fictivului in real, indicand un proces de transgresiune ontologica
prin care eul virtual, initial conceput ca o proiectie sau reprezentare, ajunge sa

influenteze configuratia eului real intr-o maniera determinanta.

Antimetalepsa functioneaza astfel ca o inversare a raportului de determinare,
sugerand ca reprezentarea noastra din retele nu este doar un efect secundar al
realitatii, ci poate deveni, la randul sau, un factor modelator al acesteia, in cadrul

unui circuit recursiv de influenta reciproca.
Hypomnemata: practici textuale de constituire a sinelui

Pentru a intelege mai profund aceasta dinamica dintre real si virtual, este util
sa aducem in discutie conceptul de hypomnemata, termen de origine greaca ce
desemneaza un set specific de practici textuale cultivate in special in traditia stoica.
Hypomnemata erau initial caiete de notite sau jurnale personale in care stoicii
consemnau ganduri, reflectii, citate si exercitii spirituale menite sa contribuie
la formarea sinelui in conformitate cu idealurile virtutii si intelepciunii. Aceste
practici nu aveau o functie pur documentara, ci constituiau instrumente active de
transformare a sinelui prin cultivarea unei relatii reflexive cu propriile ganduri si
actiuni.

Michel Foucault, in studiul sdu Scrierea sinelui (Ecriture de soi), le analizeaz
ca tehnologii ale sinelui, descriindu-le drept ,carti de viata” sau ,ghiduri de
conduita” care nu erau simple ajutoare pentru memorie, ci constituiau veritabile
instrumente de formare spirituala si etica. Potrivit lui Foucault, ,,in aceasta perioada
(se refera la perioada stoicilor), a existat o cultivare a ceea ce s-ar putea numi
»scrisul personal”: luarea de notite cu privire la lecturile, conversatiile si reflectiile
pe care le auzi, le ai sau le faci; tinerea de caiete de un fel sau altul pe subiecte
importante (ceea ce grecii numeau hupomnemata), care trebuie sa fie recitite din
cand in cand pentru a reactualiza ceea ce contin”. Sensul pe care il vedeau stoicii
in scrierea notitelor se regdsea in sintetizarea logosului fragmentar. n consecinta
reintegrarii logosului se ivea posibilitatea de conectare cu sine definita printr-o
relatie cat mai adecvata si durabild [2 p. 210-211].
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Pierre Hadot, in lucrarea sa fundamentalad Exercitiile spirituale si filozofia
antica, identifica hypomnemata ca parte esentiald a ,exercitiilor spirituale”
stoice, practici prin care individul lucra asupra sa pentru a-si transforma
gandirea si existenta. Pentru Hadot, aceste practici nu erau simple exercitii
intelectuale, ci modalitati concrete de transformare a sinelui si de asimilare a
principiilor filosofice in viata cotidiana: ,Celebrul calugar Anthony i sfatuia pe
discipolii sdi sa noteze actiunile si miscarile sufletului lor, ca si cum ar fi trebuit
sa le faca cunoscute celorlalti: ,Lasati deci scrisul sa ia locul ochiului altuia”,
spunea Anthony. Aceasta anecdotd il determina pe Foucault sa reflecteze
asupra formelor luate de ceea ce el numeste ,scrierea de sine” in Antichitate
si, Tn special, asupra genului literar al hypomnémata, ceea ce ar putea fi numit
,Caiete” spirituale, in care gandurile altora sunt Tnregistrate pentru edificarea
scriitorului. Foucault defineste astfel scopul acestora: ,a capta ceea ce a fost
deja spus”, ,,a reuni ceea ce s-a auzit sau s-a citit, pentru un scop care nu este
altul decat constituirea de sine”” [3, p. 43-44].

Hadot se opune, insa, ideii prin care Foucault ar sugera ca atat stoicii, cat
si epicurienii se raporteaza la memoriile din trecut ca la niste trairi placute,
subliniind focalizarea acestora asupra prezentului si caracterul transformativ
al raportarii la trecut. Pentru Hadot, exercitiile spirituale, inclusiv practica
hypomnemata, aveau ca scop esential transformarea relatiei cu prezentul si
cultivarea unei constiinte acute a momentului actual, ceea ce stoicii numeau
prosoche (atentie).

Hypomnemata digitald: stoicul ca creator de continut

Tn continuarea acestui procedeu de cultivare si excelentd de sine prin notite
scrise, ne propunem un exercitiu de imaginatie pentru a simula prezenta
stoicului intr-un context contemporan digital. Indubitabil, transpunerea unui
stoic antic Tn postura de creator de continut digital reprezinta un experiment
intelectual indraznet, dar care poate oferi perspective valoroase asupra modului
in care practicile traditionale de cultivare a sinelui ar putea fi adaptate mediului
virtual.
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Un Epictet sau un Marc Aureliu al epocii digitale ar fi putut valorifica
platforma virtuald tocmai ca o nouda forma de hypomnemata, un spatiu
dedicat exercitiilor spirituale si diseminarii principiilor stoice. Postarile sale
ar fi reflectat preocuparile traditionale ale stoicismului — cultivarea virtutii
(arete), acceptarea lucrurilor care nu depind de noi (prohairesis), separarea
reprezentdrilor (phantasiai) de judecatile valorice asociate acestora — dar
adaptate la problematicile contemporane intr-un efort de actualizare a

intelepciunii antice.

Nu vom intdmpina, cu o probabilitate mare, dificultati in a intelege ca cel pe
care il intalnim in continutul postarilor este reprezentarea unui original caruia i
corespunde intrutotul. Intrand intr-un exercitiu de idealizare, am putea afirma
chiar ca stoicul va proceda cu onestitate atunci cdnd va da un clic pentru a
fncarca un continut care cu siguranta va deveni viral. Prin urmare, daca stoicul
va avea o pasiune pentru brutarii, va depune tot efortul si va persevera pana
in momentul Tn care va deveni un brutar de exceptie. Dorinta de a disemina
cu bucurie secretele artei de a coace paine 1l va stimula sa devina un creator
de continut. Noi, urmaritorii, vom avea incredere si ne vom lasa convinsi ca
persoana din retele nu mimeaza ceva ce nu stie si nu ne ofera un spectacol
ieftin cu un continut superficial.

Din punct de vedere etic, stoicul se va mentine mereu pe pozitii si nu va
plasa in mediile digitale ceva ce-i lipseste sau ceva ce nu-l reprezinta. Aceasta
fidelitate fata de sine si fata de practica reflecta un principiu fundamental al
eticii stoice: identitatea dintre logos si bios, dintre discurs si viata. Stoicul din
realitatea nemijlocita este deja o persoana formata care are ce distribui in
retele, fiind asemenea unui vas aproape plin, a carui plenitudine se revarsa in

spatiul virtual ca expresie a unei interioritati deja constituite.
Doud tipologii discursive: discursul etic si discursul estetic

Cu toate acestea, Tn opozitie cu realitatile actuale ale raportului dintre Eul
real si cel virtual, se contureaza doua tipologii discursive distincte: discursul
etic — exemplificat prin stoicul care niciodata nu falsifica realitatea, si discursul
estetic—orientat spre efectul estetic si potentialul transformativ al reprezentarii,
fiecare dintre acestea generand moduri specifice de constituire a identitatii
digitale.
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Discursul etic si principiul hypomnemata

Asa cum am mentionat deja, discursul etic se fundamenteaza pe principiul
hypomnemata, exemplificat prin creatorul de continut cu orientare stoica.
Acesta utilizeaza spatiul virtual ca mediu de diseminare a cunostintelor si
virtutilor acumulate in realitatea nemijlocita, transformand mediul digital
intr-un instrument de autoperfectionare etica si de cultivare comunitara a
intelepciunii. Caracteristica definitorie a acestui tip de discurs consta in relatia
de fidelitate dintre Eul virtual si cel real, primul fiind conceput ca o extensie

autentica a celui din urma intr-un raport de continuitate si corespondenta.

Specificitatea discursului etic rezida in subordonarea reprezentarii fata de
un adevar prealabil, intr-o logica a adecvarii si a marturisirii. Creatorul de
continut stoic nu fabrica o identitate virtuala autonoma, ci transpune in mediul
digital o identitate deja constituita prin practici concrete de cultivare a sinelui.
Postarile sale reflecta experiente, reflectii si realizari autentice, fiind animate

de aspiratia catre excelenta (arete) in diversele domenii ale existentei umane.

Discursul etic stabileste astfel o relatie de continuitate intre spatiul real si
cel virtual, configurand o identitate digitala ce functioneaza ca oglindire fidela
a sinelui real. Tn acest caz, antimetalepsa opereazd minimal, intrucat fluxul
determinativ se mentine preponderent unidirectional, de la real catre virtual,

de la original la copie, Tn cadrul unei economii reprezentationale clasice.
Discursul estetic si mecanismul antimetalepsei

Tn contrast, discursul estetic valorificd plenar potentialul antimetaleptic
al spatiului virtual, orchestrand o plasmuire idealizata a sinelui in retelele de
socializare. Eul estetic nu se defineste prin fidelitate fata de un referent prealabil,
ci prin capacitatea sa de a genera efecte perceptive si afective n spatiul receptarii.
Validarea externa devine, in acest caz, principalul criteriu de configurare identitara,
identitatea virtuala fiind continuu ajustata in functie de reactiile anticipate ale

publicului intr-un proces de negociere permanenta a imaginii de sine.

Particularitatea discursului estetic consta in reversibilitatea raportului dintre
original si copie: Eul virtual nu mai este conceput ca o reprezentare secundara

a Eului real, ci devine el Tnsusi un model pentru reconfigurarea acestuia din
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urma intr-o inversiune ontologica. Utilizatorul ajunge sa se raporteze la propria
sa proiectie virtuala ca la un ideal dezirabil, straduindu-se sa se conformeze

imaginii pe care el insusi a creat-o intr-un proces de retroactiune circulara.

Se produce astfel o inversare narcisica, prin care subiectul se indragosteste de
propriul sdu simulacru digital, angajandu-se intr-un proces de autotransformare
menit sa reduca distanta dintre realitate si idealul virtual. Antimetalepsa
functioneaza aici ca un mecanism prin care fictiunea invadeaza si modeleaza
realitatea, iar copia isi subordoneaza originalul in cadrul unei economii

reprezentationale inversate.

Ar fi, totusi, pripit sa condamnam in bloc discursul estetic — care aparent
poate sa se prezinte ca unul Tnselator — intrucat acesta poate genera beneficii
considerabile in sensul Tn care faptura creata in retele, care place majoritatii,
dar nu este nici pe departe identica si nu corespunde initial cu Eul care a creat-o,
va stimula creatorul ei sa tinda si poate chiar sa devina la fel ca ea intr-un
proces de autotransformare ghidatd de ideal. Tn aceastd impleticire complex3
interfereaza, cum remarca pertinent Mihnea Maruta, miturile lui Narcis si
Pygmalion intr-o simbioza inedita. Eul real se recreeaza in mediul digital, iar
Eul virtual este o creatura de care fauritorul se indragosteste, mai bine zis de

sinele sau in varianta lui mai ideala, estetica si, prin urmare, atragatoare.

Cu certitudine, modul in care a fost descris aici discursul estetic al identitatii
nu se limiteaza la mediile digitale, ci se regdseste si in alte sfere ale culturii
contemporane, inclusiv in politica, unde procedurile estetice opereaza in
manierd similard in constructia personajelor publice. Intr-o lumin optimists,
am putea face referinta la dictonul dostoievskian Frumusetea va salva lumea
in contextul mentionat mai sus, sugerand potentialul transformativ al idealului

estetic in configurarea realitatii sociale.
Temporalitatea discursurilor: trecutul etic si viitorul estetic

Este de remarcat faptul ca discursul etic propulsat de hypomnemata este orientat
preponderent spre trecut, spre ceea ce sau spre cel care s-a format deja, in timp ce
discursul estetic dinamizat de antimetalepsa este orientat catre o identitate dintr-

un viitor posibil, care deocamdata nu exista, dar poate sa fie actualizata. Aceasta
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diferenta de orientare temporala constituie un element fundamental pentru
intelegerea dinamicii identitare in spatiul digital, oferind o cheie interpretativa
pentru multitudinea de practici si strategii de autoprezentare intalnite in mediile

virtuale.

Discursul etic, fundamentat pe principiul hypomnemata, opereaza printr-o logica
a consemnarii, a inregistrarii sia marturisirii. El presupune existenta unui subiect deja
constituit, a unei experiente deja acumulate, a unei intelepciuni deja dobandite, pe
careletranspuneinspatiul virtualintr-un efort de pastrare, transmitere si diseminare.
Temporalitatea acestui discurs este cea a traditiei si a memoriei, a acumularii lente
si a sedimentarii experientelor intr-o naratiune identitara coerenta. Stoicul creator
de continut nu inventeaza, ci marturiseste; nu anticipeaza, ci consemneaza; nu
proiecteaza, ci transmite o experienta deja configurata.

Tn acest sens, hypomnemata digitald actualizeaza sensul originar al practicii
antice, operand ca instrument de consemnare si de reactualizare a unor experiente
si principii deja asimilate. Exemplul brutarului stoic ilustreaza perfect aceasta logica:
el nu posteaza pentru a deveni brutar, ci pentru ca este deja brutar; nu utilizeaza
mediul virtual pentru a-si construi o identitate, ci pentru a o exprima si a o impartasi

cu altii intr-un act de generozitate epistemica.

in schimb, discursul estetic, animat de mecanismul antimetalepsei, opereazi
printr-o logica a proiectiei, a anticiparii si a transformarii. El nu presupune un subiect
deja constituit, ci unul in devenire, care se configureaza prin raportare la propriul
sau ideal. Temporalitatea acestui discurs este cea a proiectului si a posibilitatii, a
devenirii si a transformarii sinelui Tn conformitate cu un model virtual. Utilizatorul
retelelor sociale care se angajeaza in acest tip de discurs nu consemneaza ceea ce
este, ci prefigureaza ceea ce ar putea deveni, utilizand mediul virtual ca un laborator

identitar in care experimenteaza diverse versiuni ale sinelui.

Aceastad orientare spre viitor a discursului estetic nu trebuie inteleasa insad in
sensul unei simple mistificari sau al unei falsificari a identitatii. Ea reprezinta,
mai degraba, o strategie de autotransformare prin care subiectul isi propune
sa depaseasca limitele actualitatii sale, sa exploreze posibilitati identitare inca
neactualizate si sa se reinventeze prin raportare la un ideal virtual. Mediile

digitale functioneaza astfel ca punti prin care oaspetele din viitor apare si se
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lasa aratat, intr-o manifestare anticipativa a unor posibilitati identitare latente.

Diferenta de orientare temporala dintre cele doua discursuri poate fiinteleasa
si prin prisma conceptelor filosofice de anamnesis si prolepsis. Hypomnemata
opereaza printr-o logica a anamnesisului, a reamintirii si a reactualizarii unor
experiente si principii deja asimilate, in timp ce antimetalepsa functioneaza
printr-o logica a prolepsisului, a anticiparii si a prefigurarii unor posibilitati
identitare Tnca neactualizate. Aceasta diferentd nu implica insd o opozitie
ireductibila, ci mai degraba o complementaritate in cadrul unui proces complex
de constituire a identitatii digitale, in care trecutul si viitorul, memoria si
proiectia, consemnarea si transformarea se intrepatrund si se determina

reciproc.
Complementaritatea discursurilor in economia identitdtii digitale

Desi aparent antagonice, discursurile etic si estetic nu opereaza intotdeauna
in regim de excludere reciproca, ci pot coexista in diverse proportii in procesul
de constituire a identitatii virtuale. Un creator de continut poate alterna
intre postari ce reflecta fidel experiente si realizari autentice si constructii
idealizate, menite sa genereze un impact estetic specific, intr-un joc complex

de autenticitate si stilizare, de fidelitate si transformare.

Aceastd coexistenta a discursurilor poate fi inteleasa prin prisma dialecticii
dintre identitate si alteritate, dintre fidelitatea fata de sine si aspiratia catre
transformare. Identitatea digitald nu este niciodata pur statica sau pur
dinamica, pur autentica sau pur fictionald, ci se construieste la intersectia
acestor dimensiuni, intr-un proces continuu de negociere intre ceea ce suntem

si ceea ce am putea deveni.

in perspectiva lui John B. Thompson, in lucrarea sa Media si modernitatea
(1995), identitatea in era mediatizarii se formeaza printr-un complex proces
de ,,auto-narare simbolica”, in care individul isi construieste si reconstruieste
constant identitatea prin integrarea materialelor simbolice mediate. Thompson
subliniaza ca ,dezvoltarea mijloacelor de comunicare creeaza noi forme de
actiune si interactiune Tn lumea sociala, noi tipuri de relatii sociale, precum si

noi moduri de relationare cu ceilalti si cu sine” [6, p. 4].
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Aceastd viziune permite intelegerea identitatii virtuale nu ca o simpla
opozitie intre autentic si inautentic, real si fictiv, ci ca o constructie narativa
complexa in care se intrepatrund diverse registre discursive si diverse straturi
temporale. Atat discursul etic, fundamentat pe hypomnemata si orientat spre
trecut, cat si cel estetic, orientat catre antimetalepsa si proiectat spre viitor,
constituie moduri complementare de a naviga in spatiul virtual si de a articula

o prezenta digitald coerenta si semnificativa.
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