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CARACTERISTICI ALE NIVELURILOR DE MANIFESTARE
A VOINTEI LA ELEVI
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Articolul releva rezultatele unui studiu constatativ, realizat pe un esantion de elevi
din institutii de Invdtdmant general din Republica Moldova, care are ca scop
evidentierea nivelurilor de manifestare a vointei in functie de factorii: gen, varsta si
mediul de provenienta. Punctul de pornire in studierea vointei, care reprezintd unul
dintre nivelurile cele mai Inalte ale reglajului psihic, cel mai complex si mai fragil, sunt
cercetarile stiintifice din domeniul psihologiei la nivel national si international, care
evidentiaza tot mai strident necesitatea aprofundarii studierii acestui proces. In pofida
semnificatiei sale teoretice si practice, problema privind vointa la elevi nu si-a gasit inca
justificarea stiintificd corespunzdtoare in spatiul nostru sociocultural, fapt ce
argumenteaza problema de cercetare a demersului investigativ.

Cuvinte-cheie: vointd, autocontrol volitiv, stapdnire de sine, perseverentd, incredere in sine,
curajul social, initierea contactelor sociale.

CHARACTERISTICS OF THE LEVELS OF EXPRESSION
OF WILL IN STUDENTS

The article reveals the results of an ascertaining fact-finding study conducted on a
student Sample from General Education Institutions of the Republic of Moldova, which
aims to highlight the levels of will manifestation depending on the factors: gender, age
and environment of origin. The starting point in will's study, which is one of the highest
levels of psychic development, the most complex and fragile one, is the scientific
research in the field of psychology at a national and international level, which
emphasizes more and more stridently the need of deepening the study of this process.
Despite its theoretical and practical significance, the problem of the will of the students
has not yet found the proper scientifical evidence. That is what indicates the research's
problems with the investigative approach.

Keywords: will, volitional self-control, self-control, perseverance, self-confidence, social
courage, the initiation of social contacts.

Intr-o lume dominati de ciutarea succesului profesional si personal, care
este legat de o multitudine de factori si circumstante, calitdti, resurse, potential,
relatii, comunicare, motivatie, autocontrol, astazi mai mult ca oricand creste
semnificativ importanta studierii vointei la elevi. Complexitatea problemelor
pe care le impune studierea vointei sunt multiple si sunt din ce in ce mai mult
semnalate si evidente atat la nivel global, cat si la nivel national. In esents,
vointa este implicata In toate activitatile umane, pentru ca acestea presupun
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efort fizic si psihic de o anumita intensitate, sunt dependente de dificultatile ce
intervin. Unii cercetdtori au remarcat ca premisele psihologice pentru formarea
personalitdtii includ dezvoltarea capacitatii de a-si stdpani propriul
comportament, autoreglarea, depdsirea dificultatilor in diferite tipuri de
activitate, adici reglarea volitivd. In literatura de specialitate, vointa este
descrisa ca o forma superioara de autoreglare a comportamentului si activitatii,
bazatd pe mobilizarea si directionarea constienta, intentionatd, deliberata a
efortului psihic si fizic, pentru depdsirea obstacolelor si realizarea scopului
propus [1]. In contextul dat, vointa exprimd un mod de organizare functionald
a intregului sistem al personalitdtii si se formeaza pe parcursul vietii prin
activitdti si exercitare permanenta de eforturi voluntare de diversa intensitate,
conturandu-se anumite calitati care se manifesta in trasaturi de personalitate.
Se poate mentiona cd vointa este functia psihismului, prin care se produce
actualizarea si realizarea intentiilor, prin organizarea operationald a actiunilor
si structurare decizionald. Este de remarcat faptul cd vointa este strans legata de
sistemul motivational, conceput ca ansamblul pulsiunilor interne, cu un nivel
energetic si tensional specific, modelat sociocultural, ca declansator al actiunii.
In aceeasi ordine de idei, vointa, proces psihic apropiat de activitatea motorie,
dar si de caracter, desemneaza formele de motricitate plasate sub controlul
sistemului vietii de relatie, neavand nici caracter reflex, nici automat [2]. Tinand
seama de cele expuse, vom considera cd vointa reprezinta capacitatea de decizie
libera si ferm orientata in directia realizarii unui scop propus, dincolo de orice
fel de obstacole. Se stie faptul ca capacitatea acesteia este de a preveni conflictele
si de a reusi 1n actiunile pe care individul si le-a propus spre realizare.

In ceea ce priveste locul vointei in rAndul teoriilor psihologice, vom evidentia
definitia oferitd de P.Muresan in Dictionarul enciclopedic de psihologie, care
prezinta vointa ca activitate, proces si trasaturd psihicd specificd omului, ce
cuprinde o mare complexitate de procese psihice, o antrenare intelectuala
actionand in jurul unui scop. In Dictionarul de psihologie, autorii R.Doron si
F.Parrot considera ca vointa in uzul curent desemneaza uneori o proprietate a
caracterului unui individ care se defineste prin gradul de forta cu care acesta se
straduieste Intr-o activitate orientata catre scop, indiferent de rezistentele si
obstacolele care pot interveni (,,a avea vointa”) [3].

In acceptiunea autorului B.A. Vsauuukos, vointa omului se manifestd in
actiunile initiate pentru efectuarea si realizarea pana la sfarsit a acestora, pentru
care e insuficient imboldul motivational initial [4]. Acestea sunt actiunile care,
din cauza conflictului, imboldului ce impiedica infaptuirea lor, nu pot fi
realizate cu succes sau sunt astfel de actiuni, realizarea cdrora impune depasirea
unor obstacole dificile.
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Pe de alta parte, E.Iliin sugereaza ca vointa este autoconducerea conduitei
proprii cu ajutorul constiintei, care presupune independenta unei persoane in
luarea deciziei, in initierea, realizarea si controlul actiunilor. in acest sens,
caracteristica fundamentala a vointei este ,Eul”. In acelasi timp, J.Kuhl
subliniazd faptul ca vointa se diferentiaza in doua moduri de baza: de
autoreglare, care reprezinta capacitatea de a genera si mentine obiective si
comportamente congruente cu sine prin integrarea diferitelor informatii,
dorinte si nevoi si de autocontrol, care presupune capacitatea de a urmari scopuri
prin inhibarea subsistemelor incongruente [5]. In alti ordine de idei, P.Ricceur
a introdus termenul mai general de volitie, care include fenomenele de
,dorinta” (executarea unei actiuni depinde de factori pe care agentul nu-i poate
controla), de ,,ordin” (executarea actiunii depinde de un subiect caruia agentul
ii recunoaste autoritatea) si de ,intentie volitiva” (executarea actiunii depinde
de un singur agent) [5].

De mentionat este cd, la subiectul dat, potrivit conceptiilor lui A.H.
/leontres, pe de o parte, comportamentele unei specii sunt organizate in
activitdti orientate spre finalitdti de supravietuire (reproducere, nutritie,
protectie de pericol), iar, pe de alta parte, actiunile umane constituie ansambluri
de comportamente articulate cu un scop constient, al caror raport cu finalitatile
speciei este mediat de structurile de interactiune sociala [7].

Totodata, cercetarile arata ca slabiciunea vointei, dificultatea de concentrare
a atentiei voluntare, lipsa de perseverenta si tenacitate sunt sursele unor
frecvente erori si esecuri in rezolvarea oricarui tip de probleme. Astfel, potrivit
conceptiei lui R.Baumeister si a colaboratorilor sdi, majoritatea problemelor
personale si sociale sunt centrate pe esecul autocontrolului [7]. Dupa T.A.
daapkoBny, eficienta maxima a autocontrolului consta in cateva elemente
esentiale: scop bine definit, modul si consecutivitatea indeplinirii sarcinilor,
efectuarea exercitiilor speciale care presupune dezvoltarea abilitatilor de
control, asimilarea actiunilor si strategiilor de reglementare a acestora.

Din cele expuse, vom consemna ca intregul proces al formarii si dezvoltarii
vointei depinde de situatiile externe, de natura si caracterul sarcinilor si
solicitarilor carora persoana trebuie sd le faca fata si de particularitdtile
individuale (tipul de sistem nervos, stabilitate emotionald, tipul de deschidere,
temperament, particularitati ale motivatiei). Prin urmare, vointa este mobilizata
intotdeauna de o motivatie suficient de puternica, dar daca influxul nervos este
deficitar, vointa este, In consecintd, afectata. Cea mai mare parte a infrangerilor
vointei sunt consecinta unei valori prea mici a fortei nervoase. Fermitatea
vointei, persistenta cu care este sustinutd si intensitatea dorintelor insotitoare
reprezintd conditiile esentiale pentru obtinerea unei eficiente maxime, desi cea
mai importantd dintre aceste conditii rimane a fi persistenta efortului depus. in
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contextul celor enuntate, educarea vointei trebuie sd puna accentul pe cateva
elemente-cheie: intarirea motivatiei, sublinierea importantei scopului si
incurajarea elevului. De asemenea, vointa se dezvolta numai prin atragerea
elevului in diverse actiuni care necesita efort voluntar. Astfel, Popescu-
Neveanu (1997) subliniaza cd daca elevul este ajutat sa infranga greutatile si sa
aiba succese, el va aborda actiunile similare cu mai multd incredere in sine si cu
mai multa perseverenta.

In scopul cercetrii sferei volitive la elevi au fost valorificate urméatoarele
metode: Autoaprecierea vointei (autor E.B. Pyaenckmit) si Chestionarul de
diagnosticare a autocontrolului volitiv, elaborat de catre A.B. 3seprkoBa si E.B.
Diaman.

Esantionul de cercetare a fost format din 304 elevi cu varsta cuprinsa intre 13
si19 ani, elevi ai claselor a 7-a, a 8-a, a 9-a, a 10-a, a 11-a, a 12-a.

Precum am mentionat, pentru determinarea nivelului de autoapreciere a
vointei la elevi a fost administrat Chestionarul Autoaprecierea vointei (E.B.
Pyaenckuin). Rezultatele sunt prezentate grafic in Figura 1.

® Tnalt
® mediu

M scazut

Figura 1. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la elevi

Rezultatele obtinute ne permit st consemnrm cr la elevi se atesta toate cele
trei niveluri de vointa: 32,9% dintre elevi prezintd un nivel inalt al autoaprecierii
vointei; 64,14% manifesta nivel mediu al autoaprecierii vointei si 2,96 % dintre
elevi indica un nivel scazut al autoaprecierii vointei.

Demersul experimental a fost orientat si spre identificarea diferentelor de
gen in manifestarea vointei la elevi, rezultatele fiind reprezentate grafic in
Figura 2.
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Figura 2. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei
la elevi in functie de gen

In conformitate cu distributia de frecvente (Figura 2), vom mentiona ci
baietii si fetele prezinta procente diferite pentru nivelurile de autoapreciere a
vointei. Baietii atestd urmatoarele frecvente: 10,53% — manifesta nivel nalt;
26,32% — au un nivel mediu, iar 1,32% — prezintd un nivel scazut. Pentru fete
inregistrdm urmatorul tablou de frecvente: 22,37% — prezintd un nivel inalt;
37,82% — atestd un nivel mediu, iar 1,64 % - denota un nivel scazut de
autoapreciere a vointei. Rezultatele obtinute permit sa constatdm prevalenta
nivelului scazut de autoapreciere a vointei in randul fetelor comparativ cu
baietii.

Studiul nostru a cuprins si evidentierea diferentelor de varstd in
manifestarea vointei la elevi in functie de varsta. Frecventele pentru nivelurile
vointei la elevii cu varstele cuprinse intre 12 sil9 ani, le putem urmari in
Figura 3.

18-19 ani  e—p 0 7,89% 0
S 592% 13,82% 0
16-17 ani G 4,93% %
14-15 ani  me—@e8 50 21,38% %
. ﬂu 9!95% %
12-13 ani  ——Ee380/4 0,66% ;
0% 20% 40% 60% 80% 100%
12-13 ani | 13-14 ani | 14-15 ani | 15-16 ani | 16-17 ani | 17-18 ani | 18-19 ani
® Tnalt 1 14 33 24 13 18 13
= mediu 2 19 65 13 15 42 24
H scazut 1 1 2 3 1 0 0

Figura 3. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei
la elevi in functie de varsta
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Analiza comparativa a frecventelor pentru nivelurile autoaprecierii vointei
indica urmadtoarele: un nivel scdzut de autoapreciere a vointei se evidentiaza cel
mai pregnant in randul elevilor cu varstele cuprinse intre 12 si 17 ani dupa cum
urmeaza: 0,33 % elevi cu varsta intre 12 si 13 ani, 0,33% elevi de 13-14 ani, 0,66%
elevi de 14-15 ani; 0,99% elevi cu varsta intre 15 si 16 ani si, respectiv, 0,33%
elevi de 16-17 ani. Nivelul mediu de autoapreciere a vointei atinge cote mai mari
la elevii de 14-15 ani, si anume: 21,38% si, respectiv, cei de 17-18 ani, care indica
valoarea de 13,82%, in comparatie cu elevii de 13-14 ani (6,25%) si cei de 16-17
ani (4,93%). Pentru nivelul inalt al autoaprecierii vointei putem remarca
urmatoarele rezultate: 10,85% dintre elevii de 14-15 ani; 7,89% dintre elevii cu
varsta de 15-16 ani; 5,92%; dintre elevii cu varsta de 17-18 ani; 4,28% din elevii
de 18-19 ani, iar 4,6% dintre elevii cu varsta de 13-14 ani.

Vom prezenta in continuare rezultatele obtinute de catre subiectii
experimentati la Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv
(A.B. 3BeppKoBa si E.B. Ditaman).

~ 9
250 66.78% 67.43% 72,7%
200 -
150 - o N
H inalt

100 - o m scazut

50 -

0 ‘
Indicele general de  Stapanire de sine Perseverenta
autocontrol

Figura 4. Distributia rezultatelor privind nivelul indicelui autocontrolului volitiv la elevi

Conform distributiei rezultatelor din Figura 4, obtinute la scala Indicele
autocontrolului volitiv vom evidentia urmatoarele: 33,22% dintre elevi au un
nivel scazut, iar 66,78% dintre subiecti manifesta un nivel inalt al indicelului
general de autocontrol. In general, autocontrolul are legétura cu abilitatea unei
persoane de a-si regla propriul mod de functionare in plan cognitiv, emotional
si comportamental. De altfel, elevii care au un nivel mai ridicat al
autocontrolului pot obtine rezultate mai bune la invatatura decat copiii care au
un nivel mai scazut pentru acest factor. Totodata, este cunoscut faptul cd, in
preadolescenta, elevii cu un bun autocontrol sunt mai putin inclinati spre
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comportamente de risc (consum de droguri, alcool, promiscuitate sexuald,
violenta), respectiv este mult mai mic riscul sa abandoneze scoala.

Rezultatele prezentate la scala stdpdnirea de sine permit sa constatam cd
32,57% din numarul total de subiecti manifesta un nivel scazut si 67,43% dintre
elevi prezinta un nivel Inalt al stdpanirii de sine. Datele la scala Perseverentd
denotd faptul ca 27,30% din numarul total de subiecti atesta un nivel scazut de
perseverentd, iar 72,40% dintre subiecti manifesta un nivel inalt pentru aceasta
scala.

Demersul investigational a cuprins evidentierea diferentelor de gen in
manifestarea indicelului de autocontrol volitiv. Frecventele elevilor pentru
dimensiunile indicate sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Distributia rezultatelor privind nivelul indicelui general de autocontrol
al elevilor in functie de gen

Nr. Dimensiuni/ Fete Baieti
crt. factori inalt scazut inalt scazut
1. | Indicele general 37,5% 24,34% 29,28% 8,88%
control volitiv
2. | Stdpanire de sine 39,8% 23,03% 28,95% 8,22%
3. | Perseverenta 41,45% 20,07% 30,92% 7,56%

Datele obtinute denotd faptul cr subiectii de gen feminin comparativ cu
subiectii de gen masculin au inregistrat medii mai scdzute la toti trei factori:
indicele general de control volitiv, Stipdnire de sine si Perseverentd. Prin urmare,
conform rezultatelor prezentate in Tabelul 1, putem puncta urmadtoarele
tendinte: cele mai mici frecvente sunt caracteristice pentru nivelul scazut al
indicelului general de autocontrol (24,34% fete si 8,88% bdieti). Pentru nivelul
inalt al indicelului general de autocontrol frecventa cea mai ridicata este
caracteristica fetelor (37,5%), spre deosebire de baieti (29,28%).

De asemenea, analiza frecventelor prezentate la factorul Stipdnire de sine
permite sa observam ca nivelul scdzut prevaleaza la fete (23,03%), comparativ
cu baietii care prezinta 8,22%. Pentru nivelul inalt de Stidpinire de sine
evidentiem cd frecventa cea mai mare este caracteristica fetelor (39,8%)
comparativ cu 28,95% la bdieti. La factorul Perseverentd constatdm urmatoarele
rezultate: 7,56% dintre baieti si 20,07% dintre fete prezintd un nivel scazut de
perseverentd. Cei mai multi subiecti, 41,45% fete si 30,92% baieti, prezintda un
nivel inalt de perseverenta.

In concluzie subliniem faptul ci vointa in calitate de proces psihic reglator
are functia si rolul de organizare constientd si autoreglatoare a activismului,
orientata spre lichidarea dificultdtilor si obstacolelor interne si externe. In
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configuratia psihologicd a personalitatii surprindem urmadtoarele trasaturi
distinctive ale vointei: scopul propus — constant, precum si efortul specific,
calificat ca voluntar, comportamental pentru invingerea obstacolelor ce se
interpun in vederea realizarii scopurilor. in pofida semnificatiei sale teoretice si
practice, problema privind vointa la elevi nu si-a gdsit incd justificarea stiintifica
corespunzitoare in spatiul nostru sociocultural. In aceastd ordine de idei, se
constatd vadit necesitatea aborddrii compexe a fenomenului vointei, a
componentelor lui, precum si a relatiei acestuia cu alte fenomene. Rezultatele
obtinute In cadrul cercetdrii initiate vor contribui la facilitarea intelegerii
conceptului de vointd, la stabilirea particularitdtilor psihosociale importante
fenomenului dat.
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