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In ultimele decenii inteligenta emotionala si sindromul impostorului au devenit su-
biecte tot mai importante in domeniul psihologiei, cu o relevanta speciala in contextul
studentesc. Actualitatea acestor teme este evidentiatd de impactul lor asupra performantei
academice, starii de sanatate mintala si a dezvoltarii personale a studentilor. Totodata, se
atesta influenta pe termen lung, asupra manifestarii in cariera profesionala. Persoanele
care au sentimente inalte specifice sindromului impostorului, sunt predispuse la a refuza
implicarea in diverse provocari si dezvoltarea abilitatilor.

Inteligenta emotionala reprezinta ,,abilitatea de a monitoriza, atat propriile senti-
mente si emotii, cat si pe ale altora, de a le diferentia si de a le folosi in scopul cala-
uzirii si actiunii”, ne spun John Mayer si Peter Solovey [2]. Aceiasi autori, ne aduc la
cunostinta faptul ca o persoana cu un nivel inalt de inteligenta emotionald detin 4 abilitati
si anume: identificarea (perceperea emotiilor), intelegerea emotiilor (constientizarea si
caracterizarea lor), utilizarea emotiilor (a putea genera emotii si a le valorifica in scopul
propriu), gestionarea emotiilor.

Sindromul impostorului este un fenomen adus in discutie pentru prima data de
catre Pauline Clance, care reliefeaza faptul ca acesta are 6 caracteristici: frica de succes
(din teama de a nu fi izolat pentru ca s-a diferentiat de grup), frica de esec (care este
privit ca avand conotatie negativd), superman/woman (dorinta de a fi exceptional in
toate domeniile vietii), negarea propriilor competente si atribuirea externa a succesului,
ciclul impostorului, nevoia de a fi cel mai bun (un singur succes nu este de ajuns pentru
demonstrarea maretiei).

Studentii sunt susceptibili la sindromul impostorului, ne spune Dompe, care in
2011 a ajuns la ideea cd ,,SI pare a fi foarte pregnant la populatiile de studenti, mai ales
in primii ani de studiu” [1], asa cum acesta este un moment de tranzitie. Acelasi autor
sustine faptul ca datorita competitiei si supunerii frecvente la evaluarea cunostintelor si
competentelor, sub forma de examen, concursuri, pot creste asteptarile studentilor fata
de sine, astfel ei se vor concentra atat de mult pe succes, incat in final ar putea sa 1l con-
sidere ca fiind obtinut datorita norocului. Xononununa E. (2022) a realizat un studiu in
care a demonstrat ca studentii care au un nivel de autoblamare inalt, direct au si un nivel
inalt al sindromului impostorului.

In scopul determinarii relatiei dintre inteligenta emotionald si sindromul impos-
torului, dar si pentru a vedea daca exista diferente in manifestarea acestora in functie
de anul de studii, am realizat o cercetare pe un esantion de 80 de studenti, dintre care
40 din primul an de studii si 40 din ultimul an de studii. Pentru colectarea datelor am
utilizat Testul ,,Sindromul impostorului”, conceput de Pauline Clance si Chestionarul
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de inteligentd emotionald ,,EmIn”, al lui Dmitri Lyusin. Rezultatele au aratat ca 33,75%
din studenti au un nivel al sindromului impostorului mare, rezultat care ne confirma
faptul ca acest fenomen este prezent printre studenti. Conform rezultatelor obtinute in
urma aplicarii Testului t, am constatat ca exista o diferentd semnificativa in manifes-
tarea sindromului impostorului in functie de anul de studii, deoarece m1=60,33 (anl),
m2=53,28 (an3), iar t=2.088, p=0.040. De asemenea, se atestd diferente Tn manifes-
tarea nivelului de inteligenti emotionala. In special se constatd ci nivelul inteligentei
emotionale intrapersonale (IEP), cu m1=54%, m2=62,56%, iar t=-2.730, p= 0.008, si
intelegerea emotiilor (TE), cu m1=61,18%, m2=66,63%, t=-2.151, p=0.035, sunt con-
siderabil mai mari in anul 3, in comparatie cu anul 1. In scopul determinirii corelatiei
dintre variabile, am utilizat testul Pearson, In urma caruia am constatat ca exista o relatie
negativa intre inteligenta emotionald interpersonald (IER) si sindromul impostorului
(r=-0.242; p=0.031), intre inteligenta emotionala intrapersonala (IEP) si sindromul im-
postorului (r=-0.418; p=0.000), intre intelegerea emotiilor (IE) si sindromul impostoru-
lui (r=-0.320; p=0.004) si intre managementul emotiilor (GE) si sindromul impostorului
(r=-0.388; p=0.000). Aceste rezultate ne spun despre faptul ca, cu cit creste nivelul
inteligentei emotionale, cu atat sentimentele specifice sindromului impostorului se di-
minueaza sau pot fi gestionate mult mai eficient.

Acestea fiind spuse, constatam cd in timpul studentiei, persoanele se adapteaza
la mediul academic, 1si descoperd capacitatile si le valorifica. Inteligenta emotionala
poate juca un rol crucial in modul in care studentii se confrunta si gestioneaza sindro-
mul impostorului. Dezvoltarea acestei abilitati poate fi benefica pentru promovarea unei
stari de bine si a unei adaptari sanatoase la mediul academic si social al perioadei de
studentie, dar si in cariera profesionala.
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