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Stima de sine reprezintă un concept central în psihologie și pedagogie, fiind lega-
tă de modul în care individul își apreciază valoarea personală. Aceasta constituie un 
element esențial al identității umane și are un impact major asupra echilibrului psihic, 
emoțional și social al persoanei. Importanța și rolul stimei de sine echilibrate în contu-
rarea comportamentului uman este incontestabilă, deoarece facilitează starea de bine 
a persoanei prin adaptare socială și dezvoltare armonioasă.

Este cunoscut însă și faptul că o stimă de sine scăzută poate declanșa compor-
tamente disfuncționale precum: retragerea socială, agresivitatea sau conduita autodi-
structivă. În contextul acestor problematici ne-a interesat să investigăm în ce măsură 
stima de sine influențează comportamentele agresive ale preadolescenților, oferind o 
perspectivă relevantă asupra necesității unor intervenții educaționale și psihosociale 
în scop preventiv.

Preadolescența constituie o fază esențială de tranziție în evoluția copilului, 
marcată de transformări profunde la nivel fizic, emoțional și social, cu conturarea 
identități personale și dobândirea percepției mai clare asupra propriei persoane. Sti-
ma de sine în perioada preadolescenței reflectă tranziția de la „Eul material” - în 
care copiii își definesc identitatea prin bunuri personale și aspecte fizice - către „Eul 
social”, marcat de dorința de acceptare și validare din partea celorlalți. În acest sta-
diu, imaginea de sine este influențată puternic de percepția celorlalți, familie, colegi, 
profesori și de rolurile asumate în diverse contexte sociale. Preadolescenții devin 
mai preocupați de statutul lor social, de relațiile interpersonale și de modul în care 
sunt percepuți, ceea ce face ca stima de sine să devină mai sensibilă la reacțiile și 
evaluările externe. Această schimbare indică o nevoie tot mai mare de recunoaștere 
și apartenență socială [5].

La vârsta preadolescenței, agresivitatea se manifestă sub multiple forme, de la 
comportamente vizibile - precum violența fizică, verbală sau bullying-ul până la for-
me mai subtile, cum ar fi negativismul, nervozitatea sau excluderea socială. Aceste 
reacții sunt expresia tensiunilor interne, generate de dificultăți de adaptare la noile 
cerințe sociale și emoționale. И. Шляхтина subliniază că nivelul agresivității este 
influențat de statutul preadolescentului în grup, fiind crescut atât la lideri, care o folo-
sesc pentru a-și menține poziția, cât și la cei respinși, care exprimă frustrare [6].
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Potrivit lui Erich Fromm, agresivitatea poate fi benignă/adaptativă - defensivă, 
temporară și constructivă - sau distructivă/dezadaptativă - impulsivă, patologică și 
cu intenții de a domina sau răni. Această distincție este esențială în înțelegerea și 
educarea comportamentului agresiv, deoarece formele dezadaptative pot împiedica 
integrarea socială, în timp ce cele adaptative pot fi direcționate pozitiv în dezvoltarea 
personală [2].

Stima de sine scăzută și comportamentele agresive la preadolescenți sunt 
influențate de factori interni (așa ca trăsăturile de personalitate, autoevaluarea) și ex-
terni (familie, școală, context socio-economic) [3]. Familia are un rol esențial: părinții 
autoritari, distanți, abuzivi sau cu o stimă de sine scăzută pot induce copiilor senti-
mente de inferioritate și insecuritate [1]. Lipsa afecțiunii și sprijinului parental favo-
rizează retragerea, timiditatea sau, din contra, comportamentele agresive ca formă 
de apărare. În mediul școlar, evaluările rigide, lipsa aprecierii și comparația socială 
accentuează discrepanța dintre „sinele real” și „sinele ideal”, contribuind la stima de 
sine scăzută [3]. Agresivitatea poate apărea atât la preadolescenții marginalizați, cât și 
la cei care aspiră la statut dominant în rândul semenilor. Factorii socio-economici con-
tribuie prin accesul limitat la resurse și oportunități, ceea ce poate genera sentimente 
de inferioritate. În schimb, sprijinul emoțional constant, stilurile parentale democra-
tice și un mediu educațional pozitiv susțin dezvoltarea echilibrată a stimei de sine și 
reduc comportamentele dezadaptative.

Cercetarea empirică sa axat pedeterminarea influenței stimei de sine asupra ma-
nifestărilor comportamentale la preadolescenți. Eșantionul cercetării a fost constituit 
din 30 de elevi preadolescenți din cadrul Liceului Teoretic „D.Cantemir” din mun. 
Bălți. Pentru investigarea eșantionului dat au fost aplicate instrumente psihopedagogi-
ce specifice: Chestionarul Rosenberg Self-Esteem Scale/RSES, Chestionarul de agre-
sivitate Buss-Darkee și metoda statistică „Corelația Pearson”. Rezultatele cercetării 
empirice confirmă corelația negativă moderată dintre nivelul scăzut al stimei de sine 
și manifestările comportamentale agresive la preadolescenți. Astfel, preadolescenții 
care nu dispun de o imagine de sine echilibrată, sunt mai vulnerabili la apariția unor 
comportamente de tip ostil, în special în relațiile interpersonale din cadrul grupului de 
egali. În schimb, dezvoltarea unei stime de sine sănătoase contribuie la formarea unor 
strategii eficiente de gestionare a emoțiilor și de soluționare a conflictelor.

În concluzie putem menționa că rezultatele obținute în urma cercetării au confir-
mat ipoteza precum că „între stima de sine și comportamentul agresiv la preadolescenți 
există a relație semnificativă, iar preadolescenții cu o stimă de sinescăzută ar putea 
manifesta comportamente agresive în relație cu semenii”.

Pe baza acestor constatări, în lucrare sunt propuse o serie de recomandări în con-
texte educaționale, familiale și instituționale, menite să contribuie la prevenirea com-
portamentelor agresive și la promovarea unei dezvoltări echilibrate a stimei de sine la 
preadolescenți:

	Pentru mediul educațional, se recomandă integrarea programelor de 
educație socio-emoțională, ce vor contribui la consolidarea competențelor 
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psiho-sociale și la prevenirea comportamentelor disfuncționale în rândul 
preadolescenților; instruirea cadrelor didactice în recunoașterea semnelor 
stimei de sine scăzute, precum și în aplicarea unor metode didactice pozitive 
și inclusive;promovarea activităților de grup și crearea unui climat școlar 
incluziv și valorizant, crearea unui climat școlar bazat pe respect, toleranță și 
valorizare, în care fiecare elev să se simtă în siguranță, ascultat și apreciat.

	În familie, este esențială menținerea unui dialog autentic și afectuos, oferi-
rea de sprijin emoțional constant, stabilirea unor limite echilibrate și impli-
carea părinților în viața copilului;

Pentrus pecialiști (psihologi școlari, consilieri educaționali), este necesară dezvol-
tarea unor programe de intervenții personalizate pentru elevii cu stimă de sine scăzută, 
colaborarea activă între școală și familie, desfășurarea de campanii de conștientizare 
și elaborarea de politici educaționale care să includă dimensiunea psiho-emoțională în 
dezvoltarea tinerii generații.

În concluzie accentuăm importanța abordărilor psihopedagogice preventive și for-
mative în susținerea stimei de sine echilibrate la preadolescenți, aceasta fiind un pilon 
central în dezvoltarea personalității și în prevenirea comportamentelor disfuncționale, 
în special a agresivității. Astfel, prin susținerea unei stime de sine echilibrate la tânăra 
generație de către familie și școală se pot stabili bazele unei dezvoltări armonioase ale 
individului prosocial.
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