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The study of the comprehensive psychopedagogical support of children with autism, 
and their adaptation to the educational process, as well as the participation of a multidis-
ciplinary group of specialists and parents to support this process of inclusion, is funda-
mental. Multidisciplinary involvement children diagnosed with autism would be effective 
in increasing these students' appropriate performance on schoolwork tasks and reducing 
disruptive behavior in full inclusion classrooms. Following the intervention, both appropri-
ate funсtional praxes like schoolwork performance and social performance by the children 
with autism were within the range of the typical children in the classroom. Children with 
autism can benefit from participation in inclusive classrooms and group orientated involve-
ment, environment, and many experts assert that inclusion is a civil right and is responsible 
for nurturing appropriate social development and this is the crucial and the most important 
is that the developed criterion for assessing the performance of activities by children with 
autism and their functional development has not yet been developed at the national level 
in Moldova. However, most children require specialized supports to experience success in 
particular educational context. 
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Продвижение инклюзивного образования через социальную и образова-
тельную политику государства Республика Молдова, а также за счет увели-
чения успешного развития и внедрения психо-педагогической практики в об-
разовательное пространство, не является чем-то новым уже более двух деся-
тилетий. Интеграция детей с аутизмом в школьное образование долгое вре-
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мя была предметом споров как среди специалистов в данной области, так и в 
обществе. 

Большинство специалистов по вопросам инклюзивного образования и ин-
теграции детей в образовательный процесс сходятся во мнении, что процесс ин-
клюзии в широком смысле этого слова является гражданским правом каждого 
ребёнка, имеющего право на образование: «Образование должно быть направ-
лено на развитие личности и талантов детей, подготовку их к активной взрослой 
жизни», согласно ст. 23 п.3 Конвенции ООН о правах ребенка [2, c.35].

Концепция комплексного психопедагогического сопровождения детей с 
расстройствами аутистического спектра и аутизмом требует разработки основ-
ных принципов и положений для создания условий комплексного сопровожде-
ния детей с расстройствами аутистического спектра и аутизмом, направленных 
на их оптимальное развитие и адаптацию, интеграцию семьи и ребенка в обще-
ство, профилактику или снижение выраженности ограничений жизнедеятель-
ности, укрепление физического и психического здоровья, повышение доступ-
ности образования, в том числе дополнительного, для детей с данной патологи-
ей развития.

Тенденция возрастания постановки и диагностирования аутизма у детей не 
только актуализирует поиск эффективных путей проведения и разработки ком-
плексных психопедагогических программ сопровождения для улучшения каче-
ства их жизни, но и условий выполнения навыков различных видов деятельно-
сти детьми с аутизмом. 

Если ранее проблема идентификации или диагностирования данного нару-
шения развития у детей была на первом месте, то на сегодняшний день мы мо-
жем наблюдать другую картину. А именно: а) интеграция детей с аутизмом в 
школьное (образовательное) пространство, где образование – это ключевая об-
ласть, которая является приоритетной и требует многогранного взаимодействия 
с различными сферами жизни у ребенка с аутизмом; б) неспособность ребенка 
с аутизмом к выполнению деятельности, такой как академическая деятельность 
и самообслуживание, которая непосредственно связана с двигательной систе-
мой [5, с.130]. 

Интеграция и вовлечение детей с различными нарушениями развития в 
учебный и академический процесс стали одними из приоритетных в системе 
национального образования. В Декларации Саламанка, 1994, отмечается: «Фун-
даментальный принцип инклюзивного образования заключается в том, что все 
дети должны учиться вместе, независимо от трудностей, которые у них могут 
быть, или различий, которые могут существовать между ними» [12, с.8]. 

Начнем с главного, что изучение развития двигательных навыков и прак-
сиса (целенаправленного двигательного акта) у детей с аутизмом и их значение 
для их общего развития, а также сложность диагноза аутизм является основопо-
лагающим для психопедагогических исследований, где роль двигательного на-
выка (моторного акта) в выполнении и организации освоенных действий для 
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реализации различных видов и форм деятельности, а также для интеллектуаль-
ного развития ребёнка, демонстрируется необратимым характером сложности 
психического нарушения у детей с диагнозом аутизм.

Научные исследования по изучению нарушений двигательной сферы и 
праксиса у детей-аутистов отражают особенности их морфофункциональной и 
психоэмоциональной систем и указывают на недостаточность развития навыков 
по самообслуживанию и по организации и развитию умственной и физической 
деятельности ребёнка. 

У детей с аутизмом не наблюдается естественного развития праксиса, то есть 
не формируется самостоятельное представление о праксисе рук, сходном с пред-
ставлениями о сложной зрительно-моторной и произвольной глазодвигательной 
регуляции, при которой участвует дорсальный перцептивный путь. Оба учёных, 
Л.С. Выготский и А.Р. Лурия, а в дальнейшем и другие исследователи в концеп-
ции «развития праксиса» указывали на важнейшую роль устной (социальной), 
а затем и внутренней речи для осуществления двигательных актов, в результате 
чего движения получают речевое наполнение и обретают смысл [9, с.23].

Современные учёные функциональной нейроанатомии и детской поведен-
ческой неврологии, а именно Ч.Ньюкиктьен, М.Вранкен и С.Верхор, разрабаты-
вают взаимосвязи между аутизмом и навыком выполнения различных видов де-
ятельности, где деятельность, возвращаясь к истокам, по мнению А.А. Леонтье-
ва, рассматривается как система различных форм реализации отношений субъ-
екта к миру объектов: «Деятельность предметна, сознательна и целенаправлен-
на, что позволяет отграничить её от разнообразных актов поведения» [15, с.253; 
7, с.234].

Структура деятельности состоит в рассмотрении деятельности как мотива, 
где имеется предмет потребности, а действие – это выполнение поставленной 
цели или задач посредством навыков выполнения деятельности. Эта схема по-
строения деятельности открыта, и она может быть дополнена системой деятель-
ностей разного вида, иерархически организованных, а также – психофизиоло
гическими функциями, обеспечивающими реализацию деятельности. 

Таким образом, А.Н. Леонтьев раскрыл характер и формы этой деятельно-
сти, показал её мотивационную движущую силу и выдвинул понятие ведущей 
деятельности, которая вызывает самые главные изменения в психике ребёнка. 
Ведущая деятельность связана с психическими процессами, которые подготав-
ливают переход ребёнка к новой, высшей ступени развития [8, с.200].

Известно, что деятельность состоит из действий, а действия, в свою оче-
редь, делятся на отдельные операции, в которых необходима сосредоточенность 
во время их продолжения и способность к завершению действия – моторная ста-
бильность (удерживание), участие сенсорной сферы и внимания, мотивации и 
мнестической системы (оперативной памяти), которые тесно связаны с двига-
тельной системой. Именно в деятельности предмет и мотив играют неоспоримо 
важную и главную роль. Это мотивационный компонент для ребёнка. 
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Следовательно, можно предположить, что существует взаимосвязь между 
степенью выраженности аутизма у ребёнка и его способностью выполнять це-
ленаправленные двигательные акты для осуществления того или иного вида де-
ятельности, потому что эмоции и мотивация тесно связаны между собой. Счи-
таем, что именно это последнее положение и является одной из ведущих про-
блем комплексного развития ребёнка с проблемами аутизма. Чтобы инклюзия 
и обучение ребёнка с особенностями развития и аутизмом в среде нормативно 
развивающихся сверстников были успешными, требуется углубленное изучение 
оценки выполнения деятельности, анализ закономерностей двигательной сферы 
у данной категории детей [13, с.762; 14, с.215].

Для формирования навыков социально-бытового взаимодействия, интел-
лектуального и физического развития ребёнка, а также волевой и креативной со-
ставляющих поведения, необходимо адаптировать ребёнка с аутизмом на соци-
альном уровне, где в ходе социализации происходит вхождение индивида в со-
циальную и культурную среду, усвоение им ценностей общества, позволяющее 
ему успешно функционировать в качестве члена общества [7, с.15].

Обязательным условием эффективного включения детей с аутизмом в об-
разовательное пространство является наличие конкретных образовательных 
возможностей и потребностей у этой категории детей. Кроме того, эффектив-
ность психокоррекционных программ и реабилитационных подходов в отноше-
нии проблем развития детей с аутизмом в значительной степени зависит от об-
щего уровня развития навыков в выполнении различных видов деятельности, 
в том числе и самообслуживания, а также коммуникативных средств общения, 
поскольку именно они, в конечном счёте, определяют способность ребёнка уча-
ствовать в различных видах и формах учебной деятельности. 

Современные исследования в этой области указывают на то, что диагноз «ау-
тизм» – это разнородная нетрудоспособность по отношению к уровню адаптации 
и функционирования, что это первазивное нарушение психического развития, 
имеющее отличительные нарушения психики: сенсомоторной, перцептивной, 
речевой функций, затрагивающих интеллектуальную и эмоциональную сферы. 
Таким образом, уровень и интенсивность поддержки, необходимой для ребёнка 
с аутизмом, будет во многом зависеть от характеристик его функционирования.

Инновационная медико-психопедагогическая практика, такая как ней-
роабилитация детей с аутизмом, разработка психопедагогических подходов 
к обучению детей с аутизмом навыкам по выполнению деятельности, а так-
же комплексные методы реабилитации, применение альтернативных комму-
никаций, арт-терапий в процессе обучения детей с аутизмом, предоставляют 
возможности развивать дальнейшую стратегию по обеспечению коррекционно-
образовательных программ. Показано, что влияние подобных грамотно разрабо-
танных программ в психолого-педагогической и коррекционной работе по фор-
мированию и обучению детей-аутистов на формирование различных видов дея-
тельности неоценимо [4, с.34; 3, с.58]. 
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В основе всех видов деятельности лежит её выполнение, то есть целена-
правленный двигательный акт – праксис [11, с.184]. Соответственно, развитие 
двигательной активности и самостоятельности ребёнка с аутизмом повышает 
его возможности адаптированного взаимодействия с окружающей средой по-
средством комплексного развития функциональных навыков. Если упомянутые 
выше звенья праксиса нарушены, то ребёнку с аутизмом очень трудно освоить 
необходимые функциональные навыки, а также выполнять такие важные виды 
деятельности, как самообслуживание, учёба, игра и досуг. 

Поскольку в настоящее время нет патогенетически обоснованной класси-
фикации аутизма или классификации, учитывающей нарушения в основных 
сферах, существенных для образовательного процесса в школьном возрасте, для 
этой цели более всего подходит классификация, использованная в DSM-5 (и, как 
ожидается, аналогичная или близкая к ней будет в МКБ-11), в основе которой –  
тяжесть расстройств и степень необходимой поддержки или коррекции  [10, 
с.19]. Это и есть главный критерий не только по выполнению деятельности, но 
и по другим сферам жизнедеятельности ребенка с аутизмом.

В соответствии с требованиями национального образования обучающих-
ся с аутизмом или РАС, образовательная организация работает на основании 
документов, апробированных Министерством образования, где разработанный 
мультидисциплинарной командой специалистов индивидуальный план обуче-
ния может модифицировать содержание и процедуру оценки личностных ре-
зультатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучаю-
щихся с аутизмом и РАС в инклюзивной школе [1, c.52; 6, с.3; 16].

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную 
карту развития обучающегося, что позволяет не только представить полную 
картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 
отсутствиеи изменений по отдельным жизненным компетенциям.
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